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རཾ ་ དེ༤་ ༤༣༦ ༢༢༢༤ དད ད 








རོ 


ྒྱུརྟགདྱད། །ཞུར་གརླཧརཐམ་ཱ་ཡཱོ། བདོད འཕུགས་པྱ་རན་སུགཔོ་བཀོདཔ་ཞོསྱ་བབྲཐག་པཆེན་པོའ་མདོ། 


སངས་རྒས་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཕ་། ཚུལ་ལོ། །འདེསདབདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་སྩྱརབ་འདོད་པནས། 


གཟུགས་དང། གཟུགས་མེདཔ་དང་། འདྲ ཤེས་མདཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་འདུས་ཏེ། སུཔས་རྒྱས་ །ག།ཡོན་སྟོབས་མངའ་པརྣམས་དང་། ཛྡུའཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམསི་ 
དཱ མ་པརའབྲུལ་ཞིང་རེས་སུ་སཱོད་པ། བདྩམ་སེ་སརམའསེམས་དཔའ ཆན་པོ རདམ་པའི་རྣལ་འབུརཿནའདིལསྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མམའུགྱེད་ 
དེ པ་ཐམས་ཅདྱི་གཞུང་ནམ་པརའཇོསས་པདང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབྱོ་བགསཆེན་པོ་དང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོསངསྱ་རས་ཀྱིཆོས་ 


ངི == = དེ 
| །རྟན་མོངས་གདུང་སེལ་རིན་ཆེན་ཟུ།] 












ི་ྙུ་བར་བགོད་བ་ཡང་དགྲ་བ་ཇི་ལྟུ་བབཞིན་དུ་སྙོན་བདང་། 
༣ ད་མུལ་ཁས་བ་མས་དམང་ བར་ལྷག་པའྱ་རུཔང་དང། ཅུ ཐུ 
ུླ 5 ི་་ ཞད 
མངསྦརསྐམིུགི་དང་བླགར་བས་དཔ་བབྲསརབ། 


ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལལ རར 
ནས་བཅོམ མ་ཡུན་འདས་དབིན་གཤེགས་པ། ¡བམས་གྲུམ་པའིསཡལས་ཤིྡ།འད་པའི དེབར་མད་པབདག་ག་ཕོས་རཔི 












ཡའསམས་དྲཔའཆེན་པོམཐུཆནཔོ་བཅུས་པ་དང་། 

ན་ 

ཡབ མིས ཏི 
༡ ཨམ་བཙུན་བཅས་ 








ཐྩོས་ཤིགཾི དནས་སབས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དགོད་པའི་ལུ་པ་བཞིན་དྲུ་ཉོད་པའྲེ་བརདུབས་མས་དཔའ་སམ་ ༈ བཅརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ནབས་པེབདང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འྲུ་ 
ཡྲིས སངསྦས་ཀིདངསུག་པོའབལཞིག་འདོདཔ་དང་། གཟུགས་ད་། གཟུགས་མེད་པ་དང། འདུད་ཤིས་མེད་པའི་སེམས་ཅནལས་འདས་ཏེ། 
རིགསྤཀི་བྲུ་སྦསྦྱརས་ཀི་ཞིངསུག་ལོ་འབའ་ཞིག་འདོདཔ་དང། 





རྒ གནུས་སམ། སཔས་རྱས་ཧི་ཞིང་གཞན་དགྲ་ཀངད་ཐཤིནནམ་ཅེ་ལགས། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མདཔ་དང་། ལྕའཤེས་པདཔའིསམས་ཅན་ལསཁདས་ཏེགནས་པམ་ཡིནིས་པསྱ་ཧམ་3 ཁྱང་ཡོདདོ། ཐིགས་པ དྲ 
པསྐྱརསྤ་བི་ཞིངྱ་བུ་བྱསྲལག་བྱརའས་པའི་སིགྲི་ལ ས་པའི་དྲ་པས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིསངས་རས་་ི་ཞིང་དང། དེབ པོ གས་བདད། འིབཞིཿ 
མས་ས ་བཅུང་ས་བཅ་ཡའི་ོ་ོིང་གས་ཆིཤིང་པ། དབཞིན་ངུ་སྲ་སྨྱ་རམ་བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིནགཤགས་པདྲལ་བཅོམ་ པརྔོགས་པའི་སཔསྦྱརས་ྣམས་ཀིཝརོལ་ཤིནཿའངབ་རོའཏཱའདས་བན། ས་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབྱབ་སྟངཕྲགབརྒམངཔ༔ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིངཆེབ་དག་ཡོདདེ། ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་ 

ཁ་གིལ་ གས་བའི་སོད་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། མཐོངཐའིཆོས་ལ་བདབར 


༤ ༢༦༨༣ང བན། ས་བ 
གས་པ འེ ཤནས་པའིཆོས་ཚིག་དངྡམ་པརརོག་པའི་སྫོད་ཡུལ་དང་། ཡི་གེ་དབྲལ་བདེ་བཞིནེ་ཉིདདང་ རུག དས མས་དབལ་ཆེད ན་པས བད 


| 


༄༅། །བཁུར་འགྲོས། བལྟ་བའིདོན་ཡོད་པ། མིའི་དག་པོ་ཐམས་ཅདྲའི་ཚོགས་ཀིའཁུརདུསམསཉནྷ་ནམསྦའི་བསམཔ་ངིེ་ཙྭདཱཔའདོད་པའི་གཟུགས་དགགིས་སབསྦྱ་རསྐའི་ཞིང་པུག་པོ་བསནཔའྲི་ཡིརསེམས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་བབཞིནདུ་འདུག་པར་ 
* | འགྱརངོ། འདོད་པའི་ཁམས ་ཀྱིདབང་པོ་ཐམས་ཅདངང་། དག་ད གས་ིུར་མག་དམ་རིབསམ གོང སས ངཿ རད རཆ 
„ རྣཡས་ཿཛཛུ་སྟཾན་ཅིངྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པརབསླུ་བ་གྲབ་པའི་ཡཱགསའཆེང་ལྟུརཡི་སྣ་ཞིང་ཐང་ཏྱིཁགྱི་ལྷ་ལྟར་དེན་གནས་བཞིཇུ་མི་སྣངཐའེགཟུགས་སུ་༤ིམན་འགྲཔ་ཉུར་དབག་སྱུལ་པེ་འོད་ཐེརདང་། - འབུལ་པས་སྱུམ་པ་ལ་བཱོིུང་འགྲོའོ། །སོངོནས་ 
4 ཨདཔ་ཞིན་གཤགས་བའི་སྦུལཔའིསླུནབ་ེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའླིསུ་ལ་གེནནས་གནས་བརྡལརའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཧིས་ཚིགས་སུ་བཅུདབ་འིདདག་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ཡུངབོ་སལ་ཡིནཏེ། །སྲིངདངམ་རིགཔསྣ་བབརིན། །བག་ 
13 [ཆགས་ཅིས་བཅིངས་མི་བཟདབ། །ཡྱུཔ་དཔདབངཔོའྱི་ཆུལས་བུང་། །རྣམ་དྲ་བོད་ོགསནེ་འདོདཆགསྣ་རམས། །ཞགས་པ་སམས་སྣོངང་ཡིནནོ། །ཚོབམྭ མཉམ་པ་སྟེ། །ཞེ་སངཊབཱག་གི་དངོས་པོ་ཡིན། །ཐུབ་མངོནལ་འགྱོར་བཟངཿནྲཀིས། །འདིེཊ་ཁྟཏག 

ནྣས་གཞིགས་ཌེ། །མུ་བནམས་དིདོ་འི་ཡིར། །རྣལ་འབྱོརཿན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པྩྱོད། །གཟུགས་ནེའུབྱུངཔའེཛོགས་ཡིནཏ། །ཕུངཔོལྷག་མ་གཟུཿ།ས་མདཔ། །འི་ཤིན་བརསཔ་རེམོ་དང་། །ཞབལ་སྣེངདྲུམ་ལ་སོགས་མད། །མཁའཝ་རླུབཀཟུཿ 

| ི་སྣང་དང་། །བྱ་ཡིརཇྗེསན མི །མཁས་པས་སོ་སོ་རང་བིག་བ། །ཡང་དག་ཏིད། ཐའ། །ཚིག་གི་སྙོད་ཡུལ་འདས་པ་ནི། །སབསརྒྱས་དངོས་པོམི་སྣངཔཱེ། །སངཔ་རྒྱ་ ས། །མྱ་པནབདས་ཀྱ ;{ །རྣམ 














༡༢ས༠༢༢༦-༨༤ས།༠༦༤༧༦༥༩༩༧༤༦༠༡༠༨ར) 


གོ་དངྲབལ་བསན། །དནི་བསྟནད་ནུས་པའོ། །རྒུདའབབས་བུམདཔ་ས། །ཡོདདངམྱ་ཧིསྨ་ནམ་བརྭསངས། །དོཔ་ཕུམརབཏགས་བྲ་པ། །གསརན་ཡོད་པརཡི་སུང་སྭ། །སྦང་བའེལས་ྱི་ཁདཔརྱ་ཡིས། །སས་བནི་སཱངབརརྱསུརབ་ 
ཡིན\ །གཟུགས་ནམསྔ་དུལ་དྲུ་ནམ་གཞིགས་ཏ། །མཁསབས་ཕུངཔོ་ཝག་མ་དང་། ། སྣ་རམས་དབ། །ནྣམ་བར་ཤེས་དངདབང་པོ་དག །གཅིག་དངཐདད་དངོས་པ་ཡང་། །ཇུལྲ་པན་རུམ་བརམབསྦུངསན། །དངོས་བརསངསྦྱ་ཧས་ཡོད་་ 
བམིན། །སངསྤ་ཆས་མདཔ་འངམ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབཱརཿནནམས་སབསྤྱ་ཧས་མཐོང། །མཚན་བབསུཿམཅུ་ར་གཉིས་ཅན། །གངན་སྣུ་གབྲགལ་དེན་བདེ། །དཉིད་ལནི་སྣང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མདཅེས་མྱི་བྷར། །སཏསྦྱ་ཧས་མཉམ་པར་ཤོག་ཁ 
ཤཿ ཡོད །ཚྒུཕེསངས་རྒྱས་དགེ་བཅན། །རྩ་བམཁས་བཏོདཁྱངསྟེ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་དུང་། །ཡངདག་ཇོགས་པའིས་པསྐ་ཆས་དེང། །འདེདགསངསྦྱཆས་ཝ་བགསངས་སོ། །སྣུལ་པའྱི་ད་ མས། (དཿ དེ 
པོ་ཡོད། །མཚན་བབསམ་དྷུ་པ་གཉིས་ཅན། །འེབས་སངསྦྱརས་ཡོད་པས། །རྣལ་འབྱོརོཅ་ན་གྱི་ཐུབ་བས་མཐོང་། །བཟས་རྣམས་གསུམ་པོ་འདས་བདང་། །རྣམ་བ་དུ་མཛསངས་རྒྱས་ཞཾང་། ཊས་འིང་་སསཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་པ: 
ཀུནཏུ་གང་། །དེན་ཐུབཆེན་ས་ཡྱ་ཧས་བཞུགས། །མཚནབྱེས་ཤུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོརནྣལ་ལ་མཉམ་ ཐག །ཆོས་དངབཅས་སུ་རྣམ་བརམཛེས། །དབཞིན་ཕནཚཱན་བསམ་གཏན་མཛད། །ཤེས་བབུམ་ཤེས་ཤེས་བྱདལ། པཱ 
རྣམ་བརསྩོད། །ཕུག་པོ་དཡིསམསཅན་སུ། [སངས་རྒྱས་གསུགས་ཅནངེངག་ཀུན། །སྤད་ཅིགའཇྔིག་བར་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཏིངདའཛིནལ་རྟགརྟ་མོས། །དགའ་ལྔནནས་བབས་འཕྲུལ་བ་གང་། །རྟོག་བཅནརྣམས་གུནགྱིས་མཐོང་། །སྙུག་པོནསགཤ 

















བཞིན། །དེབཞིནའཛིགཏན་དཚོགསངག །གངགལ་སོགས་པའེལསྣ་ནམསྤ་ཀང་། །རྨུང་ཝན་སོགས་པའིཐག་བཤིན། །སཔྦྱ་དསརལ་འདོ༣མཁྱན་པའི་མཆོག །མིལའྲབུལ་འཁོརྣསངོབ་ས། །རྒྱམཐོའྱིས་བའོཛེན་བའད། སུག” 
ཐའིསྤཉི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་རྨན་ལསྱབང་ཞེསྲ་དཔའི་ལྭའྟས་པཔོའོ།། །།དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནུནུཿགུརཔ་སུན་ལས་ལངས་ཏ། བགོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ལ་གཟནནས་བུས་མོ་གཡས་པའིལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ། བཅམ་ལྡནའངབ་་ཀ 
ཀྱ་ཐུབ་བདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདག་བརྡ་རོགས་པའིས་བས་དྲུས་གདན་བ་དེལོགས་སུ་ཐལསོ་སརཏྲགའཚལནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མདཔ་ལ་བྱིས་བྲ་ནམས་དང་། དམ་བའི་་ 
ཆོས་སྭེངབནམས་དང་། འཕུགས་པ་སོོང་བརྣམས་དང་། མན་པམདཔལ་གཞེལ་བནྣམསབག མ་དཔབལ་ཧྙིང་ཊིངབབརྣམསདང་། ཚངས་བའགུམས་པརྣམས་དང་། བལབད་། „ དགུམ་བ་འགུམས་པའེསམས་ཅན་རམས་ཇི་ལར་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ ཱུ 
འགྱུར། ' བཅོམ་ལྡན་འདུས་སེམས་ཅན་དེ་དྭག་འཁེར་བའི་གྣག་བསྣལ་ལ་ཇིལྟ་་ཡོངས་གུ་འགྲེལ་བརུའགྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་པ། འཇམ་དཔལ་སྦིན་བ་གཉིསདིན་བའིསམས་ཅན་ནམས་འཁོརབའིཕུག་བསུལ་ལས་ཡོངསྲས་་ 
འགོལབསྭགུརཏ། ངརིལྟརཆོས་ཀྱི་ཧུནོ་བདྲང་ འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཧཱིཿ རར། །ཟང་ཟུངག་ཕིན་པསནི་ །མས་ཅདལ་ཕནབཏགས་པར་ཁུརརོ། །ཟང་ཟིངགྲི་ཕིན་བསྡེའི་བཀིས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ 
སྨ སུུསོབངོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐཱཾན་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམོལ་བདང། ཧལ་སོངོི་སྱི་གནས་དང་། གཤིནེ་ཇོལིའཇིག་ཏེནའི་ལ་བོརབའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སུ་འབེལ་ཏོ། །འཇོབ་བསྟརིགཔག གས་ཅད་་་་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡེངས་ 


















མིབཟདཔའེཛོརཔ་ཕོདཔོ་ ༈ 
་ 
གྷ བདེ་ཡངམཆོད་བརྲ་བ་སྟ། ཇྷིཿ་ཆོས་ག་བདེམ ཊཱ 
ལི བའྲི་ཤཟས་ུངདགཿ བས་ཅདྱཔརསི་ོག་བཟྱགརྲན རརོིཾིཾེིེི རགགས་སབགཞན་ ཅོོ ཁོ་ར 
བཐེཙོམ་པབཡིད་གཉིས་མྲི་བའོ། ། འ་ ཡོས་ས་བཟབབ། ཛྲེེསའྱིད་བན་མད 
དྭ 


སེམས་ཅན་གངལ་ལྭ་སོན་དགེ་བའི་ཅ་བབྱསེད་པ། གྭོདྱཾ་ཏོཌརཱཔ་སེབས་དབ ཅང 
ཧརེ་ལོལ་འི་ོས་ང ལོ ཐོསནསྭ་ཀང་མཆོདབ་ཆེན་པ ཆོདབརའཧུ ཀོ ཆེ 
»ཆ མགམ འན རི ཡིན་ཏེ ཐབས བ་ཉི 






།སབཐྱརས་ཧོགསའིིམ་མད། ༈ཚདོདང་དཔང་པོ་དོབསོབ་ཡོན། །སམས་ཤེསྣནམས་ཏྱེ་ཡུལམ་ཡེན། །དེནྲི་རོལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །མ་ 
ཟུ མ་སྦྱརས་ཡོགསའིངེས་ཡིད། །དོདང་ཤསྱ་བལ་བཅུ། ༈ཚདདཔ་ བི །ཆགས་མེད་ཡམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལྕ་ཡུལ་བྱུཿ 
སྒ །བསྙེད་ཀངཉྟག་ཏུ་ཡོངམི་གསོ། །དེལ་ངོམཚར་པེད་བ་མད། འཐོངགངནའབ་ལོབ་ཡེབ། །ཨནནས་དགཔའི་ནལ་འབ། །དནི་ཐརལ་ཡིནཔའི་ པྲུ 
ོུ །ཇིཞིན་ཉྱི་ཟདདངའྲད། །རྣལ་འོར་བུལ་དུགནས་པནི། །དེགས་བམདམཛདའྲོབས་མཐོང་། །རྣམ་བརཐ་དདམུཿལ་ཀནམས། །གཕལ་གངགིས་པ 
། [རྣལ་འྱོརབསྒད་པའེ་འོད་ཐེའགྱིས། |རྣ ཞིང་། །རྒྱལ་པའིཛུལ་དཔགུ་ཨུམ་པོ་དག །རྒྱལ་པོ་འཁྱརལ་པོའི་ལཁོརརམས་དང་། །རྒཿ །དཀའ་ཐུབཚ་ 

།ཕྱསྲས་དངཡུཡན་འབརབ་ཡིན། འཛུ 


པྲ 
ས་བིད་གཞུགྱང་ཁ་དག །སངས་རས་ལུན་ཁྱས་གྲུབ་འབྲས་བུ། བོང །བགས་པ་དཀའ་བབཅན་རིག་དང། །གདཔོ་ཿ་པའྱི་བུརོབ་དང། གར་གཁནནམས་ལྷ་ཏག་ཅུའོ། 
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རིན་ཧྱིས། །མ་ མདའགོ་དབབཅུས། །འཕྲོག་ཉིྲསན་དཔའྲབལ་པ་དང་། །ཅོད་བནུཅན་དཔལགན་གྲུར། ་དམ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནདུ་མཐོང་། །རུག་པན་སའི་དུཔྲ་བལ། །ཡུལ་འདབུབ་པདེ་ཡོས་ཉ། །ཐམས་ཅདནཨང་ ཤོད 
སྣང་། །ཟབ་རིཊ་ཅན་གྱེརཐ་རིབ་བཞིན། །རེདགས་རྣམས་ཀྱི་ཧཱཾགཆུ་འདྲ། །འདྲིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ཐྲ་ལ། །ཇེ་ལྟརགཞན་ཏུ་མཐོང་བདང་། །རིལམན་ཡང་གཞནདུ་པའི། །ཅིལམ་བཞིནདུ་བས་བསམཐོང་། ¡༼།མས་ཉདནང་ཤིན། 
ནལ་འབོརཅན་ནམས་ལོག་ལོང་བཞིན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །དསྲེསསྱ་ཀིདུས་ཡུན་དུ། །མི་སྦིན་གུ་ལང་ཚངས་པ་དང་། །སནནཏ་དང་ས་ནན་ད། །སནན་གཞོནནུ་སེརཀྱ་དང་། །ནེཙོ་ལ་སོགས་ནམས་བསམས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཕུལ་ལ་ 
“ིརྣཔང་བསུད།།ངདགུ་ནལ་འབྱཡསམ་མངོང་། །བཔ་གངདག་འཐུངབ་དང་། །བུངདབད་སར་གབཔ་ཁོདཔ། །དེདགྲ་སལ་ན་གང་ཡངམིན། །ལུབའི་བགཆག་སབ། གས་པའྱི་རྡིད། ས་དཔས་རནི་ནམ་སདཔའི། །དྡོ་འི་ཧར་པ་དལ་ 
*]བསན། །ལྷ་ཡི་ལྷསནི་བྱས་བ་ཡི། །སྙུག་པོའིཞིདེན་ཡོདཔ་ཡིས། དེཿ ཚོའེ་སིངལོ་བ། །མཱཉམ་པརབུག་ལུ་ཤིནཱཏ་བསུན། །ནལ་འྱོངཅནི་ནུལ་འབོརས། །ཇྲི་ཐུརག ་འབྱོར་པ་ཕག །དྱའི་ཕྲས་དངམདོག་དཔྱ་པད་བར་དག། [བ 
།ཁརྱ་བུར་བསྲངས་བ་ནི། །གཅེས་དབད་བྲཝནདག་གི་ས། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་མིན། །སྒེ་བངགནིཆོས་ཙམ་ཧཱ། །ཝོག་བརའཕུརབ་འདཆོསཙ་མཚ། །བླུནཏཱ་ཕ་བུའི་བདག་ཉིངྱ་ཊཱ། ༼ཡོན་ཏན་དགྱཏུ་དངོས་ཡོད་བརྟགས། །མརམ་བཞིཿ 
[རུ་ཧཔའཁྱེདཔ། །རྒྱརྣམས་དགོས་པ་སྦྲབ་པ་དག །མཚན་ཉིདྲ་སཱ་ནས་མི་སབའ། །འཇིག་བདྲབལ་བས་མི་གནས་པའ། །འདས་པ་འདས་པའི་དངོས་པར་ཡང་། །ཡོདཔ་མ་ཡིནའྭ་བུངཔམད། །རྐེནདྱ་བ་ནམས་མེདཔར་ཡང། །བྟཏགས་པའེ་ 
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ཚི་ནབཔདུང། ཞུམ་མེད ག་གནས ་ཡངདགཔའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་སངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོརབུ་དབའད་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོའཐམས་ཅད་པ དདངསྱུག་པོར་སྱུག་ཕོན་སྤོད་པ་ 
་ལཆོས་ཆོགས་སཿ །རྗོར་ཧིདངོས་གྤྲས་པ། .རྒྱལ་པོ་སཱཱས་ཤིགདྭགེའོ་དགེའོ། །ཅོད་པན་ཿན་ལྭ་བདཔརདུ། །ཆོས་ལ་འདུག་པ་བདག་མེད་པ། །སྙུག་པོའི་རྒྱནདི་བ་སྟོན་པ། སེ ཚན་ཉིདདག །དཱམ་ | 
ཉོད ན། ལསག །འྲོ་བྷནམ་ཏག་ཐདོནས་ཏེ། །འགྲོབའིབ་བཞིནམ་པོནས་ཀང། །ཏིང་པའ་ཛོན་བ་གནས་པར་སྱགར། །ཆོསྦ་ཀིངོབ་ཉིདབསྟན་གྱཾས། །རྒྱལ་པོ་བལ་དེ་ཉོན་ཏཱིག །དདྱིདྱ་སྡིག་¦ 
ཞིན་བ། བ་ོལ མགཞམ རྣཕསལས། །རྣམ་པརཏྟོག་བརྣམ་མི་རོག །བློདཔརྟོགས་3ྱམ་བསྐྱདབས་ཏེ། །རྟོག༔ དགུ་པཔ། །གཉེན ི་ོ །ཉི་མ་དངའྲི་གྲིབ་ལྟར 
སིས་ི སྲས་ཡིངྦ དབམིན། ཆ་ད ས་ཁ དང་མཊག་པསྡེལས་པ་ལེ། །།དམ་པརོག་ རྟག་སན།, 2 སམས 
ཨཿ ༈\ ། དྡ །གངུབ་ རཱ ངཱ 
་ ཏོ རསྱ་རསསངས་རས་ཀྱིས། །དབངབསྒརར་ལ་བར་གུརབ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལཙོས་རྣམས་ཀྱབ། །མི་ཟདཚེས་ཀྱི་སུམའགྱུརརོ། གས་པས གི། །བྱུ་པན་དངའ་དྱ། 




















ོ ཤྣམབ། [ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཀྱབཔ པ། །རྡོ་ཛའི་སྟིཔོ བས་སུ་མཆེབ་ ལོ 

འཕགསལ་གནས། །སམསཅིསལས་རབྱབར་ཏི། །སྩུག་པོའིདབྱིལནརྣམ་པར་མཛེས། །མི་བདག་ཞི་བདག་དབང་བོན་ ངལྱུས་པ། །ད་ཇའི་སིང་ཕྱོ་མབས་དབམ་གོན། །གངལ་སྒྱབས་སུ་མཆེ་བར་བརྱི། །སངས་རླྱས་་” 
ཕོདམིན་མེདཔ་མིན། །ཐུངཔའི་སྩེ་ཤིངརྣམ་བསྲེགས་ཏེ། །དབུད་དབབཿས་པའེ་འདུདབཉོམནས། །སྙུག་པོསངས་རྒྱས་སལ་གནས། །ཤེས་བྲདེམེདནེབལ། །སྦྱབསསུསོང་ཤཾག་ྲེགས་པོདག །ྟོག་དདཚདལུས་བྲལ་བ་སྟེ། །ཁོདཿརྟོགས་བྱའིཌ” 
གནས་མ་ཡིན། ཧུ ཞུགས་རྣལ་འདུམཅན། །དེཡདྲ་གོགས་པོམགོན་གབས་སོ། །རྣཝའྱོར་ཅན་རྣམས་ཞུན་གྱེ་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་བཟ གཔའོ། ངཔོས་གང། [ཧུག་པོ་བཾལ་སྨྱབས་སུ་སེང། །དྫོས་བཀུན་དུང་ 
མཉོས ཅི །མི་ལམམོག་ཤམ་བུའབུངངང་། །མི་ལམ་ཐུདལེད་བཟངམོ་ལར། །ཐུ་ འཕེ་སོ། ཏོཔ་བཞིན། །སྦུ་ཝུ་མགལ་བ་བསྐོར་བལྟར། ངའ 

ཡིཕས་གཟུགས་སྣཚོགས་པུ། །ལྭལ་ལ་པའི་སུལཔརདདག་ནི། །འཇིག ཱངཚེམཐོངབྭས། ས་དུངསལྱ་དབནམས། །བསྟོརོམ་དདུམའེགཟུགས་གྱུརབ། ] 

རས་གུར དོ་ུབབང་། བྲུ འའ མ་པར་མངོང། །ཛལ་སོགྲས་པའི་ ཡི་བཟོ་བཟུབཉུང། །འཐྲོ་བབངག་གྲ་ན་ཏེགོབུང་། །ཡིད་དཔའིའི་རག་པེ ཨ་གྲསདང་ །ཆོས་ལུའི་དྲོག་ཉིདྷ་ནམའད་ | ལབས 
བནི། །པག་མེདཔི་གཉིས་བྱརན་པད།། །བགཆགས་ཐོགམམདཔ་ཡི། །སེམསྦྱའི་གནས་པམ་ཕེནབུང་ལོག །འོད་པའི་བཔའ་མཁས་འདྲ་བརནེ། །ཀུན་གཞིས་ལ་གནས་བ་ཡིན། །རུང་གིས་ཇྷི་བའོད་ཡལ། །ྱནུནད་ོར་སན། ] 


4, /5 








གས་བཞུས་ཅནནམཔ། །འཛུག་པའེ་ཡུལ་ཡ་གཞོལ་བདག །སམསབྱརདནཔབ་ིའདུགཔནི། །རྣམ་བར་ཐདད་མ་ཡིན་ཏེ། 











ཅྱིས། །ཁྱད་པརངུའལོ་ཁྱདཔརྲའདག །མས་ལནནསིཁམསྡོཕསདང། མ་ལ་ལ་ཁོར་ོལ་ོར་ནམསདང། ༈ གནགི་ནོམ་པརོདགྱོ་གརོན། །སྭ་ཡྱི་ཧལ་བརོ་འྱུགརབ་ཡོནོ། །༩ །འཛུམ་བའི་ཐིངལ་དབང་བ་ཡོ། །ལཁོརལོ་འཁོར་བར་ཡངའ་ཤར་ 
སེགས་གཞལ་མདད། །མཚེམལབྱའི་བབངཔོརའ ཁ་ས །འདོད་པའི།ཁམས་ཀིདབངཔའི་བདག །གཟུགས་ཁམས་བདག་པོའང༽་ ཞི 
གསལ་དང །གནམགཏནངའསབབམ །དདངབམཆགས་པས། རི །འཇིགསམདསང་གེའྱས་ཕཱོགས་ཞིང་། །དགའདབམ་ཤིས་ཡདདག་ལན། །བསམག ཁི བི 
བརྩ་ན་པ་ཡིག། །ཁམས། བམ དྲ་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཆག་ ཉམ་བར་ཤགཔ་སྭེ། །པརཞུག་སནསསུ། །ནམ་བརསངསྤ་ཧས་སངསྦྱརངས་བར། ཆོས་བ དཿ 
ཟ་ རཀ ི་ ཞུད་ིལནསས་བཡས། །ཆུས་ིབག་པོ་རུམ་བརམངེས། །འདེབ་པ་མེདཔ་མེ མ་ཨིམཆོག །སུངན་འདུས་པ་འདིག་པ་ཡི། །རུཔ་འ་གྲ་་སཀིསངིངོད་ཞིན། རག་པ །མཆོག་དཔུལ་ས་ མཡི། 


ལུ་པའྭ་བདཔར་ཡུང་། །ྱངལ་པོ་ཡངདག་སྩེབཟུབགྱུར། ་དབུས་ལ་གནས་པས་སོ། | །འཇིགན་འུསངས་ཏེ །འཆི་ ལཿ 
པོབཟམས་ཡིན། ལན་ཡིས། ཐེས མད ཐར་བ ཟད་ཅིང་མད་འྱགུར་བ། །ངེ་སྭཱམངན་འདས་འཇིགར། ཧ་ཨ །སེམ རཾིཾིཾེཾའ པ་པོས 
༡--~------~-¬-----~-~~«༧༩༥༧། 
















པིཞིང་ོ། ༈ 


ཉེས་པ ལ་ཚོ ན་ཆན། 
མཡིནཏ། ངེ 





ལྡན་པ་དབའདུས་མ་བྱས། དིཡི་སནསས་ད་། །ཐདདརྣམ་བརམབམཐོང་ཞིང་ 
ས་ཐང སེ་གཔ་དབ །རྣམཔ་རརྟོགདབསེ་ཤེས་ད་། 





།ལྟ་བའེཆོས་ལ་རྣམ་བརགནས། །རྒྱལ་པོ་ཉུག་པོར་འདོད་འནི། | 





ཡེ་ཤེས་མཁས་པནལ་འྱཔོརཅན། །མཚན་ 
་བ་བགི་ེ་ཤེ་ཁསཁས། སུའི ་ མས་བའེནཔ་འབོརཿན། བམོ 
ཡཡངདག་མཐལ་ཕགནས་པ་ཡིས། ི་ོ སུ འསལནས་པར་གསུས། ༽ ཅན 


གསུམ་ད་ཆིན་ཨ་ཨི བདག ཁ་གསོ དེ 


རེ །བདག་གྱི ཤོག ས་ལ 


སྒྱབས་ཆོས་རྣམས་དྟནེབམཛད། །རྒྱདདད་རྒྱད་དུ་ད 


སབས་འདིག་བནི། ། 
མཁཕསྣ་བརན། གསངས ས་ན་འ 
ལའ རལ་པ ངང རྨ 


ཐག་མའིས་ཞིོ་་བེད་པའོ། །དཔའ་པདབས་ཡིའོ་བཐུའ། མྱ 
།དེདཔའེ་ཡི་ཁམ་རྒུདདུ། །ཐུགས་ཇོདཔངགིསྤ་ཧལ་བག་ཤེགས། །སྦུལ་བལེ་རོདཟ་རླལ་ཛག་ཏྱིས། །ཟ་བྭལབ 
། ཆོས་གང་སསྟནཔརམིའྱས་ཏེ། ± ལ་བས་འདོ། ཅཞིག་པཉེས། ཅའ མགོར །པ་ 







ཅན། །ཟགཔ་གང་ཡེན་དསམས་མིན། །སེམསདབལནཅིག་གནས་པའབམེད། །མཁོངས་པནིས་ཧིད་ཏེ། ང་སརྱ་བུངབ་གནས་བམེད། །སམསནི་རེན་དངསི་ལན་པར། །འདིདང་གཞན་བུཅངྱ་སེ་བམེད། ༈འསམ་གཏན་བཞིན་སམསམེདདེ། 
བའི་རྒུལ་གནོདཔ་མེད། 5 བེམས །ཡིདདང་རམ་ཤེས་ལ་བའོ། [འང་གྲིནམ་ཏོགཡི་ཤེས་བས། །དཔའརབས་བཞིན་པུའབྱུངབ་ཡིན། །བརྟགདང་རྟཾགཡས་རྣམ་གྲོལ་ག །ཐུབ་བ་ཞུན་བྱི་སུན་གཞེའོ། །ཡོད་དམེདམས་ལྷ་རྫས་སུ། 








གཞནའགུརའཇིག་པས་ཡེན་ཞང་། ། །གདཅིལདུ། །རབལ་བུར་བགཏ་མཛས། །དདེམི་འཇིས་བདེ་བར་གནས། །སྟུག་པོའི་དྲི་ལན་སྲས་དངབཅས། །ཐ་དདམ་ཡིནམཚན་ཉིདམྲཧན། །ཡེ་ཤེས་ངོ་གཅིག་ཉིདངུ་གུར། །བསམ་ཡས་རྣལ་ | 
ཚི འངོར་ཡུབཅད་ཏེ། | །རྒྱལ་བོ་ཐུན་གུམཚོགས་བའདི། །རྣལ་འབྱོབ་ཕྱེང་བཟུབ་རྣམས་ྱི། །ུག་བརྩསལ་པོ་ཡ་ིར། ཁད་ཡེཡིདཁངནལ་འབུར་ཤོག ༼བོ་གནས་ནས་བླ་དགའད། རབ་བདགགིགཉསདང། ། 
30 །གཟུགས་མེད་ཤེསམེདསེམས་ཅནོདུ། ། ། །སྩུག་པོར་འབོདོབ་འབའཐོབ་བར་ཏེ། །བཟངཔོའི་ཨུག་པར་སོན་པའི་ཧཱིར། །རྒྱལ་པོའེ་ཡེ་ཤེས་བྱཅ་བནམས། །བསྔོམ་ ལའགྱུར། །ཆོས་དངཇེསསུ་འགྲོ་ཤེས་ 

དག །བརོལ་ འདསངའི་ཤེས་ད། །འགོགདཔངཡམལས་སྩེས་བ་དང་། །བྱང་བའྲ་ཤེས་དཔལི་སྐེ་དང། །ཁོང་བཟོ་བམོམ་པའེ་པཞིནཏེ། མ་ག སེ་པ་ྱ [ཨེག་ཤཱ། པཿ 


ང ཀུ །གུ་ག་བ་ །བུངངས་མའི་རིགས། ། 
ངངག་དོན་སྟནྱ་ཧལ་པོའམཆོག །ཁྱོད་ཅེ་རགས་ཞེ་བདཔརའཕགས། ངེ་ཡི་རིགས་ས་བོད་སྱེས་ཤིང་། །ཞུམ་པ་ལེདབར་སྟུག་པོརསོང། །ལྟབའི་ཚོས་ལ་གནས་བ་ཡི། །ནལ་འབོརཿནགནས་དིའིདྲད། །སྤུད་པབཞིནོད་དབགསྤྱ་དཞིད། །འཐོ་ 
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ད་མདཔའྱི་ཕོགས་སངས་པ། །སྒྱུམ་ལི་ལམནམས་དཔའད། །ཇི་ཟའི་སོང་བརྟསྲབསཾ། །སྒ་ཚོགས་ནམས་དངྲའིགྫོ་ཆུ་ཞིནོ། །དབིནྭ་ནུགལདནི། །མཆན་མཆུལ་དཔྱང་ཡེསནམས་ཏུས། །ཇྙིལརམིངའཇུག་པ་ཡི། །ཚིག་དང་ཡི་གེམདཔོངོང་ 
མིངནྣཱམས་མངཔལ་ཡང་སྟེ། ཀུནཏ་བརྟགས་པའེངང་བཞིན་ཡེན། །གཞན་བི་པ་ནི་དལས་གཞུན། །ཡིདདོན་དབུངཔོ་འདུས་པལས། སུ་ོན་ཏུནཿན་བག་ཆགས་དང། །ཐ་དདམ་ཡིན་སེམས་དངབཅས། །རྣམ་པར་ཤྭསཔ་གུནཏྭ་འབྱུང་། |གཞན་གྱི་ 
སམས །པཿདུནྡབས་ཀྱི་ཧུ་ལས་ ས། །སལ་ཡིག་ཤིའྱཏ་པཾ། །མཐོངཔའི་ སལ་གནས་པ་ས། །རབབཞིན་ཡོཔས་སུ་ཛོགས་པ་འདེ། {འཕུགས་པརྣམསཀྱི་རཱ་ ༨ཡུལ་ལ། །འཕགས་པའི་རང་བཞི ན་ཐུགསྦ་ནུད་པས། ༈སངསྦྱངས་ 
ཀཾ རམས་དབ་ངསྦྱ་རསྲུགས། །རདབ་ནིན་ཡོངསསུ་ཇོགས་བནི། །ཡངདགམཐའའརུགཟིགས་པསན། །སྒེབཟདངེས་ནུམ་པརགསུངས། །ཚངས་པའིལམ་ཡངནེནཆེསསོ། །བས་ལི་སབཟོད་ཡང་བུབམད། །ཅིནཆདའྱབུངབམེདདོཞས། །སྣག་བསལ་ 
„ [ཀུན་ལསརྣམ་བརགྲོལ། །གཡོ་བཐམས་ཅད་ཤིནུ་པྱང་། །བགཆགསམ་ལྲས་བསྲེགས་པསན། །རྣམ་པརརྟོག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་མེདྲ་ཤིའཏུ་མཐོང་བནེ། །ཆས་དངུ་གངཟག་བྲགགས་པ་སྭ། །ས་བནནྣམས་བདབྲལ་བསན། [སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཟཿ | སྔཡི་འཇྱག་གོ། །ཐོགམ་མེདཔའིདུས་བསགས་པའི། །ཡིང་འི་གནས་ངནལེན་ོགཔའི། །སྲིམཔཐམསདཱམདོ་བསལབས།།མུཿནའདས་པ་ལུགས་བསྲེགས་བཞིན། །ཇིལུར་སབྲསཱགས་པའ་ལུགས། [བསིལ་བརྩ་བུའྱ་ཀཔའཇིག་བ་མདྲ། །དབཞིན་ 
།ཤློམབཟྲམས་ཅདྱ་༡ང། །མི་ཟདབཞིན་དུབསེལ་བ་ཡིན། །ཐག་པམདཔའི་ཚོས་དབིངས་སུ། །འགས་བ་སུག་པོའིྒ་ཚིལ་ལཁརན། །རྒྱལ་བརྡམས་དངྱ་ཏལ་ཕས་བཅས། །དེངཔེ་རིདྲ་ཁྱི་ཟས་གནས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་ལམ༡མ་བཞག་ཅིད། } 














ནྣམས་ལཡི་མུ་བཞིན་ད། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་བྱརདྷ་ནམས་དང་། །བདག་མདགཉིས་པོ་རབཏོགསནས། །གཞནཨྱསརགུབབར་བུར། །ཡིད་བཞིན་ཡུསནི་བཅུཔོདག །སྤ་མ་དཔའ་བརའགྲོབས་བསྐོད། །མི་ཟང་སཱནོལམ་བརྡུ་བོདད། ། 
ཡམྱ་ཧིརམསྦ་ཏཱས་ཤིནཏྭཱལ། །ཆེ་ལས་མེ་ལོངགཟུགས་བརུནནམ། །ཆཱ་ཡྲི་ཟབ་བཞིནདུམཐོང། །རཱལ་འྱོརཔམ་ལྭ་ཐུབ་པའི་ནམས། །སངསྤྱ་དསསལ་ཞུགས་པ་དང། །རུལ་བ་བདམོའགདན་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་བའེསསིས་མཛུན་ 
དྲུབས། །ཡོདཔ་མེདཔ་ཤིགས་བལབ། །ཅུཿདནན་པ་བའི་གན་མས་ཤས། | དང། །ཏཱ་ཡི་གནསནལ་བོད་པའཚོགས། །རཿཊས་ལ་འདྱོའ ༡ཞིང། །ནམམཁའིདའི་ལནས་འདོད་ཡོད་ཀད་། །དིཝརྣལབརནྱ་ཕུར་ 
པ། །ངསནིནྩ་ཧལ་སྲས་གཅེས་བའེནམས། །ནལའབརམད་བས་ཡི་མཐོང་ངོ། ུམང་སྨུཚོགས་གཟུགས་དྲ་ལ། ༈སདཔཞིངརྣམས་བྱེ་བན། །རྒྱམ་བམ་ཚེདལ་མངོན་པ་རམས། །སྙེན་ལམ་འབུཔལ་གནས་པའེ་རྣམས། །པདམོའི་ཁང་བ་རབྱ་ཏ་སི། 

།ནིདདངཞིངདུ་མུངནའདའ། །ཏིངངའཾཛན་ལུས་སྙེས་བད་རྒོ། །ཁྱུན་བྱིས་གྲུབ་ཕུའཐམསཅདངུ། །ཆུའབུང་ཟླ་བའྲབརཏཏེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུརྱདྲམེདཔ། །སྣང་བསེམས་ཅན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཡང་དགམཐའལ་མིརེག་“་ 
པར །ཏིདཔའཛེན་ཡརབྱ།ལོག །ཐུ་ལ་གནས་པའི་བངབདག །གང་ཆེནམཚོལའགྲོབ་བཞིན། །གོངབྭུ་གུའོའདྒཧག་སྟ། །དབགདཔ།འཏུམདའར་ཡང། །ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོདུས་དམའབའེཡུས། །སུུགབསྔལཅན་གཟིགས་དེབ་ཞིནདུ། །དེ་ 
དགའབུངབ་རབྱང་སེན། །པྱིརྭ་ཝོག་བདགམེདཔ་ཡད། །འཇིག་པདྲགྲ་ཀྒ་རམ་མྲ་བིནནབ། །བདཔ་འེདས་སུམི་གནས་པ། །གྲཟང་དཔའ་ཛེན་ཅིས་ལཕ་བས་པའྡིར་མས། །གྲཟུངོདཔ་ཡཛིན་ཁ་སྩོད་བའྲི་ནམས། །གྲང་དང་འཇིན་ིསབྱཧད་པས་ན། །མཚན། 


























` །མཱའཾགཞེམདམཚནཉིདམེད།།འཁོར( ཅྱིས་ཁྱེདབའིནྣམས། །ཡངདང་ཡབནིངེ 
མེཡའ། །ལ་བྱ་རལ་ས་སྡན་ལས། རར ་ ¡ སཔ ི་བཡིན། བཅ མི་གནས § ཨད ཱ 
སས  }ྣ}ྣནྣནྣནདདགདགཾ་ོ་ 
39[གཞནུའཐུལ་ཡ་གཞོལ་བདག ཤག །གཞུདང་འབར་བའིཚུལྔ་བས་ཤིང། །ཏིཔ་ི ར་ ནདིལ་མངབ། བིས  དསྱ་ཆས་ཡངདག་འཕོལཡ། ཐོ་བ སའ ཐམ་པར ལ་བ་དང 
སྣ་ག་བགསཔ་་ིར། །ཡུགཔོའི་རྱནྣྭལ་གཞོལ་བདག །རྒྱལ་བམའོངས་མཐོདནས་ང་། དེ ! །རྣལ་འབྱོརཝཿ ལའྲན་ང་པོའིགཙོ། པལརཧཱ་སཱས། །ཆཡ་འབོ་ཅནཅིཤཅོཡ་དིག། ། 










སྦ་བ བས་ཅན །དོ་ཕྲོ་གནྣ་ོགསཉིད། །འཐོབདགགོ་ཡང་བབའབུང། །ཛལ 
ྤྦཱ མ། །སུཚོགས་གཟུག་ །བསད་གྲསས་ར་མའྱའི། དེ་ཡ་ངཅེ། །ཡི་་ལས་ 


ཐུ ར 


ངཿ ` 


















ངོ། །སྐནམས་མོག་པར་ ཆོང་ 
པར་ཤཀྫ་གནས། །ཇིནམ་ཤས་མནནས་ལག བགི་ས་ལནཅིས། །སའོགས །མཆགསགྲགཞས་ི་ཕསཅད་ 


བངབྲུ་ཛནིཡེད་པ་ཧྭ། ༈ །བལང་དྲ་ཡེམདཔ་ཡང་། ! 
༢ ཨ་ཧ ས་ ཡ་བརོར་རས་སྟ་ །མེད་པ་སོདཉེས་ཏོག་པཞི། ཡེདཔས་ག བནུ ཤལ སྦ་པསདབ་སྟ 
།ཊླམཛོགས་མམེབབཔཞིད། བབ ི་་ །ཊིཞིགམཐོ་ཤས་འྭབབ སབཅོས་པ། །ཡོདཔ ཆམརང་ །མིདང་ 


ཁངུ་ཤེས་འབྲེལ་བདང་། །བིནཏིསཅིགངིན། ༈ །བེག་ལ་མེདཔའེདུསན་བསུགས། 
ཇིན་པའི་དཔས་བར་ཡང་། །ཀུན༔་ [གྭསྭཀི་ྱཔྲས །།བགན་བའོས་སིག། །འདདགཐམས་ཅདྱ་ཏོ་ཙལ་པསཾ། 
ཤཿ => །བགཆག ང་ས པ་འ ཀཿ ུ  ེ་གསསཔར་ཚལ་བའ དས པོ 






ཅི མ་པ ཚགས་གླགག་ཁང་ད། ། 
གྲི ཅལ 










༈ །རླང་གིརྐྱན་གྱི་སབསྦྱོད་བསྟར། །གརདུདཏིངནིརབཏྟ་འབྱུང། ུཔར་ྨུནཀྱངམ་འཆདདོ། །ྲོམའོད་བའེབཞིན་ཏག །ཐུདངཐོག་པས་བསུལ་པའི་ཝིར། ༢ སྐ་གསབདུགཏ ཿཤེསྲ་ཉིས། །བདག་ལ་ 
ལ་ོ་་ ༈འགྱུརམེདརྣམ་པ་སྣ་ཛོགས་གཟུགས། །དགོས་པའི་རྣམཔའ་གྱུརཔནི། །དེའདྲ་ཡུནགཞི་རྣས་ཤེས་ལའོ། །ངིལྟརསིཞིག་ལག་པ་ཡེས། ༈ཡངགི་ལུསལམ་ཏེདཿ བད མཁས་བ 
སའ ཤིདཿནལ་ལ་དག །བདག་གིལུསལ་སོས་འདེབས་པ། །འེབཞི་ ི་ོ དོནགཉིསཚུལ་བུའཇུསབའོ། །ཟྲ་ཡི་ཡུ ༈ །ཁམས་གཡུམཆརྣམ་བརྭ།བྱབ་པར་གཿ ! །ཕྱིདང གྱིབ 
སལཔངབ་ཡིན། ངས་ནས ིསསི་ུན་གཟགས། །སལ་ཇིསྙད་སྣངབདག །རྣམ་པ་སྣཚོགས་དབྱིབས་ཀྱིག བའི་གནས  །སྭལ་མཔྨ་སཚོགས་སོ། ར་མང ་ ཇིགས་མདཔ། ། 
ན་ཡབ །ཡི་བསམ་གཏུནསི་གཡོབ། །སངསྦྱརས་དདོ་ཡུལ་ཐུགསཔ་པ་། །སྣུག་པོན: གཟུགས། །མ་ ཡྱིས 
ིཧམོམས་དགའྱས་ཏ། དང བམབས་མིདདང་། ཏས གས །མུན་པའེཚོགསནས་ཕྱིའ་བུང་སྟེ། གའི །མཔ །སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིབཞུགས་པའེ་གནས། །སངས་རྱས་ཞིངནི་མཚོག་རབ་ 
ནས །གཟུགསཀི་རམ་པདུམ་ཡི། །སཔསྦྱརས་གྱུ་ཡང་ནམདངནས། མི་ཡི་ཁམས་ནནམ་པརའཕུལ། །སྭུ་ཐོཙི་འདོད་པནཔར་རོ། །སྱུགཔོ་ཡིནི་མིདྱུངནས། །རྒྱལ་བའི་གྲས་བོམས་ཅད9ང་། །བནུནགཅིགལ་གཅིག་བལྟས་ཏེ། །གཅིགལ 









།ཡུཐས་དཡེ་ས་ཐོསཏེ། །ཐེས་ནས་བདགུཅགདགའ་བའེ་བོད། 


སྭ ཀྱི་ཡབ། པཾ 
ར་ས ལར 
ི་ རིར མབྱཅུ། །གཡ་ཏ་དཐབཔས། གག, ི་ོ 


ས་ །ཐནམད་པའི་སངསྦྱར་ 

















དེབཞིན་འདོདོ་པའེ་བམས་དབང་གི། །མུརའཇུག་གཞུནནྲ་གགས་བས་ཀང་། །ནྣལ་འབྱོརརིག་ལམ་སྩུགམི་འཐོབ། ༼་པིདྱིསེགསུང་ོས། །མཆོད་ཅིག ཆན སེལ་བའེ་ཞལནསྭེ། དདེནས་ཙི་བལོགུ། ༈། །ཅུངས་པའེགནསསཊ་སད་ 


རྤ ེིིནནདེསབློབ། །ཚངས་པ་ཡིསྲ་ཁངམ་ཐོབ་པས། །གཟུགས་མདའདོད་དང་གཟུགསཅན་ནམས། །དེརལ་ དོཔ་ཡོངམ་ཡིན། །ཅི་ ན་ཅིགནསྱྱི་མཆོག ། 
ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཐོབ་པརྱ་གུར། ། །རྣལ་འཧོརཿན་གནས་སྙུག་པོ་དེ། །འདིནི་གཅིགནས་གཅིགཏ་ཐོས། །དནསྱབབབས་ནས་པར་བསུད། ས་ཚིག་འིདེ་ཐོབ་པནི། ཐབས་ཐད། ས་ལ །ྒྱལ་སུས།ཏྱདཊི 
#ཿཔཿྱིས། །རྱལ་བའྲིསས་ནམས་ཉན་པ་རའདོད། ། །ྱལ་ཅལ་པོར་སེ ཅའ །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོམ་ཐོགས་ཤིག ། གསིགས །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནིམ་ལུས་བར། སྤུར 


ཞིགནུས་པ་ཡོད། [གཞན་དང ས། །ཐཱུབཆེན་ཐུབཔ་བསམས་པདག །སངསྦ་ཆས་ཡུལནེ་བསམ་མི་ཁུབ། ། །རྫལ་འབྱོརརྡཕ་འཕྱེརམེད་པལ། ། ། །མཚེམ་དབ་ 
༠ དུ་འས་འཛིན་དད། །ད་ = ` །གཅིག་པའིདབངས་སུ་ཡང་སཱསཏེ། །གསུངས་ཤིགགསུངས་ཤིགྱཧལ་བའྲེགས། པ་བམཡལ་དང། ཁབཟྲསིདགསཅིསི་དག། ། གསི ¡ 
དོ སྤྲོགས། ་སོ་མཁའ་པས་མཁྱས་་ེ། །ལྷདང་གྲགས་འཆང་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་། །དེནས་ཤིནཏུརབརུངས་པ། །གསུངས་ཤིག་གསུབས་འིགརྒྱལ་བའི་སྲས། ་པྙན་དྲག་པ། །ཟླ ཚུག ངས་པ་འོངས། 









རབརི་མབགལ་པ་བ་སྐརབ་དང་། ཚགས་བ ཞི། །བིརིལ་ོང་ཁེར་དང། །ཟླང་ནི་ཤིནཏ་བྟལདཀའ་དང། [སྒུ 





།བདུགམདེ་ཤེས་མཁསནམས་ཡེས། །བླམའེཆེགའདིཐོས་པ་དང་། | 
གྱདཔ། ། །ཚགི་བབབ་བཞན། དུ་པ 







་ ཡཿ ཿ 
ང (ཨཧུངབ། །རྣ་ རེ ན་བཟབང་། །ཚདས་པའི་བདདག་གཤེགས་པ་དང་། །ངབངཔོའི་དོན་གགས་བད་བརད་ར། ། ཱཡིདོནཔར།ཁས་པ་ཡི། ལི་ནི 
ཐཱ མཐོས། །བཏགྱ་ཏཏོགཔནས་བརྲ་དམ། བརམང་པའཇ་བཞིནདང། །གིབམ་སྟོངལ་ཧོགས་པ་ དནམདྭུ་རང། །ངེ ས་བུཐུབ་པའེབཀའ། རན ར་ཆ དུ། །བ་བུ་ས་བིན 
༢ བཟཟབ་པའི་བཀའ། །དི་བསྙན་པརསྲིན་ ༈ །སྐནརས་གྲམནམཁཱས་པ་མེསུ། ས་སངས། །དེ༽ གཏང ÷` འེབཞིནཉིད། པ་པ » 


འར་བ་བྩེ། །རྣམ་རྟཾགགཉིས་བོརབཏུ་སཱངས། + ÷- 






བདག་གིསནལ་འབོརན་དབུས་སུ། །བཤད་པརང་ཕིརདང་པམ་ 






ཚཾ ཞིང་བ ོད་པན་ཅནདཔགཞནཡ་ལུང་། 


×།དུསནམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཧདདུ། ྲ་ི་ལ། 
སཉདམཛད། 
+ གཙོགས གི་ཡིན 










ོས་ རདངཔ་མད། །འདེདག་ཐམས་ཅདམ 

×: ཀའ ག་གི་དོན་ལཱན་ཐུབ་པའི་བཀའ། 

དྲས་ཏེ། །དེཡིའཐང་བལགཔ་དགགིས་དེིངབཤད། བཞས 
ས་གཞནལ་ཡང། 





ནང །གསངས་དུས་པལ་ཏ། །མ་པར་ཤི་བ་རྲཱཿ 
དི མདགནས། ཕྕྱའིདནས་ིབདེབའི།ཞི། །ངན་དང་གཉིས་ཧི་པ་རོལ་མཚམས། །ཐུབ་བྲ་གྲགཱག་སོན་མ་བྱགངནས། །ད་མེད་གཱགནོནལ་འབོར་ 
'པཞི། །གབལ་གངསྣང་གང་གིས་ཀྱང། [ཇེལྟ་བགབལ་ 


ཤིང །སྙུག་པོ་ི་ 











།དབཞིན་ཉིདྨ་དོ་ཤེས་པའི་ནམས། མས་ག བསས་ཡས་པ། །དྱིརླསཱ་པར་ད་པ་མད། ད།།འདོ་བ་ོད་པའིནའྱ འོས ། ། 
སྐརམ་པརའདས། ༈ རེ ་ ཤིང་། །ཡུ་གཞནདགའུ་ པ་ཞིན། །ཧཱིང་བུུབ་པའི་མཆོག 
ས་པམ་ཡིནལ། །ལ་ཡི་ལ་མི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ས་ཏ །ཁ་་ །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱསནས་སུ། །སངས་ 

པ་ཡིན ། མིག །་ཁསནུ བས་པར ། པ་སེལ། 

ཛད། །བཟངདུསདེབཞིན་གསུམ་པ་དང་། །གི་ 


དབདབ། །དེདགདལ་ཐམས་ཅདྱད། །དེ་འབར་ཡོལ་མིགལ་གནས། །ེབཅན་ཅུམ་ཅན་ 









- ་ 
རིག མདིགཔ་སག 


དཐེགས་ལས་སོམསཞོགའྱགརཔོནི། །རྣལ་འབོའོཅན་ིམོོ་ོང་ོས། །ཅདཔོ་པོསོགས་ལྔངསངང། །མོཐོའོས་བུདམོདབནནོངོསོ་ིསོ། །གོངརོབ་བཆོནམ་འུག་པ། །དོསམས་ནེའྱབུངབ་ོ། 
པའ་ཁུམས་རྱས་པ། །གཡུགས །གཟུགམ་དཔག་གས་པ གབན། །ཉིངཔའཛནནེརབྱང་སཱཾ། །སམ་སཅནའཇུ་ཤེས་མེདསངན། 
± ་ བདནདནི་ནལ་འྱོ། 


དྲག་ཡི་སེམས། །མ་སི་འངི་ 
སལགས པ།།ཡན་ཡག་བྱར་གཉིས་ཐུསས་ཅད། 


།ས་ངཁེལ་།།ན་མཐརཅུག ཀི འཐོབ་པར ཁུབབགས་འཛེནམཁཅན་ཅས་ས། །ཿ་བན་བཅངསཔས་བཅིམཔནི། བསོས །དར་ཤོག 








འཛིནཔསྲབས་བར་འྱུར། །དམ་མཁའནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསི། ། 


བསམ་བྱསདེད། །དདག་ཉིདངམ་བཞིན་འཕིགབ། །ན་དངབྱི་དགརྟག་པརཉ། 


།ལམ་ལས་བསདཅས་བབ་ཡི། །ིབའཛན་འདོད 


[རྒྱམབ་གདཆེཐུབ་” 


།བསལ་གཏན་ཏགྱར་པསམ་གཏན་བ། ལོ = 
ས་ས །གངགནས་རྣམ་བ་སྣཚོགས་བའོ། དེཡེ་སྱབས་ཤངལགཔན། །རྣམ་ཤེསརྣམས་དང་དད་བོར་ 


མས། 


མས་བ དགནས་དང། །ཡུལ་བདབངབའཇིག་ཏེན་དང་། །གདཛབ་འདིངཔའེ ¡ །བབ་ཝཡིཝས་གྲསངསཔ། སྱ འྱུང་། 
བདག དེ་ཚུ ུ 





















ླ་ །འབུངི་བཞིནདུ། །བྱ་ཉདཔ་ཡི་དགའ་བདང་། མེལསྨ་མྨོཆོདཉདྲལན། །དོནིཤིརྒགརདེནས་དྲེ། །མིལམ་ཤེསནས་སདཔ་དྲད། ལམ་ག མྱེབ །ུམཚལ་ཐུནནི། །ོང་འེདདགདམས་ 
དུང་། །ལོང་དང་ཚོབའདུས་ཕྱུགས་སུས་དང་། །དཀའ་ཐབཚལ་བུའེགུརས་ནུམས་དང། །འབྲོ་བདག་གིསྦྱརས་པའི་ལུལ། །ཞིངདཔབ་ལང་ཡུག་གིས་གང་། །འཇིགཉེན་ིནིལོངས་སོད་ཁང། །དདང་འདེ་དབགཞནའཛྲསང། །པྷི་མབའཇིགེན་འདིར་གཔ།། 
རྨ སྨིལམ་རྒྱུགཔ་དེབཞིན་ཏེ། །གདེག་དང་བསུམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་། །དེདཔའདེརཡང་སྣུངབ་ཡིན། །མཁས་བསརེལམ་གདམཐོངབ། །སྩེབམེདཆིདའཆེ་མེདཔར། །སཱརསདནས་སུ་སེམས་བཞི། །བུཡོ་མཁས་པདག་ཡིནནོ། །བྷིལཝརརིདདདྲུའ་ནལསི། 
གྲིབམ་ཏུནདུ་སྣངབ་བཞིན། །དེལྟརའཇིག་ཏེནམི་ལམ་ཡང་། །མཁས་བརྣམསནེ་དབཞིན་བསམ། །ཇི་ལྟར་སྩེས་བུཉལབ་ཞིག །ཐུདམེད་ལྨནཅིགརེ་དགའ་མི། །སྣཚོགས་ཡིདངུ་འོངབདང་། །ལྷརབ་བཅུ་ནཊོཁེ་ཉམ་པདང་། །གཞན་ཡང་སྣཚོག་ས་དངོཊ་ 
ཐོསཏེ། །སདནས་ནམ་བརསེམས་པདི། ཐེབ ཡ་ཡིན། །མལས་ཐུདམེད་ཕུན་ཅིགྱཙུ །སས་པ་ེ་བདག་སདདེ། །འདི་་ཛུན་ཇ༔ མུ ཡིན། གིག་བདགགི་གཉནཔ་བད། ལ་བ སུ བཞིན རབ་ལོ 
པོ་བུདགདང་། །མ་དངཕུནུ་བ་དག་ཀྱ། །རྲིལམ་ལྟཐུརའིག་བྱ་སྟེ། །ནལའབྱོརསྦྱར་པར་ཇིངཡི་བྱ། །དཀའཐུབཚལདབཞིང་རྣམས་དབ། །རིདངའི་ཡེ་ཕཱན་གཤེང་དང་། (དད་ཙཱ་་ཡ། །ཞུན་པཅྱེན་དད་ རྐ 

ཆརའབབལ་ཡངགངགནས་དང་། །འཛམ་བུའྲབས་ཧུལ་བུབང་། །གངདགབདུད་ཅི་བ་བ་དང་། །ཕན་དུ་ཏམ་བལ་བར་ཡྲང། །ཀོ་བི་དར་ནོ་གབ་མོད་དང་། །རིརབདངན་གང་གནས་དང་། །དབག་བསམ་ཤིབཡགངགནས་དང་། །རངརྱལྱརྱལ་བའྲེས་ 

















༄༅། །རདབ་ཡོདནནི། །འདྲི་ནམས་ཐུགཔ་མེད་པར་འགུར། །ཐུགམེདྲབས་པའི་ཉེས་བ་ཡིས། །ཐབ་བྲའེམཅན་ྱར། །དེཧེལྦྱོདདྲས་ཆོགསནམས། །ཞུད་ནམ་མཁའས་གནས་པོའི། །ལབཅོན་ཐུས་ལོ་བུན་གནས་ཏོ། །རྩོབབཟངཔོ་གནསོ་ 

སུཧྟཾ\ = །རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སན། །ངི་ལྟཔའདོད་པར་ཕུསྲ་ཅན་འགྲོ། །དབངཔོ་སོ་སོ་བྱཐ་ཡང་། ཅང །ཏེབསདས། །ཤོམ་བཇིལྟུརའོམལས། །དེབཞིན་སྩེདབགནས་དཔའཇི། །ལས་ཁྱིས་བུས་པརཿགྱུལཊཿ 

ནྭ། །མིསསྭདེབ་རྨུམ་ཉིན། །བག་ཅད་ཤྲི་ཀོག་འདབ། །སིགྱ་ུརི་དགས་སེདབ་ལུར། །དངོས་པོནམ་བྲགོཡས་ནལ་འབོརཿན། །འགོ་ཡེདནམ་བསགས་པ་ལེ། །ཨཿ ནསོས་བགཆགས་ཤིས། སུཆགས་གནས་ངན་ཡནཔདང། 
བབས་ ! འ 





















ཟླ 
ཚོ འིཏོག་བཅན། །རྣམུས་ཤེས་བཏམ་ཆུངབས། །བྱེད་པརརབ་ 


ཚོགས་རྟོག་པསཾ་ལཝ་སུ་བརྟགས། །དབང་པསྩོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༈ཨུལརྣམསརྨེལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །བྱེདདབལས་དང་བྱབ་ཡད་། །རྣཿ 
ཨི བུབས་བཟུབརབས་པརེ། །འཇིགཏེན་གཅེས་པས་བསམ་ཡིན། །ུལཅྱི་ཧེག་ལ ཁ་བའངབིན། །རྒུ་མེདཔས་ཀངྱབས་མ་ཡིན། ས་བྱུང་བའདཡིན། ། །རིན་ཆེནྭཕེདབྱརནནམས་ཀྱིས། །ཇིལྟ་བུ་ཡི་ 
ལུས་ཤིག་བུས། །ནོརུགས་རྭདམིང་བྟཏ་ །བྱདཔཾེདགསྲ་བབོ་དང་། །ཚེརམྤ་ནུམསྭི་དོདངོས་དང་ །ཅོ་བླདཚོག་སངོས་ཚར་བ། གཡས་ལསམ་སྩེས་སོ། །ལས་ིག་བཡས་མ་ཡིནཞུས། །ཉེག་ཅན་བདེན་ལྕ་མོས་བནི། །བདེན་ངའི་དོ། 
།བོརམི་ཤེས་པ། གས་རིང །འོམའེནངན་ཡོད་པའི་དུག ས་མིན །ད་སངམཚརབ། །པ་ཏོག་ལས་ལསམ་སྱེས་། །ང །དངོས་བྱོས་བས་ཡིནཏེ། ། །རྣམརྟོག་ 






63 



















སྣཚོགས་དེདགནེ། །རེགོ་པ་ནཧྱིས་མི་རིག་གོ། །འགོབའི་རིས་ཉི་དྲོས་པོདག །རྣལ་འབྱཾནཧཱུད་པས་རྣམ་པརགཞིག །སྦནཞེང་རྣལའབྱོརདེལཞུགས། །ལས་དཔལས་མེནམ་སས་པར། །ཅེས་སུའྲགོ་བའེདངོས་པོ་ཡིས། །ླབབཉི་མྣནམ་མཛེས་པ། ། 
རླུངགེས་ཤིན་ཇུ་བཙྱོདནས་ཁང་། །མཁལལཏེན་པ་མེདཔརའགོ། །ཤིནྲ་ཕ་ཞིངཤེས་དཀའིལས། །སྩུགཔོར་གནས་པརརབྱཏུསཐོང། །ལས་དོསཞེག་ཡོདབ་པའབུད། །ཞུགས་པརོན་ནལ་འོམཅན་དགལ། །ངི་ལརཔེནི་ཤིང་གིའི། །ཐལ་བརྱེད་བ་སྐད་ 
ཅིགྱཏ། །རཔའྱོརཿན་ཤིཐམས་ཅདལས། །ཡེ་ཤེས་མེས་ཚེག་སདཅིགཏུ། །ལས་དང་བགཆགས་ལྷན་ཉིགར། །མུངཔ་འདུཔ་ནསབསགས་པདག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བགཆགསའིས། །ཐམས་ཅད་ནིགྱ་བེདགདཅི་གྱཏ། །ཇི་ཉརྒ་སོནམས་མུན་པེའ 
རླཾ།ཚོགས། །སྐད་ཅཾགརུ་ནིབཱསལ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྡོནམས་ཐུབཔ་དེ། །མི་ཤེསརྣམ་པརསེལ་བའབུ། །རྒྱན་སྩུག་པོཐུག་བརྲེན་པའེམངོལས་བདུག་གིཡས་ཀྱི་བབ་སྤུད་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། ལེཡུཝྔ་པའོ།། ་ །བམ་པོ་གསུམ་པ། འཇིམབ་ 
རྩྭ་སྤྲིག་ཐག་པལས། །ཇེལྟརགནས་བའི་བྱེམ་གྱེ་རྣམ་ས། །ཕན་ཛུན་གུནནས་འདུསའཕྱོརཉྲིང་། །ས་ཡི་དབུསན་སྣངབནི། །རེརལ་ཡ་པཁྱིམ་མེདད།, །རྫས་དངངངོས་ལ་རྣམ་བརྟག་སིན། །རྫས་ཀྱི་རྣབ་པ་འདུས་བལ། །ཏྱིམ་ཞེས་རངགས་ཤིང་བརྔོདཔ་སྭེ། 
སེརམོ་ཕན་ཚུན་ཏུན་འཇུསན། །ཇིལྟ་པལག་པའེ་ཕུག་རོནད། །ལག་པ་གཉིསནེ་བྲསས་ལས་འགྱུར། །ཐདངཔ་ལས་ཡེ་འབྱུཔངོ། །གཡུལ་དང་ཤིངེཏབསྟེམས་བྲལ་ཁང། །གྲོབྱརོནགསཚལ་དེ་བཞིན་ཏ། །རིདང་པཱཾན་དད་དབའ་རླབས་ཀྱང། །དྲག་ཇ་ 
གློག་དཔའདྲཔའོ། །སྙིག་སྒུ་ཆུབཱ་གྒྱུ་འདྲ་བ། །སུམ་བུརྫསོགས་གྲགས་བ་སྟེ། །གཁས་ལདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །མྨེལམ་འདྲབར་ཏུནཏ་སྣང་། །དེབཞིན་ལུས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་པ། . །བུསབ 
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།ལེམམ་རྒྱུ་དདོག་པན། །ཁམས་ཀྱི་ཟརི་བཞིན་གྱུརཔ་སེ། །ཁྱིམ་ 











ཨིན་ཏི། །རོགོ་པོསབླམཔམ་ཡོནནོ། །འོདོ་ཤས་གནས་ཡོདོ་ཏེ། །ཐུབཔནཔའདོ་ལནཔ་པོ། །དབས་ཞོངམཆོག་དའ་དོན། །ཐུབཔས་བསམ་གཏནལིས། །འདོདཆགསྐཞེསངནམ་བཅོས་སོ། །དཔེདང་པའཕོ་ོདད། །འདོདཆོག་སཞསང་ 
མི་བས་པན། །བསམ་གཏནམཚོགལ་བསོམ་པརྱ་སཱིས། །ཕཾནཚུན་ཡུལལ་འཛིན་པའི་ཕིར། །གཉིསཀྱི་བོནི་རབཏ་འབུང། {མོདམདྷཏོག་པས་དེབ་ཞིན་དུ། །ནྣམ་ཤེས་ནམས་ལ་ཀུན་གཞིའ། །བུདམེདཔོསད་ཤུསྱརས་ཤིང་། །སྦྲ་བཟངམིགྱཀངམཛེས་པ 
„ །དང། །སྣུ་ལེགས་འཕྲལ་བའི་དབྱིབས་སྲུག་ལ། །སྣྲཾནམ་སྙུག་ཅིངང་ལྟ་མཛེས་པ། །ཇིཉྟརལ་ལ་དེམཆགས་པའེ། །ཡིད་ཀིསྣ་ནམཔརླམོས་པའི་སེམས། །ལནིངནས་པརཏོག་པའིཚ། །མཁས་སིནདེལ་ཤིནཿསོས། །འབོའངུག་འབྲེང་ཡངའེ་བཞིན་ཏེ། །ཧཱོམ། 
༡།ཐགཉིདའིས་ལག་བནའང་། །འབོདཉན་གཞན་དསི་སེམས་ཏ། །འདེད་བཅན་མོ་ཡོདལྱ་བེད། །དེ་བཞིན་བྱོླབོ་རཱོག་པ་ཅན། །རྣམ་བཀུནཏ་ཡེདལ་གནས། །རྔབ་ཡུལ་རྟོག་དངལྡནཔ་ཡི། །བཅིངས་པའེདབདངུམའགྲོ་ཤོག །ཇིལྟམལ་ལརྟོག་པ་ཅན། །བློ་ཡི་ 
3¿ སྤོད་ཡུལ་རྣམ་འབུལ་བ། །མཧེདགདབབ་་གྲངདང་། །གླང་པོ་དག་དདུབསེརྣམས་དང། །རངག་ཐྷོ།་ས་དངུག །ཤ་རབདདསུར་དང་། །སྩུན་དངག་ཡག་ཀངདེབཞིན་ཏྲ། །མགོ་དཀརན་དཔྱདུ་མཆོག་གི། །རུ་ཆེན་ནམ་པརམཐངབ་དང་། །འདིབདན་གཞན་དུཡི་འྱག་ 

ཞེས། །ཨུང་སྙུག་བོང་བུསོགས་པྭ་ཡེ། །ར་རྣམས་ལནཾམདཊས་ཏ། །ཡོདདང་མེད་པའི་ལབ་ཡང། །མི་མཁས་ནམས་ལ་རབྱར་འབུང། །པལྟར་གཞན་གྱེ་རཱམཁྲོངཞི རུ །བོངབུའེམེདའེ སྐ མཉོག་འ། །བྷིསགཞནཡིསམ་སྲའཔན། །བོང་་་་ 
ལིའབྱུང་། །ལེག་པརདཡིགས་པའྱིར་ཡྱི་ཡིར། །འདིནམེདཿས་ཏོག་པའབུང་། །དེལ་དམིགས་བམདཔས་ཁང་། །གདོནཡི་ཟབརམདལ་ ཅནང་རྒྱལ་རྟོག་ཡུལ་ལ། ས་ཤོག །བལངབམནམ་ཧེ་རྣམས། །རྟོག་བས་བརྟགས་པ 









རྟེན། །རྟོག་ 










གངནའཔསོདཔ་ཨིན། །རྱརཔའྱི་རལས་འབས་ཐུའབུང། །ཅུལ་ཕཱན་གདདག་རུརའྱགའནི། །དཔོས་པོའཇིགམེདཔརཏེ། །རྣམ་པརྟོགལ་མི་ཏོག་ཉིང། །རྒུ་སི་བདག་དངནངགི་བདག །བདག་གིམ་ཚོག་ཀངམདཔ་ག། །བདག་དང་དབང་པོ་ཡོདདངཤོན། ། 


འཇུམ་པའྱི་བུནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཝུདལསའྱབུདདང་ནམ་ཤུས་དད། །ཆྐེན་ནམས་ཡེདབམ་ཡིནནོ། །ཤེས་ཅན་ཤེས་པས་ཡུལ་ནམས་ལ། །མཁས་པའིསབས་དང་ལན་བསནི། །སྣདང་སབས་དངབཞོན་བཅས་པའི། །ཉེན་མོངས་བདུདརྣམས་གདུལ་བརབ། །ཐེ 
པ་འཇི་རྟེན་དམའ་བརབྱེུད། །སྣུང་རྩིག་བདཀན་མངཔོ་བཞིན། །སྲེདབ་བཅོམ་ཞིང་ཐུབ་པའེ་རྣམས། །རྣམ་པམངལསརྣམ་པརགྲོལ། །སྲད་པས་རྣམ་བངདཀྲགས་པན། །འཁོརཡས་རྣམ་པརི་འགྲོལ་ཏ། །སྲདདངརྣམ་བྲལ་འཐུརབཔའཁྱུར། །དབས་རྣལ་འབྱོར་ 













ཤཾ། སྦྱརབརཆིས། །ཡུན་ ཞི །སྦལ་གསུག་བོས་བ་ཇི་ཡཞིན་ཡང་། །འདེདབ་པའིཔའྲིད་པནི། །འཁོར་པའི་ཡགྱརཱ་དདོག་པ་རརོ། །འཕགས་བྱ་དན་གུག་པོ་ལས་ནལ་འབྱོརྡ་ནམ་པར་ཡུ་བའི་སད་བཞསྱ་བཟའི་ལྷསདུག་གོ། 7 
' སེ་སྱརསྣ་ །བདག་ལྡནདོ་ཡྱི་བནྲ་གིས་བླརབས། །རྱལ་བདག་ངངྱ་ཅལ་བའི་སྲས། །བེབའིཞིངན་བཞུགས་བ་དང་། །ཁམས་གསུལ་གནས་བཟམས་ཉདདང། །ས་གནས་ཚལ་འཕོཁྲལནོཔ་དང་། །བདེ་ཡོདའིངབངྒགུག་བན། །རྣལ་ 
 {སངས་རྐྱས་པདམའེདབུས་བཐུགས་བ། (རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་བཞུགས་བདག་གིསམཐོང་། །རྣལ་འབྱེརདེལས་བདག་ལངས་ནས། །ས་ལརྒུལ་བདེདགནེ། །སྣུག་པོའིངན་བདག་བཞུགས་ཤིད།རྒྱལསྲས་ཐབསཅིག་བཞུགསཔ་ 
] 


འི། །མཁལས་གའྲད་བཞིན་བཞུགས་མཐོང། །མཐེཔའཚགས་དང་བའྲདབ། །སྲ་ནམས་དགེལ་རབ་སྦརབའི། །རྣམ་གྲོལ་སྙིཔཔོ་བདག་གིས་མཐོང་། །འདིནཾ་གུཿཏྱོད་སུནྙཾག་ཅེས། |སྟེངབོདལྟར་སེམས་གྱུརཏེ། །ཐུབ་པ་འདིནི་ 





འབུ5ཿན་ཧི་ཞིངཿ 
དག\ །མཏོག་ 













༄༅། །གཅིགཅག་སྟུར། །དེཚ་ རུཐུགས་བར་གྱུར། །འ་བནམས་ཡཔླསཔའགས་ནས། ་བའིདམའི་ འྱིསཱད་པོ་ཡེས། །སངས་རསནམསྱ་ཉི་ལོངས་རྱོད་དང་། །ཁམས་གསུམ་གུནན་གནས་པར་ཡང། །གངཚེམཐོངབ་དེད་སན། །ཅེམ་ 
ཐ(མཚརཆེས་བསམ་པདང་། །དིཌེ རུས། །རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་ནེ་རབ་ བམས ་ གཔའ་གྱུར། །ལྱེས་བསམ་ཡས་ལྷརྫས་འདེ། །རྣལ་འབྱོརན་ཡྱིསྣ་ཚོགས་གཟུགས། །སབས་རྒྱས་ལཱ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །བམ་ྱིས་ཁྲི། 
ཁུབ་བདག་གིས་མཐོང་། རི་ཡི འདག བཞག་པ པི །སྦྱམ་དཔའ་བརའགྱོལ་སོགས། །གའི་བརྗིདཿན་ཡངམ་ཡུས་པར། །གཟུགས་རྣམས་ཁྱི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
/དཱཾ། འོག་མིན་ཐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེརཱི་ཡེད་བཞིནའགུར་ སིི ཀེ གོད །ེ སྭ ་།།འ་འ་ཡས་ཕས་པར། །ས་དཔའ་བ་ ༈བདུག་པོ་དབངདཔལཱན་བ་དང་། །ངི་ལ་བའདོད་པར་རུང་བའེ་ནམས། །ཐོབནས་སུག་པའི་ 


དབས་ཡུལན། ས་ཤིང་བ །སྦུལ་བའི་ལྷརས་སྟུག་བོནས། །ཧྱུཾན་པ་དག་བ་ད་དག་ཀྱང་། །ཁྱུན་གྱིས་གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲུམ་པརྣམསནི་རགཏའབྱེད། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྱལ་སྲས་སུ། [ཐབས་ཅིག་བཞུགས་པར་ཀུནན་སྣང་། །དཾ་ 
༠ ལཱར་ས་འིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བགིགཅུག་སར ནགས་ཅི་དེས། ྭག་དས། །ུུ་པ་དེ་བདདག་ང །ཞི། །ཤེས་བས་བཅདཅིམ།བས་པའི་ནམས། །ཐུབཔདགགིས་སྟུག་པོམཐང་། །གཞལ་མད་བདམོ་འདབན། བྟལ་སླ། 


ཡིན། །ཐུབ་བརྣལ་འབྱོར་བདེ་མོས་པ། །རྣལ་འབྱོམཿན་དངལུན་ཅིག་གནས། མཚན་དང་ཐམ་ས་ཅད་ལཱན། །ཕྲབའེཕས་ཅན་རངཤེ་འདོད། དེདང་འྱས་ཕྱུསི་པས། འགྲ །ལྟེསེཤཾག་ལཱ་ཡི་ཙེད་པན་དང་། །དྲུམ་ 











མིའམཅི་ཡེ་བདག །གཞལམདྲ་ཐེམདཔོ་ཡིས། །ཟླ་བ་བཞིན་ངུརབཊའབར། {ཐུབ་བམས་དངྱ་པལ་བའྲསས། །དགུའྭཝནལ་སེགས་ལ་ཡེ་མཆོག །ཨཏས་ཡིམ་ཏོག་འདྲ། ༈ ཤེས་རབ་བཟངཞིངམཚནམངབ། །ཕེངབཅོད་པནཡོགས་པའིནམས། ། 
གཞལ་མེདམངཔོསགནས་པ་སྟེ། །ལུས་ནི་བྲ་ཏའབར་བདང་། །ཀན་མཁྲེན་ཐམ་སཅདམདོན་ཐཱརཔ། །ཐོགས་བམད་པའི་ཐོབས་དདད། །ཀྲུན་བཟང་པོགབསཆེནཏེ། །ཟླ་བའུད་བའེ་གཞལ་མད་ཀིས། །སྩུག་པོའགང་ ་ཆེནམཚོལ་གནས། །རྣམ་པུ་དུགར་ 
„ ཐམས་ཉདནས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྙོདབ་སྟེ། །ཆགས་མེདཚངས་པའི་ཁུམཆོག་དང་། །ཐྲཐདངའེབཚོགས་རམས་དང་། །མཁས་དངངེས་པརལན་པ་ཡེ། །སྩིས་ཐུའི་ཚོགས་ཅི་བདག་པོདང། །རྒྱལ་བའྲེསས་ཉིས་མདུནདྱ་བསས། །ནལ་འབོརྭཡོང་ 
ཧཾ] པསཁྱདཔརདུ། །གཟིམས་པལྟ་བུརམཐང་བཞི། །དེདགལ་ལེབྲལ་བསཏེ། །གཉིད་དང་སྙོམ་སེགས་བསྲབས་པ་ཡིས། །སུངས་རྐྱས་ལྔ་ཡེ་རྗེས་སུའཔང་། །ཕུབ་དུག་ཀུནརྱིསམཐོང་གྱུརཉིང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དཔརངས་ལ་སེགས། །འཛུམ་གླིངཔ་དངའོག་མིན་ 
ས་ དང། །ཡྤམས་ཅིསཅ པུ ཕོང་བ། །འཕོབསྣསཆོགས་བུན་གཟུགས་སུ། །སུལ་གནནས་བཤས་པརཏྱཾ། །རོའྲབལནུལ་པམངཔ་ཡེས། །མདོན་པ་ཤིནྩོནཱམ་བརྐམཿསྭ། །ལལ་༡ལཞི་ ཞིངབབྱ་འབར། དེཞིན་གཞུནདག་བནནདའཅག ། 

བལ་ཅིང་ གཞུན་མང་ངན་འ གཱ་བ་དང་། །སྐྱེ་དངའབྱུང་དང་དཀའ་སྲོང་དང་། །བྱང་ཆུ་བརྣམ་བརའཚངརྱཞིང་། །ཆོས་ཞྲེལཁོལལོ་བསྐོདབུརརོ། །སངསྦྱ་རས་ཉིད་དངསངསྐྱ་ཧུས་ཡུལ། །སཔསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས༔ 
མེད །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇིགས་མེད་པ། །དེདག་ཀུན་གྱིག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐུབབཡཱཁྱའིསངགེ་ཡེ་ས། །ཇི་ལྟརབརྟཾས་བཞིན་གྲོགས་བོནབས། ཟས་འཇིགས་བཡོད་བཡིས། །འ་གྲ་གས་ཡིཇས་ཅིས། ±` + 











༄༅། །ཐར་བརའྱསརབ་ཐིཙོམ་མེད། །འཁོ་བལོ་འཁོང་བའྱི་རལ་པོརའྱགུར། །བས་ཅན་ཁམས་ེ་བདག་པོ་དང། །ཚངས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཡང། །གནས་བྱར་པོི་བདག་པོརའྱ་ཀར། །དེརདཤི་པགི་བདམོ་ལ། །ཐུབ་བའིདབས་བུ་ 
* །སྤི་བརའཕུར། །དདོའི་དབུས་སྲུཆེ་བ་ཐང། །བཅོན་འྭགས་ལྡན་པའྲེསས་ཉིས་འཐོབ། །བརྩོན་བས་བདུདལསྦྱར་ལ་དཟའྱགུར། །བགཆགས་འདོད་པའྱི་དལ་སྱ་ཁད། །འདེད་བདག་བདག་པོ་ཕམྱ་བས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གཅིགལ་རབྱང་འཇུག །བཅོན་ 
འགྲུས་ལུནཞིང་ཞིམེདཔའི། {འིགས་ཁ་ཐུབ་བརབྱཏ་སོན། །སས་པོ་ཡངས་པའི་རིགས་གུ་ཅིང། །ཞིངདངཞི་དདུ་བདག་པར་ཁྱུར། །སངསྦྱརས་ཉིདདུ་སན་སེམ་སན། །སངསྦྱཆས་རིགསནྲེརམཔར་དག །རྣམ་དག་འརིགས་ཅནྲ་སས་དེནི། །སགྦྱརས་ 
ནམཧཀིས་ལུང་བསྟུན་ཏེ།, །མྱུར་བུ་སངསུངྱས་ཅི་འདྲབ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་བ་འཚང་རྱའོ། །རྣམ་སངསུརྒྱས་ནས་ཉེརའཚོབ། །ཚངས་ལ་སོགས་དང་ནལ་འབྱོརཿན། །སལར་རྟག་པའིདུས་སུ་ཡང་། །ལུསཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བརགནས། །ཐམས་ཅང་སྙན་ཅི་ 
71 |རྣཾལ་འཔྱམཉན། །° སུབ། །ནདྷནཐས་འབྱང་སེལ་བལུར། །རབྱངམ་བས་བདྲེ་པེད་པ། །རྣས་ཏོག་མེདཔའི་ཡིདྱའི་ས་ཏེ། །བཅདྲ་ཀང་གཡོཞཔའཐུལ་བམད། །འདི་ནནམ་པར་རིག་བཙམ། །ཡེདནེནངདང་ཕིར་ཡང་ཧཱོད། །བདག་དངབདག་ 

གིམདབ་སྟེ། །ཞབབརམཐོངིངམིག་ཡོའོ། །ཡིདཏི་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཅ། །ཀུན་གཞི་གུནནས་གནས་བ་སྟེ། །གཅད་དང་གཅོད་བར་བེདུཔ་དང་། །དེཉིད་གཅདྱ་བགཅོད་བའང་ཡིན། །ལུས་ཅན་ཀནྲའི་ཀུན་གཞིནི། །ལས་ཀི་བག་ཆགསནམས་ཏིས་ཡོག ། 
ཞིན་ཏེ། །གཙུབ་མ་གཙུབ་སྟན་འཇུས་ལསམཾན། །མིས་ཀྱངབུས་བམ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་སེམས་ཡིདནམ་ཤེས་དང་། །དབངཔོ་དོནདང་ཡིད་དཔལས། །སཾམསནམས་བབྭཏྱ་སིརྱ་ཆུརབ། །ར་མཚོའིདབའ་རབས་ 
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ཟླཌ༡༡༡༡༤༤༠༡༤༤༡༤༤༤༠༠༨༤༧༤---༡༡༡--༨ ༡༡༡༨-༨༨-༡༨ ༡༨ཕ༧༠༠༤༨༨-ྕ༤༨༨༤༤༨༠༠ི༠®&༠༢༠ "$ དཔས བ་འོ ༣མསར་༨༤༨ ༡༨༠༡༠༡༠༡༠༤(¦༥༠༠༡༤༨༨ཞ-༨-༨¬- 
ས་བ །ཟའཐངབ་ཡི། །ལམྦརྒུད་ཁུནྩོབདེ་གིདབང། །སངསྱརས་ཀུན་ཧིགཞེ་མཛས་ལང་། །དིིདྱུརནྱི་ཐར་པ་། ། གསནས་ཞ་སདང། །ཐགསདང་ཅིགབགཞནཤོནི་འྱབར། །མསོཿ 
ལ་དར །ཐུམས་ཏད་ཀུནྭ་ཀཿབྱཏ་གནས། །རབདཔའ་བདད་ཐམ་ཡའ་ །འབྲོབད་བབམས་ ཅདན། ། | །ལུས་ཅན་ནམསྤ་ཁྱ་ཡུས་ལཏེན། །" ་ཏགྱ་གདོས། །རླད་ །ལློདལོད་བོདལ་ 


ལ་། །དེཡི་དའིངས་ལ་ཐག་མ་མེད། །གནས་ངན་ལེནདངཿ ༈ གསག་བཟུམས་ ནིག ཞིགསོ་བརྩ་བདཔནི། །ནམ་པ 

དེ པཱ །ལམཅནབས་ྱིཕམ་གནས་ ས་ཤིང་། །ཁམསྭ་ེ་གོངལ་གནས་པའོ། །ལས་ཅྱི་མགིས་བྱ་སོདཔཔནི། །དབང་པོནམས་ལྭ་བུབ་པར་གནས། མ་གས གས རཤེས་བབདུནཔོ་ས། ་ ཏཝམ། ཏཱ གསོ་ 

]དང་། །དེ་བཞིནྱ་ཕེས་བུ་དབངབཅས་སྲ། ། བབས །རྟོག་པ་ཅན་ཨྱིས་ཐེར་ཐུགབརྟག པགས །གཡོཞིངུ་ མ་ཞི ཧི ། ུབུག་དུགདདགཅ་བ་ 
།དེ་ཡི་འགྲོབ་ཤིནནྟ་པྲ། །རྟོག་པ་ཅནརྣམསམྱཾས་པརུད། །།དག་དོན་དབང་བོ་ཡིདམྱོས་པའེ། །ཡངདགར་མཐྲངརཱོཿ སུ སལ་ཅ ཡེ ཅ་མགནས།་ཡིན། རི 


རྒྱུ་ཡིན་བར། །རྒྱུ་ཇནརྣམསུ་ཀྱིས་བརྟུག་པ་སྟེ། 
= །མིནམསི་ཡང་ཤུ་ཡིནརོ། །འཇེགས་མདེརྱལ་བའེསྲསརྣམས་ལ། །དྡརའཉིབ་སོ་ཡང་སཱས"༨ཊཿནག་ཞི་དབཝུགས་དགེ་བནི། །རྒྱལ་སྲསརྐམས་ཏྱིས་མཐོདཐོས དྲ 











འི བེདལི་ལ 


ཤཌ་ལ་ སང་བ གསུས མ་ཤི 
ཡ བེ །ཅ་པགངའེ་མུར་བད། ས་བཅོ 


གྲོབས་མཐོང་། སས །བ་ཆགས་ནུམས་ཁིསབདས་པའི་ལེ་ཕས། |གཟུང་དབའ 


ཐདནས་པ་ཡད སག ་ི ÷+ = 
རང 2 


དུ 











།གདནཅེ་ཡད་ཡོད་བནིན། བས་ཡིན ། 
རླག 


!ི རོ 


ནོ། །ཐམས་ཉདཆོ། 


ལས 








་ག་ ༼ ་ྷ་ེ་གབམ། །རུམསཔ་བང་ 


ཁང །ལམ་ 












དིག ཆད ོང ཨི 
སག རོ 









༤༢༤༢ 


།མམསལ་ཙོམ་ཞོསྣནམཔརཉཏགས། །མིང་གེས་ཙམ་དུས་ཡསཙམ་ཧྲིས། །འདེནྱི་ཉེས་བུ་སོང་པཞེས། །ཅེ་ཡངཐཔ མ་བཏུབ ནུག །འབུ་བནུམས་དཔའ་བདང། ཙམ་ཡང་གཟུགས་ལརྣམ་པར་བརྟག །ཙམ་པོམད་པརའབྱུདབ་ཡི། །ཙམ་ 
ཞེས་བུབཡིདི་གས་ཏེ། །ཐུམ་བའིངོསལ་ཡོན་ཏན་ལྟར། རྣམ་པརགནས། མ་ཕམ་པ ངབྲལ། །བུམ་པ་ཐུམ་པའེདདོས་བོརརམ། །མིང་ཡངམིངདུགནས་པ་མད། ་ཕའབོའའཐྱན་ 
གངགིཚེ། །མིངཛམ་གཡོབམེདཔ་དང། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་ད་འབྲེལཔ་ཡི། །མིངཙ ག་སང་ས།།ནཔརད་ མམ ཞིང ངོ་བུལ། །བུམ་བཅུམཔའ །ཆུདམཉམ་པརཁཔལ་འགྱུར། །འནོ་ཀྱད་རྔིུ་ཡོནཏན་མེད། །དེ་ 












བཞིན་ཁུན་གཞི་རྣམ་ཤེསཔ། །རམ་ཤེས་བརུན་དབལྟནཅིགཏུ། །ྟག་ཅུལམསའབུགཔརངིད། །རྣམ་པརཤེསཔས་ཡུནང་སུངས། །ཁབ་ལོངདོལསཉྟེནབྱས་ཤིང་། །ལྕགསནེ་སེམསཅན་བཞིན་འཁོར་ཡང་། །དེ་དགུ་གཉིས་ཀ་ཕྱེདཔ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོ་བཞིནདུགཡོ། །སེམས་ བཞེར བ་ཚན ། གཞིབྱ་ཅངཔདེ་བཤིནནོ། །བགུཆགས་སདཐས་བ་ུས་པསན། །སེམས་ཅནཔཞིན་གཡོ་སེམས་ཅནམེད། །ལུསན་ཤུནཏྱ་ས་པལ་དུ། ཁཤོ་བདོགཔརའུཁོངབ་སེ། །གཅིག་ 

ལམགཅོགསཔ་ེཔ། བྱེདམེད་ལྕགས་དཔ་བབ་ལོངབཞིན། །ཡཐནླ་ུམ་པ། །ཁམང་ཡག་པདུམདང། །ལུས་ཁུད་མར་ཤབ སུ པ། །ཤིན་ཏཱམངབའི་ཞིད་གྲིནསས། ༈ཚུདམེད་དྲ་ུའྱོབས་ 

དདཔ་བཔང་མཞྲ།བཅོངཔས། ། །དེངག་གུནྣལརྟགམཆོདྱད། །རེ་བའེདངམ༡མཔ་ཡི། །མེ་ཏོདནབཟའཆརམངཔོ། །སྣུ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐདདཔས། གོས །ཕྲེངབཕྲེང་ཕྱདཿེད་བནདང། །ཏིནཆེན་བརྒྱན། 
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༄༅། །ཀྱིས། །ཐམསཿདམཁྱན་དྱ་ཧལྲསསལ། །ཉག་པརམཆོདཔརབཏ་བེད། །སྤིནཉབ་ཡེ་གཞལ་མོད་ཁད། །སྣཚོགསམད་འིགཟུགསའྱགུརབ། །མཐའམནམ་མཁའིམ་དངསཉམ། །གཞན་པདྡཛལ་བན་ཛུལ་ཧེདའི། །སྤུལ་ 
༠ མུངལཱ་ཡེ་བུམོ་ཡིས། །རོལམོསལ་ཧཱན་བླགགས་ཏེ། །གག་ལམདདག་ལམངེནས དས་ཞས། །གཞིནགཤིགཔ་མའཆོད བོད། བསད སོན་ཤེས་གབྲ་བབཅང། །དཔའསདས་མ་ཏབས་པ། །ཆོས་ཏུ་ཅདལས་འཐོནྱསུ་ནུས། ། 
}སཾུ་རྒྱས་སྲ་འཐུགས་བའིརྣམས། །སྙུམ་དཔའབརའགྲོལ་སེགས། །ིངདེའཛེན་ལམཉམ་བཞག་སྟེ། །གཟུངས་ལ་མཁས་པར་བྱུརཔའེརྣམས། །དེབཞིན་གཤེགསལམཆོད་པདྱུད། །སྭངཨརྒྱས་ཡངདག་བརྔེདསསརྣམས། །མཐལཕསཞིང 
རྩ གུཿཤཱབྱས་ཤཾང་། །ཡངདག་ཡོན་ཏནཱ་ལྡནཔ་དགུ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབཏུ་བཇྔོད། །དཔུདདབ་བཅསུ་པའི་འཇུད་བཅོམ་སྟེ། །རྒྱལ་བདག་དངཐབས་ཅིགཏུ། །རྒྱལསྲསསོསའདཕིགཔའི། ,རྟེགས་པརབྱ་བའེཏདའཛེན་སྙོམ། །གནས་གཞན་བྱར་ 
པའིཡོནཏནཅན། །ཆོས་ལ་བདག་མད་སན་པའི་ནམས། །གོས་པ་ཐམས་ཉདྱདུན་བཅུདཅིང་། །དམ་པའི་དོནལྷནམ་ོམ་པ། །ཆོས་ལྔནམསྦི་རབབཞིནདང་། །ནམ་ཤེས་བྱ་དདལ་འདད་བཞིན་ཏེ། །མཁས་བྱ་བུས་པརྟཏག་གུར་ཅིད་། །མཉམ་པར་ 
བཞུགནམསུ་མུཆོདཔརབྱེད། །ཤིནུ་ཕྲ་བའེ་ཇྡུལ་འདྲདད། དེ་བཞིན་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀིས་ཀད། སུ་ཚགས་པ་ཡེ་གཟུགས་རུརནས། །དེབཞིན་གཤེགས་ལཿ །སཱརྣམས་ཀུན་ཀ་བདགཝཡསདྲང། །ཡུངས་ དམབའཛུདབྱད། །ྒྱ་ 
མཚོབང་ཇེས་སྱུ་བེད། །བཡང་རེས་ཀངགངཆེན་མཚོར། །སྭཱགཅིགརེ་མེརབཏན་གཡོབའི། །འཕོ་བརབྱང་ྡནུ་བེདྱ་ཀད། །གནོདཔའདབམ་ཡིན་ཏེ། །འཐོབདགན་རྣམཔར་ཧོོད། །བས་ོ་ན་ིད་པེཕུ། !ཉཟླསདངམཉམ་པ་སྟ། ! 












འོ་ག དོ་པད་བར་ཡད། བསལ་བ མོ་འ །་ོཁམས་ སོ།སོ །སཔམང འགགས་པ །མཆདརྟགཔ་ 
ངོ རྟགནྙུདངསན་འ འབུད་ཁུཔ་ལར། ། 







འདམདཔ་སྟེ། །ཐདདདོནམེནདོད་གཅིག་ཡིན། །ུན་དུ་བརྟགས་པའེརངབཞིན་གྱིས། །སམསཅནརྣམསཀྱི་དོན་བྱད་པ། །མཾངདངམེངམེདརྣམ་སཱཿས་དྭག །སྒྱམ་ལྟ་བུརྤེ་ལ་མཏཱ། 
དྲིའི་གྲོངྱ་ཏརདཔེ་བཞིན་ཏེ། །སྣི་ ག་མ་བ །རངབཞིན་ཁུནད་བ དས ནོ །གློག་དང་ཡྤིནོ་དཔདུ་བདང་། །མགལཔའིའཁལོསྣོཾགརྒྱུའདུ། །འེཚུལ་བརྟགས་པའེཚོསརྣམསནེ། །རངབཞིན་ཏུན་དུ་ཧྟགས་པརྟ། །གངདངགང་གི་མྲ 
ཧཾ བྱི ནས་ག དཔ། ་ བཏགས་པའི་བ འི ི་ོ ལཾ །བརོདཔདང་ནྲེ་བདདཔ། །བརོད་བརྩ་བབ་གང་ཡདམེད། །འདིནེས་ཡེ་རངབཞིནཏེ། 


བིན ནམ ཱ རྤ དང། ཨཱ་ཡེ། །ཁ ། ད། །ལུསཅན: 
གྲས ཅ་ བྲ ཛལ ་ ེ ང་ ་རིགྐྱར་དད། ཆོས་ དྷཱ ཌེ ཡུཛ། །ས་པ་དང་ ཛཾ 
! | སམ ཁོའི ཡད་་ སཱ $ མ་ དག་མད་ིདདགུན། ¡ས་དངོས འེ 
















གཞེ །ནྣམཔར་ཤེས་པ་ཁུནཁང་གནས། །རྣམ་ཤེས་བདུན་བོ་ཀུནགཞི་ལས། །རཧཏུབུད་ངོཕར་ཛུན་དང་། །སས་ཁིནམསདད་ཨགཞིལ། པལ་མད །སྭརྣམས་ཁྲམས་ཅད་ཀུན་གཞེ་ཡིན། །བརསྣང་རྣམཔ་རགནས་ 
ཏ །གསུམ་པོལ ༈བདག་དབ་བངབོ་དགལསབུད། །ཝུཨཿནརྣམས་ྱི་རྣམ་ཤེསཞི། སུན ། ཅི །རྱུ་ལས་ིསྱར་བ།།ད རུ་བྱུང་བ། །པཔོས་ནམས་ཐམས་ཏདད། །ཚཨཱལ་སཱགས། 
„བྱིར ༥༨ །ནྲུལྲཕ་ཀས་བདས་མྱ་བས། །སརནམས་ལྟབརཀནགཞི་ཉིད། །ལྟབའི་ཡུལ་དུགཡོབ་ཡིན ཀྲ སུམ 
མཾ །གུལའནབབཤ་ང། །རྣམ་ཤེསརྣྲསདབལྟནཅིྒྱ། །གགཆགསྦྱག་བའྲནམ་ཤས་དའ། ར་ དེས་པ ། ག་ང 
འ །རྒྱས་པའ་བྱེད་དོཡངདབ་ཡད། བྱག །དཕའ་གཞནཨི་མངུང་ཡང། 7 ཨནམཔརྡ་ཡུ། །ཡི་བརྟན་ཡུལ་ལ་ཀུནནས་འབྲེལ། །ཁ ཁ་བོ 
ིིའམའའས། བ་བ་སིལས། །ད་་ གསདག་གིས་བསྒོསུ་པའི་རྣམས། ཡུམས ལོ གི པེ ས་ཤིང་། གུ 


།གན་གི 
ཀསད དལ །གཏར་ཁུན་ཞིནམ་ཤེས་དཔ། །གཞན་ཡད་མས་བྱང་ མམས །ཆོས་ལའབྱ།རྱབ་ནི། །གཉོཤས་དང་ངག་བམེདཔ་ད། ། 



















ེས་བྱསཔ་ བགུཆགསནམསསྦྱརསཔར་སུར། ཅའ །ཆདསདཏག་པ་མེད་པའོ། །རཔསེམསཁངདུམཆུདཔས། །ཡུལ་ལགཞོལབའི་རྣམ་ཤེསརྣམས། །རབཏུགས་ཀྱངྱལིརལོགཔ། །འབོབ་ 
མ་ཤེས ནས་ུ་པའི། །བག་ དྲགུར་པའེ་སིམྲས། །མེ་དབྲསེག་པ་ངིབདིནཏེ། །ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལྟརསྡངབ་ཡང་། །གཞན་དུགྱུརནས་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེདའཀྲོསསུ་སོབབ་དད། སིས བད པི 
ལྟར་སྣངབ་ནེ། སྐུ་ན །ཡ ཡིད གུ བདེས 5 རྣམ་ཤེས གཁུདཔའདང། ག་པར་བ །རམསནིལསནམས་སེགས་པས། །ཡིདདིཁོངརུད་པ 
ཏྲ མཛོ ། །རབའི་བྔཝན་བྱསོམ་པ་ཡས། །ཇིཀར་གཱ་རོགས་མཐོངབ་བཞིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་མདདེ། ། སགས དངཞནས་པཡོན། ཅཅ 
སིི ཁག་གི ང་ཡར་ རྩཾེིཾེཾི 
ག་མཛད །ྷིལརབཔརིས་ལཱན་པས་སླ། གས སད་བྗས། །འདུ་ཚད་པ ས་ (ཡའ །ཀུན་གཞི་ལུས་ཅནནསས་ཀྱི་སྟེ། ིགགིན་ས་པའེ། དས་ ང་རབཏའཐ།། །འདི་དགྲསངབཅི་ཕང་རུང་། །ཡིག 










གིས་པ་ སངྱས ་། ཀུན་གཞིནམ་ཤེས་༡་ ཤེས །བགཆགསརྣམས་ཀྱིས་སགསབརྡུང། 
ཀེ པ། ངི །བད།ཆ །སངིམཅནཔས། ཨན ེགུས་པང། 


དུ ག་གམ་ དང ་ རཾམ་བའབར 


འིག 











ས་སའ 


དམན་དང། ༣ཚོསཔ་དམིད།་ 'གཟུགས། 


སི ཡུམ ནས་བ དད ། 


མདགས་སྱམས་ཡགསཡེ། །མདས །མཔསམདདག་དོ། རནཙནཙནཁཚམཆམ་ ༼བསདག་ 
ས་འ །ེ ཏིས རྱ ་ ཡད ཁུ 


སུ་པརདཀའ། {ལཿ བསེ། །དེབཞིན་གུནགཞི་ནམ་ཤེས་ཁང། །ཏུདཏྭ་ཐཱ་ 
ཅར རརལ་་འ 








།སིད་སྒྲ་འབྲུགཉཿ 
།ཡེ་ལོངམིགལ་གཟུགསབརནདང་། །རུལརུ་ཕྱི་ཟབདང། །རྣམཉྟོག 





ཏཾ ཊོབའི་ནམས་ དོག་མོ་ས །བློགཕ་།།ོ་ཤོ།།བོ་ོ མཤེས་ཧས། །རསབྱོ་ ཧྩོ 
སོམ་པ་ཡིས། སལ་ ཀུམ པག པ། །ས།་ཤེསསི་པཔོག རི ི་ - ང་ཁ གནས་དེ 
ཉའ ་ྲ་ ་ 


ཌླ།་ཡ། ` ་ པར་ཤེས་པ 
. སྤ་ང བྱུང་། ། གས སྭ ར་རོ  ་ 




















ོམ་པོལའབལ་པ་ཡིས། ། སཔ །པ་ས་མས་ཞུནཆ་བུངབདག །ཕྱི་དདནང་ཡད་རྣས་བསྒོམསཊེ། 


ར་ པ་རང མོ ཐམས པེག སནོ་པ། བན་ད 


ལྡན་ཞིཔགསུམ་ལས་ཕང། །སས་ པང་རིི་ དཔ 
ཟར །སུག་པོའིར བྷ ་ །ཡལབདཔ་བསཀཔ། །བདདབདིས་ཏེཅི 


༡2 གུམཉོང་། །འདོད་པའི་ཁབས་འིབཧེམསྲ་བལ་དང། ཡུ་བ ཡུརབླཝཔོས། ། ག་འ ལར་ི་ ྨ ༣༨༨༨ ུཅིསདཔའ་སོད་པཝ་ ནས བི 
ད་པར ཊྲ མུ ཞིད་བཞོབངར། ལ་བ་བས དམས ཨེ་དབར། མྱ ་ རཔ མཧག་། 











གྱིབསམ་གཏནདག །ལྟརྫསབསོདནམས་ལྟ་བྩོངོབ། །རྣལའྩོརཉན་དངྱ་རུལབའྲིསས། །མཉམ་བཞགཉོག་པརཐསམ་གཏན་བོད། །འདེདག་ཐམསཅདཔམས་ཙམ་ཧོ། ཚྣ་ཉིད་ཡོདཔ་མིན། །ཐུངཔོ་ནམས་མེད་ཁམས་ཡོདཔི 
ཐམས་ཅདཆོས་ལམཆན་ཉིདམད། །ཇུ་ །དུས་པནནམ་བར་གཞིགས་པདང་། ། དགདེུངསིགནས་ས། 0 ®ྒ་ ཧེ ་མམཿནས་མམ་ལ་ེ། ༡ ཨམ །མཚན་ཉིདེདུཡདརྣམཔརཏོག །ཁདེཊ 



















གགདང། །ཁདོག་སྣང་གཞན་དེབཤིའེ་ཏེ། །འཇ་ བསྟར། །།བདག་སུམདི་ ནལ ཤི །སངསཆསྨསདད་འདབ་ཕེ། །ཐསསཅ བོབ པྱི མཛད །འབུངབཅུམས་ཤདནམ་གཞིགསཏེ། ། 
རྨ བུསྱི་སག། །ཁ་ གསུཿན་ཁྱིས། མ་ཁ །གབལ་དམེགས་ཏེ ལཏམ་བཞུགཔ། ཕའ ཀྲ ་ །དེ་ངཔནེདམིག རལ་བཿནམིདནལ་བྱངརམེད། ! 
94 ུསར་འ་ཞི།་ ལ་པ་ད །ཀུན་གཞས། །ཉུདགཞེས་ནགས་ཐམས་ཅདང། ྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུ ཏུག རྟོགསྱབས་ཤིང་། །མཉུམ་པར་བཞགཔལྱཔ། | 


ན་པར། ། མ་མནད་པརཧེདཔི། ནི། ཛོན 


བློའཁྲུག་པ རཱ ཡེཆེསཝུཔ་ 
གཡི པལ སོན། །ས་ིར བཞིན་ཆུ ། ག་པ ནང་མ །ཆསང དབུལ་བོ ། དས་་ 










༄༅། །རྣམ་པས་སལ། །མཁིས་བ་བདཀནའཁུགས་བལས། [རེམས་ནམས་སྤྱབརའྱབརབ་དང། །ལམསཅ མསྭ་ྱིས་ཡྙད། བླངམས་བྱུངབ་དང། །རེམས་དགརྣམ་པར་གཞིག་པའིབྱིད། །དུཔསབསུབུས་པདི། 
” ལ་སོགས་ཡན་ལགདྲུག །ཤདང་སྙོལམ་ཁུ་བདྲག །ཐདདམཚན་གྱིས་འཇིག་འབུརབ། །ལསཿནནམས་ཀི་རིམས་ ཆི །པནཚུནཐཡིགནས་ཏེ། | མཱ ཅན་ད 
གྱུརན། །དེ༧་ཆོས་དངམཚནཉིདལ། །མཚན་ཉིདམི་འད་མདཔརའགྱུར། །ཇས་རམས་བསུས་བས་སེལལིཞུས། ད་གས མི་འགག་རངོ། །སོས་དདནམ་པརབསལ་པ་འདི། །མཁས་དམས་སམོ། །གཞནདུ་ཀུན་གཞི་རྡམ་ 
ཨཱ ཤཾས་པ། །ནམ་་ངཿརགནས་པས། སྒྱུ་མའེརེདགས་བཞིནའཁརབ། །རྣལ་འབྱེརབརྩོན་པས་བཏགསབ་ཡིན། །མཛནམདམཚན་ ཚན་དེབྙ། །ཐབ་ཤཔས་ལས་དུང་བོཅན། །གཞུན་ མད་ཡན་ལག་ཏིང་ལགལས། །ཡན་ལགཅན་མད་ 
ཡན་ལག་ལ། །འཇི་ ¡ ཅབསྐདནས་སྦྱར་ཡཱས མངམེད། །འཇིག་ཏཱེནུཔ་པན་བས་གསུ་བུ་མིན། །ཕྱོག གས་ཞི དེ་འ ཱ ཅི་ཡངརོམ་བརི་བྷེ་དུ། །དཔོས་པོ་ཡོད་བྲཕདཔའེ་ 
ཕྱིར ན་ས དད་ུའད། དོན  ་ །འཇིག་ཏེནམ་ྲས་རང་བཞིནྱ་ཅིས། །འཇི་ ། འདོལ བིན། ཚིས་གུང་བས་ལབནཅསཏི། བཟ 
ཆགསྐརམས་ཉིསད་ཀུགས་པ །རས་པརཏོག་བཟོངཔའི་གནས། །ཧྭིད་གེྱིགས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལུག་ཅན་གུ་གྱེ་གུན་གཞེ་དང་། །སབས་པ་དད་ཨ་ནིང་ འཐས །འགྲོ་བདག་གཾས་སྡ་ཚོགས་བརྟགས། །འགྲོབམ་ཕུསརབསནནཏེ། | 
























ལ་ 


འོིདགས་བཞོནདགནས། །སེམསཿཙམཛན་འདག་པལས། །གཞནང་པོངསས་གནས་འཕྲོའོ། །མལསྟོངཤེས་བཇོདཔརྦ་། །ཨུམསནདཔོསཔོའིརུུགནས། །རལསོགས་པའི་ཕུའམདད། །སེམས་ནིཛལ་ལུ་བུའོ། །སལ་གཟུགས་ 
`` | ་ རྱ དངེ སརམས་ཡོག་པརརབྭ་ སར 
ི་ཁྲོ་གིག་་ིལགོེལཁང་འ འ་ག་་་ར་ར་་་་ ་གོའ 

་གནས་སྲོ། 





(གུན 
¡ ྲ མིགས 
སེ ཱ ¡ སངེཉྟརཛ་བཞིན་དུ། 
ལཿ དྡ བླུ ན་གང གམ་པ། ། པྱན །དནྡེ་རཔརཏོག་པས་བཏུགས། །རེ་པུརེབོཙམ་འུརབའི། །བདགྱ་བཡི་གན། སིདབགནད་པའི། ཆས་ད 
རར 
དག 


9 བའོ [ བྲས་ཧང་པ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིནཔརྦ་སཱརསྱི་པ། །གནས་ཡིན་གལཏེ་སྦྱར་བྱུརན། །བདརེདུ་གཊའགྱུརབ་ཡིན། །ལྟ་བའི་སེད་གངཡདནུང། དྲ་བ་པཾ། ༨ 
སྟཾཔ་ཉིདཀྱི་ལྟ་ཐྦཾས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བརྡཊཞི མའོམི་རུང་པའིལཀུ་ཅན་ཏེ། །སྙན་བས་བཏངཔབའིནདཔ་བཞིན། །ཇིལྟརཔབསྲེག་པཚེག་པའེམ། =: × ] །ད་བཞིན་བཟྲེག་བུལྟ་ཚིགན། 
འའ གདས གག་པཟམ་མུཡད། དྲ དྲགས་ ར་འཛ ས་ཅདྲ་སཾ ཚོ་ འི་འ །ཐུབབརྣལའཕྱོར་ལྡན་པའེརྣམས། | 





། །ཡེ་ཤེས་ཡངདགལཾ་་འབྱུངསྟེ། ཇྲསཐམས་ཅདྲགཾག་པར། 









6༨ 






"ཟགས་པ གོ རོམ གྲོ་མ ག་འདིར འདོ །རིབྲོད་ཡེསའོ་ཞོམས། ༈ བཞིག པ་ག གཕོའ་་ུད།།ཟ་གམད་ངོ་ལདཔའ 
རེག་བན་ག་བ་འདོང་ དྲིག ཨི ཀཀ རར རཧྭ་། གབ འ་ཡོ 


9ཿ]]ཧ་གད། རེ ི་ ན་ཞིག གས རར་་ ¡ གྲི 
ད་དུ །བུ་ ལེགས་པོ ་བཡིན། གིན ག་གིས ཡི་ཚ བིས ས་ཤིང །པི་གཔེསོ་བདད གུད གོ་གི 









༈ཚོགས་ཀུནངུ་ཕན་འདོགས་ཏེ། །སེམསཿནནམས་ཀངཉེབརའཚོ། །ཡོནཏནདཔོསསྭ་ཏོནོཔ་ཡིན། །དེ་ཤིན་འུནུ་གཞི་ནམ་ཤིས་ཁང་། །ནམ་ཏོགནམསདཔནཅིག་འབུང། །དོནེ་འཁོའོ་བའཔལྱ་བེདད། །ཆུརནའ་བཞིན་ག 

གཤེགས་པ་སྟོབ 'ཡགས་ ༨ ༈ །འདེབར་གཤེགས་པའི་སརཤུགས་ནས། །ཡང་དགམཐལལརབ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཕེམས་ཅན་རམ་སྲལ་བར། 

བརྒ ཁ་པ མ་བྱན ཤུག གས མི །མི་ད་ཡི་ཡ ཝཱ བཞིན་མཆོག ་ལན་པའེས་མས། །ཐུངཤེས་ཡདདོ་སོས་པར་ད། བ་བ པེ འ་། ག་གཡས 
ཡིན་པ། །མད ཉིས་ལོ རྟལ་བདག གཞན་ ནས་པའེད་ ས་ 

ཤཱ པུ་ཡཱན་པ། ། ལ་ པས་ད ྐ འགན ཀུན་གནས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟན་པརཔྱད། ཁལ མ་པ་གཞན ན་པ ཀཿ ང་རས ྱིམ་བཞག །འབྲས་ 


=: སཱ །ཀུནབྱཕ། ཧ་ཤིག །ཁསས་སྱམཆེདམ་ཡོག། ༢ ོཅིཕད་འརོང་བ། །ཡུས་དབཝུས་ལ་རབཏ་ཧྙུ། [འདིཿཕྲ་བའིཕྱེས་བུ་རེ། 


༠ 















༣ །ི་བམསོ་ཡལཔ། །འབས་བདཔརམ་འུརཏེ།།དོདཔྲལུ་པདདགནི། །གཞན་ཡངརོ་ཞེས་རོབམད། །།ྷསའཔོྱ་བས་བའི།།ནལབྱ་ཅནས་དལ་ཅོརཱོ། །ལསངནཡིདའོ་ཞང་། ། 
༧ ཏེད །འིདྲ་ཐིམའེངེད་འདབ། །ལྷ་བུལ་གནས་པའེ་གནས་མཐོབཞིང་། པའི །གཞུནམངཔོ་ཞས བས སུས འི་མི ལོའོ །སྲངས་རྐྱས་བདམ་གཏན་དྩོཏ 
ཾགཏན་ཧོུད་ཕུལ་ཏུན། །འགྲོང 


མེདནི། །ཀུནཿབརབས་བུམད་བ་བཆུར། །་ིབེབཝསསཅདད། །དབང་སྐུར་རྣམས་ཀྱིའདྲས་ཐུདང་། །དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཧཱཾ རཿ པོདཿཔུགས་བ་དབ། །མན་པཔེདམཐའ་དབྱ་ནམས་ཅི། བྱིར ༈ །འཐོ་པའྱི་སེས་དུདཡོདན། དགེ །ལས་དངུལས་ིའབས་བུམཐོང་། །ལུ 
101 །ཡེདནནེ། ། . །བོདབུའིརཱ་ཡངྡནའྱཕུར་ཏ། །ེམ་ལ་ས་༡དཏིལམརའབུང་། ། ། ! རཾེིྲིང བཱ 
བྲ་བ་ཡིན། ། ཀི 


མེདནན། ི་ོ ་། ༤༨ གྲ །ཐུཐལམ ཞི ནུ བས 
ཆོགས། །འངྱིངཧ། ད་མི་བ །གཞན་གྱི་རྒོལབ་འཇོམས་པསྟེ། །དཔའ་བཆེན་པོ་ཁྱདྱིས་བསྟན། བས་འ ཐབས མ་རེ བ་འདེབས དུ །བནཔཅདད་གའ། མ་ས གི 









ཟོ སདཔཔལ་བཡོ། དང ཡིོཏོགོཔཾ།། །ནཔ་འཐོརོ་ནམས་ཅི་ཟུབ་དགེ་བ། དཔའབུ། ། 
་ རཾ ཧའ ཉོན ། གཤྱདའ་བའེབསམ་མ།། རླ གྲ པེ རྫཾཿྙཧིད་པོས་མངྱགཱས་བ། །རུག་པ་ ི་ོ 
རྟག་བཤོས། ། 


ི། །ཐུབཔའིནཔའབོརམི་འྲགལལོ། །ཆོས་པགཅིགྭ་ཉོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་བརརམ་དྲོད་ཤེས་བསྟེ། །དངོསཔོགན །དས་པ་གཅིག་གིས་ 
ླ་ག་་ ཟ་པ དག་གོ །ོ་བདས་བོ་ས་བར་ཡད། ་ནགགིནཔ་ད། །ཏོང་ 


 ེ་ི་བྲས་བའ་ཞ།།སར 0 ྣ་ །འབུདབཅེནབློ་དུརྱ་བ་ཤིང་། །འྱབལ་བའུ་ པགའདིས་བ སྲ་ཐུའིཕུ་གཉན་ལ། །ཁམཞུནི་ 
འཛུར མ་སྲུ ནཡ ཁ་ག་བཅིགཔ་ཤུགས། །ཡིཿ ཨི མེལ ཕིབ ི་ོ ནིད ལོ་མད་གེའོ། །ནམྱོགིབ་ [ཁྱོང མཆོག ། །ིདའོ་བུཔག ཁབ གི །ནམ་ནཁའཡསནིརབ་ 




















༄༅། །ལོ་ཞིང་། །ཅལབཏནཐོཔོ་ཆོགསའཁོརྤོད། །ཇི་བླསངས་སནྲ་བམ་པས། །ཐབབྱབསལོབོ་ཤོགོས། །ནདག་ཅིགལག་ོག་བངགསང།།བ་ིས་ལམངཔོ་ོགས།།མ་ཐཅི་ད་ཤོ་གོེོད།།ཐོ་་ ྐེ 
* །ལེནིཔཐཁའཡ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །པི་བབ་ིདའོང་ཤིནྱ།་སྟན། དྱ ས་ཤིས་ཡོངས་ནུ་སུངབ །མི་ལམཅི་སི་བདག་པོ་ཡོས། །ཅཿྡ་བངས་པརྱ་པས་ བགང བ་སིགསཟུསས་ རོ ཁས །་བྱེ་སུས་། 
ཧྱ ུབླ་ཆབཟབཅནད། །ལྷ་ཡིཅོདཔན་ལྭ་སས་པ། །ནསཏེ དའ ། བླ་ལཞི་བླབགས་པ་ཡིས། །འོ་ཆགསྲ་པས་བཅིིར་ུ །འདོས་བཅོད་ཡིས་ད་ོ། ས་ཏེ མནད གཞིད།།བགས་ནནཐད་བྲ་བད། །ཉན་ 

ནནམས། །བགཆགས་འདམ་ཧྱིདིཅན། ག་བུར་བས་མནར། སྲངམ་ཡོ ད་གཉིས་ཡིས་ཡད། །སེམས་ཅིཁམསཡས་གཞན་ 
གུཌབ། དབཞིསཤིགས་ངས་ག་། །ཁྱདདེད རི དགིས མི་ལསའི་ཡི་གཙུག་ལགྱ་ཏང། 






། ཤེསྱུ་རེ་ཞིང་གུག་ཁགམ་ཁས། ། ༈གྱུཅག་ལ་གནུཿ  ༈ བཞད ཤིགས་པའནཡ་འབོོད། 
ས་ཡི་མཚནཉིདམཁ་ ཟྨབའཞིན་གནག་པ ློ་ཁྐོད། །པ་དངནིང་ནམས་ཅརམངེས། །ཅདིདྷལ་རྐརམ་འཛ་ས་ཞིང་། །ཐུབ་ཏ ས་དབབུས་བ། །ཁམས་ཅིསམས་ལག་ཕྩིས་ ཁ་བོ་ལྭཞྲིསསྤ་རྲིས 
པ སྒུས མས་རུས། །བླས ཟབ་ད །འམས་ངད་ཉནཙསམཉནཔྱཡིས། །མམྐན་སགདཅིལགྲ། ཡབསདགས་པའི། བུ། བོ །དེ་ཚུལ་བདག་གིས་བསྟན་བརུ། །ཆུ་ 














\ །དོདནིམའྲོས་བས། ༈། །གདེག་ལ་སོགས་པའྱབབྡཔས། །རླུངགི་བབ་ས་ཅིས་གུནནས་ཙོམ། །གཟུགས་ལ་སགོས་པའིས་མཚོམསནི། །ནམམཁའཊུནནས་ཅོམ་པརྱ་ད། །མ་ཤེས་ ོགས་ཕྲུལཿ་འགི། །བགཆགསྐརམས་ཉིས་བགཏ་བྱསད། གླིད 
ཅོམཚསཔ་ད་ཞནས ། །སྤྱེ་བའིསྒོ་རྣམས་བྱད་པནི། །གཟུ་ བས་པའོ གས་ཀུནཏེ། །བ་དན་བ་བམང། །ནརབུ་རིནཿེནྭ་སྣཚོགས་གནས། ། ་ ༈རྣལ་འབྱོམ་ྡནཆེན་ཤུགས་འཛེན་པ། [རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
གྱི་ས་མཇུན་བད་ ཁུ ནས་ཤུན་བསཏ། ས་ས གས ར་པོལ། །མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་བྱ་འད། །རིན་ཆེནྲདབསདངབཀབཅིང་། །ཡངདང་ཡང་དུགཟལ་བད། །དཀའོད་ དག ཨེ 
ཅིནྱསི་ཚུལ་ཉེདནས། ཡུ། །སསྱ་བ་པའབབག་སཏ ། རསཁི་གསནསསལ། །སངསྦ་རྦས་ཡུལ༔ ས་སན །ྒྱལ་བོ་ལྷམོ་བཅས་བ་ཡིས། ས་ད་བཿནགས་ཏེ། །རྣལ་ | 

འི་མི ཡས སོདདགལ་བསྟུན་ སུན། བེུཆན་ུརིགསནས། བཀྲ ཤིག་གཙང་བརའབྱཊ་བུན། །བུ་ལན གྲ།་ །ཐུབ་ལྔནའཿ ནའཐགས་པ་སུན་བས་གཟིགས།  ླསཉནྱབམས་བང། 


འཛམ་དྲའབཔ་བདའ ཞིན་མཐོདབ་དང་། །གཚོ་མ་ 
རཿ ན་འཛན ནད ་ ནལ་སུམས་ན་པ། བག ག་ད ས་པ གཟུངས་དང བྱ ཁག 


: 


ལན་དུ དོ་། །སོ་སོའི་སྙན་ 








\ །ཀལ་བིངཀའིསཱ་སདདུ། །ར་ཆེན་རེ་ཡིས་རབ་སྟན་པར། །རྡོའ་ཧུང་ཕོས་ཤིནཏུབ་ཤད། །བངགེརོ་སད་ཡུག་འཚ་བ། །མཚན་རབསུམཉུ་་གཉིས་དང་། །ད་བྱདཔཟང་པོས་བྱརན་པའིཕུས། །དྡོརིསཱད་པོས་ཤིནཏུ་བསྟན། །ཀེམ་ཀའླི་ཕལ་མཁས་བསན། །ཟླ་ཡིམཚན་ 
ི་ི་ །མདཝནད་ཡི་ཉིསྱ་ཁུརྦ་ །ཅུལྲ་གས་ེ་ཤིའུཏཿདོ། ` །མཐོངིངརིང་བའིསྨྲསྐད་དང་། །གནདདང་རན་ལྡན་པར། [རྒྱལ་བའེམས་པོསརབཅུ་བསྙན། རྱ ༈'རྔཀི་གལ་པོཡི། །བླ་སྐད་མཚན་ཉིདལྡན་པ 
ཨི། །དྱབཿསྱ་ཉིས་ཐུབ་པནམ་པརགསུང། །བིངས་དངདལ་བཞད་བའིཛེག །ཟབཅོངྭསན་པའི་སདཿཝསཏེ། །མཚནཏཉིདམཁས་དེ་ཟལ། །ངེབཞིན་སིམ་པ་བྱབེདཔ་ཡི། །ཆིགགི་ཡོནོ་ཏན་ཝན་པའིཚིག །དྡོརཉིང་པོས་བྲདོད་བནི། །ལྷུན་ཁིསྲ་གུབ་པར་བས་པ་ས། །སྦྲལ་ 

ིནདོ་འྱབུང་པ་ཡིན། །ཐུབྲཝས་དྡོངའི་སྙེང་པོནི། །ཅི་ཡང་བཇོད་བརམིི་བརཔར། །ཐམས་ཅད་ཡན་ལགམཚནྱཡསྦ། །ཡན་ལགནམསལ་མདོན་བརའབུང་། །སིཊསདབལ་བ་ཅིབ་དང། །བྲག་པ་སྣ་རེ་བྱིན་པལས། །ཆོས་གྱིཚུལ་རྣམས་རབ་སྟན་ཅིང་། ། 
'༠ སེས །ད དཔ སན་མ བསབ་པ གླེ ཁ་སབ བང བདབ ས་ནས་ད 
་ལ་གུན་ཧུའོ། །སྐརམའི་དབངཔོ་གརམ་དེ། །གཟའ་ཡད ༈ །དྡོ་རའ །དེ་བཞིན་ 

འམེད། ས་ བཞིནའོནམཐོང་བའི། གད་གས་གཡིས་བཛི། །ནམ་འཛརཅནདང་ཐབ་བའིམཆོག ྒོན་ྱབ་ཁ་བམ་གནསཔ། །སྟནལས་ལེགས་བར་ལྡངབྱས་ཤིང་། །རྒྱཡ་སྲསརྣམས་ལ་ 


























།ཕེཐའེཞིང་བཞུགས་རལ་བ་དང་ །རལ་སྲས་དེདག་ཐམས་ཅ་དབད། །འེམད་ 
་འ་པརཅེ །བདགས་ཏ་ཝཔཡི་ 
ཛི 





འ་འ 
་ར་་ ཞནདུ་གླར་བའིརུཿ 


།སདྱཧསྣནམསདངས་སྱརསྲསས། །བདེབརོགཤོགས་པའི་གནསོ་བི། །མོདནོསསྱར་ཤོངཅོས་ཧོདོོ། །བང་པོགོང་ག་བདག་མདབར། །རབནས 
༠ །མེདནཉི་སལམཁས་བཉིད། །རལ་བའྲིསས་ནམས་ཕམ་པརྱ་པད། པའི་གནས ཏེ།།མདོནསཔབྱངས་ ངངས །ཡངཤགམཐའ་ཡེ་དདེམྱོཏཞིང་། སིན ཡི་དགས དཱ ནབཿདཔས། །དེཊག 

སག སས ཐྱམབྱརལཕས་ནམས །འ་ནམས་འཛུལཏུཏ བམས་བའ། མནན པད སྲེ སིི ཡི ི་ མོ་ལནཔས། ད་ན 
ཨརབསད་ཤྟ་དཔ། ཡིན །བུདཆུབ་སེམས་པའའེནགས་དང། །ལཱ་ཡི།ཐོདཔྱ་བདཔ་རད། །ཆུ་ལ་པོའི་ཐུམངོག་ཡུརབྟ། །འབོརལོཅན་བད་རཱའོ། །ལ་ཕུལ་གནས་པ “" 
པུ ཏྱ ུ་་ །།མྣཅན་འཞནགས་དནམ་། །རལ་པོདགཉཏ་ང་ལྱག་རབ་པའོང་། །ནནས་ཏོན་ང་མཆོས་ནམས་དྲག།མ་བརླ་བ་བའེ་འོདབ་བུན། །ུདཱ་ཐུམཿན་མབ་ཅདའ སལགས 


དེ ཀཱ 
།འོནཏམ་སྤི་དདབང་པསྱ་ཀུང་ ། ངོ འཇིག ྲུ འྭཆུར། །མདྱ་དཔལ་མེདབབའྭག 
སིས ས་བོ བན རྫར ླྣྐྣྐླྐླྣླྐློ༽་ ། གི་ད དི 











༣ ༄„„ུ 








སོངིགྲངབ་བཞིན་དུགནས། །སྐ་མསྭསཚོགས་ཞུན་གཞིས། །བདོག་ཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བ་འདད། །སྙིདབོདལ་ཀུན་གཞི་ནས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གོན་བམཛད། །ཧྙེང་པོ་ཀུན་གཞིད་བླྱསགས་པར་ཡང། བློ་ཞེན་རབས་ཀྱི་ཕ་མི་ཤས་ 
སོ། པས ་བག་ས་ཁས་པས་ནམ་གཡི། །གལ །གསེརལས་སཾརོ་གདུབབུས་བནི། །སཾརམོ་ནམས་ལྡནམ་པརམངེས། ་ུནཔད།མཆ་ཡིན་ཏ། །སརག །སརེགབཅེསྱབརབར མདི ལག་ཅན 
ཟག ས་ 
ས་འའགས་པ། །ཐསས་ཅད་བརཇོད་པ ། ། དརུང་། ། ་ ང། 
གིག ¦ བད་པའི། །ཨུས་ནིག སང་དང ས་ཀི་རྣམས། །བྲལ་ ཉད། །དུག་ཤས་ཡིནཏ་ཡ དཔརྐདགྱང་འཁོའ། 


གབབགས་ངའེ པུ །ིང་ ཡུ གཾ དི ཞིན་ུ་ར། དི དག ` ང་འི ཅགས ཁྱི་ལོ བ་ཞི 


རྣགདྲུང། ཨཱཿཾ་ཱཀླ་རཔཌིྣརསསྒྲ་བྭཱྭས། བམཔོ་དངཔོ། སཡསརུས་དངྱ་བྲརརུཔསོསས་དཔའཐམསཅོདསྱ་བགའཚོལ་ལོ། ། 
་ཡམ་གཞེན། འུ རར རཆ ¡ ི་ོ ཡུན་ 
སུན སྱྱི་བབནི་བུས། རྱ སགནསམདཔའིརས་ཞིབ་ཞི་བམཚོག་བནོར་བཟབ་པ མཐོད་བརདཀའབ། །དཱད་པངད་ཀའད། བཏུག 





རམ 
! ` པི གས སོ དེ ྲ་ཐམཕེའམ། བདུད་དམ། | 
གསས པཔ སཔ དྲག 


1 







ལྷནནམ་ཡེན། ལྟདེངམ་ཡེནཔ་རབུར་ཏོ། །སྟེངག་སུམྦགི་སྭོདཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་སི་ཁམསན་ 


ལོིསོ་རོར་བོ་བོ་རའོ་ འོོ ་་འོལ་ལསལ་ ཟོལ་མོ་ལམ་ ཤོ པོག སོ བོོས་ོསྤོ་སོ་ོསོ་ལོལཔ། ས་བ 
ཅིམེ ིསངཆནཔོའི་ འེ ས་སམ། ས་ིི་ཞུདདཔ་དགག་ཐམས་ཅད་མངསམས་ཅི་མཐམཡ་མོས། སྣངསྟཾ། 

ཨ་ལེ །སྟུདགསུམཁི་སྟོངཆན་པོའི་འཛིགཉེནྩསེ་ཁམསནཏེམ་དང་ཟུབའེའོདདམ། སྐ་རམའི་གཟུག མི ངཱ ལམམ་པས་ 
རུར\, ཡོངསུ་སུསི་གུང་བརཕྱརཏོ།, །སྟོངགསུམབྱིསྟོངཆེན་པོལ་འཛིགརྟེནཅི་ཁམ་སན་གངསེམསཿ རར  ི ིˆོཾ དབབ ཅང བཱི 
མུདཙམ་དའཚེ་སཔ་ 


མིཚབརགུར། མིཚེ། 
བརབརྩསར། 


ས་རྭསཀི་མཐུས་བདབཝོབ་པ་རྒགུརྟཏོ། སཅན་བམས་ཅདྱ་ཀངྱ་པམས་པའི་སེམས་དང་ཕནཔའིསེམས་དབལན་པརྦ་གུར་ཏེ། ིགགོམཡད། » ` 
པམདཅིདགནད་པྱ་བེདཔ་མདབརྱགུརཏོ། ། ཏན་བ །སཅྭངྱ་ཀུབབཞེས་པ་དང་། དབརགྱུརཏོ། རར སོ 
རུབས ང། བདེབདབཡི་དབདབམ་ གཏུ་སོངག 

པ་བ་བྱམ་ཛགཔ་ད། པ་པ སད་ཞོདབ་དད། གཞན་ཡངརིནག་པོརམས་དང་། ཐམསཅད་དབཝནཔའི་ ཉོ་བ 














[ མ། །འཐུལརབ།བྷམཔ། འཐུགས་རབྱཏའྭ་བུག་ས། ས། ལཱཾགརབགཔརྦ་ཐུརཏོ། །ཐཿ ཐམས་ཅད་བ པའྲི་རུང་གིད ཤིདཅིལ་འབོར་མ་དའིཆོསི་ལུདབར་སུརཏོ། །དོ་ །ིཚཾསདཅིག་དེདབ་ཕུདམདན་སོམསཅནཐམསཅོད་ལོ་ 
ལ་ལ དྲིབཔ་མདྱ་རམ་པ་མདིམི་འཛེརབརྱ་ུརཏྭསཇུབཿསྲོརངཞིང་ཡིདམིག་ཡེདབདྱག་ རེ པྲས ྲན ཀླུདང་ 
མིའམཅེདང། ཉོའུ་ཆེན་པོདང། བྱརིནདང་། ཚུངྲས་པ་དང་། འགངས ཀྐ ཟུ 
ེ སཔ ནི་ན་ཁས་འདེན་སདད། བུད གོ་དང དྲི་ཟདང་། ལུས་དང ནམ་མཁའ་ཊིདང་། སིས ། ལྟོལུཿ 
ཐཾ ་ ་ི གི ཏྭ བི་ལ་བད་བདེག་ཐམསཅང ་་གིུ་ུམསཚམདགཞརམད་བད ཁོས་སྦྱརས་ ཞུཐས་ཅདའངོད དངབ སླིར ོམ་ 


་པབྱྱརྲ་ཕག་བཅུ་ལ་དབང། རབའདྲེསམ་དསེམས་ཤིང་བ། ཐ་ ༥དེདགྱ་ཧྲས། ་བདཀཅ་གཡོ་ པར དྱ 
རི མམས ིགི་ས་ ཨ་པ གང་བ ེསགཏོནཅིང་བལ ཉས པ་བ མ་པ མམལ་ིད་བདུགཅག་གེས་སེར་སཅ གདིང བད 



































[ཆོས་སྣཚོགས་ཤེས་བ་དང་། དགའཔ་དངེབྭ་སཚོགས་མྱོངཔ་དང་། ངྲ་བདངབདབ་འཇིགས་བ་དང་སྨག་པ་དང་། །བསྙལ་བམཐོང་བའམ། སྱོདཔའམ་ཤེ 
ས་པས གསོལ་བ། བཅོཕནའདུམམ་ལགས་སོ། ག་ར ེམཁནིགསབད ཨི་དགའཐདངས་ངནད བད 
ཧཱ རཱ དབུལ་བསམ། བསོདནམས་རབའ་ །ཁྲིམསའཆལ་པ ཟདབའམ། ཤེསརབའཆལ་པ་དེདྲྲ་ཨངཙབས་གྱོདོའི་ ར་བ་ཡང མེ 
119 གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདསམ་ལགས་སྭོ། མ། ུ་སགཟཆ་པའམ།ཧཱུ་ིམསཅས་པའས། ཤསར་ཡ ཛ་ པ།ནོད་བའམ། ནམ་བརའཚ་བའམ། ནི ་ 


ཅིགས་པའ་ དཔའའདིགས་པ་གོགས་དེདག་འངཚངས་བྱཏདཅས་བས་ཤིངྱ་འོིས་གྲལ་པ་ར་ ནྣམ་པར་ཊོའཚཐབའདེལཾ་སྭ། མཚོནཆདངས་དནུ་དྲ་དུང་ཨརདང་དུགདང་ 
 ཨིམ་ཡིན་པའེའ། མ། ས་སི ར་ཡ མཾ མོ དད 
ཚངས་པ་སེམས་ཅནནམསི་ནདནས དལ བདག མབེས་པ་དང། བད་ཀན་དང། འདུས་བདང། དུས་དང་། ཁམས་མི་འཐུནབ་ལས་གུརཔའམ། ྨཱ རྨ བཅོས་།ན་དག་ 










ཟླམ 


120 









ཤིཔཔསསྦབ་རབདིཞུག། ནོགདོངོ། ། ནདུད། ཟུད ཅུང ལྕེདང། ལུསྒན་བདང། སེམས་ཅནརམས་ཏིཿ 
།མཅོ་ལནའདུས་མལགས་སུ། 
གག གསོལ་བ། བན 


ཉ་པ པས་འ 






ཅསཔ་གདམ་དདུད། ཆུ་དང་། འབྲོག་དང་། སྦྲུལདང། ཆོན་ནུན་དང། 
| །བཀའ་སུལ་པ། | ཚངས་པ་གདསམསཿན་ 





ཉོདཉིསའིནྱ་སིས་བརྔབས་པ་ཡིནནམ། ༢༣ །ཝན་འདས་ཨུ་ལ་ག “ 


རར པི །བཀའ་སྱམ་བ། ཚངས་བ་གངསམསཿཿ 
མིའི་རྐུལསངབ་ནམས་དང་། གངསསཅནནམས་ 


¦ ཝིདདོདག ཟགས་དང། ཉྱིདང་། སྣག 


ཡཔ་དང་། ཁདྱིསྦྱཧིན་ཅིས་བྲན་བས་པ་ཡིནནཔམ། གསའ 
ཡུ རརར 
སུཔ་འམ། ༧ གིལསྦྱ་རཆེར་བེད་བའམ། པཿ པའྱི་བབམཚོ 


ཁིལུབ་དཔ་གདབསིདིསཉེས་པརལཔ་དང། ༡༽དབས་པས་ གདའ 









༄༅། །དདགེ་བབྱཝའེ་བསུའི་ལམ་སེགསཿནནམས་ལ་མི་ཕན་བདུང།། ཕུག་བསལ་བདབགནོདབདུང། དནསོདངན་འཐོལོག་པ་བྱས་དབརབུརབའོད་ག་ཙོ། སོག་གཅོདོཔ་དངོ། མྱོཧིདོ་བ་པེན་པ་དང། འདོདབ་ལ་ལོག་པར་གཡེམཔ་དངོ། 
ཅ འནནདྲགབདབྲསམད་བདྲསབ་པོད་ཚིག་ཁལ་བདབ་ནབསམས གན བམང་།་ ལོག བད དན་པ ནབ ོལ་ག་པ་ླཔབཔ་ དཱ ང་གཡོད་དང། མའི་བ གསལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་མལགས་ 
ག་བ །བཀའ་སུལ་པ། ཆམ་བ་གབསམསནནམས་ཅིགནོཏཅམག་བསུལའདེ། ལུཧེ། མག གཅདཔ་དབསག་པ་དངནད་དང་བདངཝ་གཅད་བའམ། ་ཡན་ལགདང་ཉིདལག་ཐམས་ཅདགཅདཔ་འམ། མེརབསེགས་པདང་། འབུ་མར་ 
༣ ལ་དང་མ ིའ་རགད་གམ། གསད་པ་དད་བཅིངབད་གོ་དང་གཞུག ཚངས་པུདྱཡིས་བས་ཤིང་ཧོཡིསནྦལ་བ་དབའོད་ིན 
ཟ བཅན ར་གས སོ། མམ ས་ས་མས་གས་པོ། །གའ་སངཔ། ཅངས་བཟང་སེམས་ར ལཾ མ་གསལ སི་སོལ་འགབར་ཧ་བ་ད། པཱུ 
ལཿ བྱ་་ ས་ཡ. གཔ གངདེལག་གཞན་བདུག་སྦརབ་དབ། གངསེམསཅནོརྣམསལ་གདོད་བརའགྱརབ་དབ། སྲོག་དངྲལབཔ་གྱར་བདང་། གྲོག་འཆདབར་ 












འཐུརབདདགྲ་པངཚོངས་པ་ཁྱོདྱཉོས་བས་ཤོདྲོདཀིས་སྤུལ་པདང་ཡོད་ཅིས་བྱིན་ཁིས་བྲངབས་པ་ཡིནནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་བ། གང་རེགས་བ་ཞིའེའཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདད་དངདཡིརུང་བའོ་འཇིག་ཉེནོཧིརོམའོད 
ཏཱ དངདུནབདཔལིབད་གསཁནན་པ་དྲགབསལབདཔ། ཡམ་བུ པ་ཉིད གཟས ལ་ཉི འཇང་ད་འབམསམཆོས་ཡདའ་ད་་པ་ 
པརའུརརབ་དངྱ་ེབར་འགགུར་བདེ་དགྲ་༡དཚབས་པྱའོདྱཀིས་གྲས་ཤིཔྱའོདྱཀིས་ (ལ་བ་དངྱའོདཀིསྦ་ཧིན་ཁྱིས་བརབས་པ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནཞདས་མལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཚངས་བ་གངསམས་ཅན་རམས་ཀྱིལདདཆ་གས་དང་ཞེསང་ 

དང་གཏེམུག་དབྱལབ་པ་དང་ཆོདབ་དུངཔགལ་ཉལ་དབ་།ནནས་དབེས་བདང་ཀུནྱ་འྲུང་བནམས་དངདལས་གཞན་བཉ་བའི་ཉོན་མོས་བནས་པ་སྣཚོགས་འཇུག་བགངགིས་སེམས་ཅནནམ་སགས་པརའྱབ་རབདད། སངབ་འགུར་བངང་ནོངས་པརའྱསུར་བདད། 
(2 ལས་མངོན་པ་པའདུ་བྱཿརྣམ་པསྩ་ སམངོན་བའྭདབདདག་བུངཚངས་བཏུདཡེསབུས་ཤིངཁོདས་སྦལ་པ་དང་ོད་ཅུསབིན་ཅས་བླངབས་བ་ཡི་ནནམ། གསོལཔ། བཅོམལནའདསམ་ལགས་སོ། །བཀའསལ་བ། ཚངས་པག་བའིད་སེམས་ཅན 

དྭགུལ་བད་དདའཀྲོའི་གླ་གནས་དང་གཤིན་ཇོའིའཇིག་ཏེན་དན་ རུམ་བ་གསུམཔ་གངནས་མསུཿཧཱནམས་གནིིེདནཱམ་པ་ཨཱཚོགས་ཅིས་སུག་བསུལ་སྣཚོགས་མོངབ་རའྱགརབ་དདུག་ཉང་ཚབས་པཁུདཆིས་བས་ཤིངཁདས་མུལཔ་དངོང་ཉིས་བིན་ཡིས་དྲབས་ 
པ་ཡིནནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཚངས་པ་གཔའི་འབུང་པོའིཚོགས་དང་། སབ་ཕི་ཚོགས་དང་། ཙཱ་པང་། ཤིང་ཀལ་བང། སཱན་དང་། ནགསཚལ་ཆུནགནས་པ་དང་། ཐཔལ་གནས་བའམ་མེ་ཏོག་ 























།ཞིབཔང། ཡདས་སཱ་ུན་ལས་འདམ་དཞེསྱ་བདོ། །ཚངས་པདུལལས་གང་ཡིན་པདེ་ཟདཔ་དང། ཉེན ཉོནམངས་པ་གང་ཡིན་པདེ་དངབལ་བདུང་། སྡག་བསལ་གདསིནཔ་དྲནམ་བརཞི་བདང་། རབཔ་མུགཏོགས་པརམངས་མུ་ནལས་ 
(རྣམག་ཉི་མཐུདང། སངསྦྱརཱས་ནམས་ཅིཅིན་ཧིས་བླ་བསས་ཅིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུདགའབུདངོ། །དེཊའི་ཕིར། | ཚས་བ ང་དེད ། 
པ༢དས་དམས་འཇིག ྲྲཀ༅ྲྗྲྗཾཾཾཾཾིོ དུག་ཡངདག་པ་ར་བརའུརཏ། དེོས་པས་ྦབས་ཅན་ཐ གྲི 


ཏྲ ཤིགས དོནཔདཔ་ཐག་བསུལ་བདང་ཡིདི་བདེབ་དང། འྭཐུགཔའིེ་སཿནནསསཞི་འྲབཔའི་བར་དགལ 
རང་ར མ་ཡིན་པའི ་ཐུརཔའཆཅན་ཤསཆ 


ས་པ་སངསྦྱ་རྭསྐར་ མས་ིས་ད ུ་ཅིངཡངདག་བརབ ཤདདེནམ་པདྲ་ཞང་གསལ་བརངདའ། བདེ བསན་ ནྩོ་གིས་བླ་རབས་ 
125 དྡོ བའ ས་ད་ོས་བྱ་ན་ལམ་འདས དས་པ་ནམ་སཀི་དབ་པའཆོསནུབ་པན་ཡ་པའདྲེལ་སྟེ། སས་མ ིོདསབོ་གོ ོང ཤདགསལ་བ་བོདདེ དས ཨུ་པ ཤ་ན་ིས་བ 
ཡོར་ལཱ་བུརམ་གཟིགས་མུའིནན་དེབཤིནགཤེགས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུདཙམ་ཡབའདུ་བདབམས་ཅད་ཐིལམ་དངམིགཡོརདང་བགར་ལྷ་བུར་མི་ ནབཞགཡངསབག་གྱེའདཤིན་ཞགས་བཞས་བབས་ཅདམི་་དང། མིག་ཡོར་དང་བྲགཅ་ལྟ་ 





: 











བུདངམི་རྟག་པདང་གཡོ་བ་དངའསུརབའི་ཆྲོས་ཅནདུམའན་བ་དའྱི་ིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུམས་འདྲ་བེདབམས་ཅདམེལམ་དང་མོག་ཡོར་དྲ་བགའ་ལ་བུད་སོནདོ། །དེལ་མཁས་པ་དོའིམཚནམ་མཐོང་བདག་ཡོདདེདའེ་མཚནམ་མཛོད་ནས་རྒུད་དང་རྱན་དདང་དམིགས 
ཀཀ #ྣ#®ན་ྒ་ ཡམདུ་ཤགཡོར་གལ་གརོ། སམཁས་པདིམཚནམམཔངབདག་བནདེ །སྙདཅིག་དང་ཐངཅི་ག་དད་ཕོགས་ཙམ་དང་ཡུད་ 









3 ཙམ་དབ པྨ་རབ པ་བྱ་དདག་ཁང་འཇིག་པར་ར་རོ། །ཡིསཔཆན་པ་འབརནས་གིབ་རབྱས་དོ། །ཆུ་འེཕུང་བོཆེན་བོ པ་ཡངབདནས་མི་འཐབ་པོ། །ཅུ་ག་ུང་བཆན་པོ་ཡདལ་དམནས།ཞི་ 
ཝདངོ། །སའྲི་མུངཕོ༩ །དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་པོ་དང་། ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེལས་གཞན་པརིནགཔོ་དགྲ་བང་ཐུངནས་ཡེ་མེདཔརའྱགུར་རོ། །ཉིམ་དངཐུ་བ་བངསརམའི་ 
128 ཚོགས་ཀྱི ནསྭ་ཧམ་མའམ མམ་ཡིན་ནིངྷ་སརྦ་ཱརང། །ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྔའི་གཞལ་མད་ཁང་བཟང་པོ་དགྲ་ ཡང་འཇིག་པརའྱགུརདོ། དངྲསོ་འདབ་མོདདལ་འདིཤག་དང། ཤིང་ལ 





'ྭ དནས་འཛག་དར་འགུརརོ། ལྷ ཨིའི བས་ཆངྱལབདཔགཔདའཕ་བྱབརབ་ཟའྱས་རརོ། །སྦེསཐུ་མཛང་ ྙ་ ནཔ་རོརྲབ་པནགྲ་སེསའོའའ་ཡད་ 
གར =÷ 3 །འབྱཉནོ། །འྲབེདའ་མན་གཅད་བདར་བྱབ །སྙམནས་སྩོབརའགྱུར་ོ། ལེས་ཐུམིས་ཤིངམཁས་པ་འདདགཝདསྱ སོགས་འ 









ཀིཾ ལི གད་མོ འབོམསོནོ་འཇོགཔྭ་གོ། འྭདཟིནཅམསཿདྩནོད་ལམད་བགོལོ་བ་ནོས་དོབ་ཞོནོག་ཤོགས་པལ་མོས་པར་འྱགར། མོན་པརདདཔརྱཐརརོ། །སེམསཿནགདདཀགིས་ ་ 
སྲདསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྐ་ཀྱི་དུང་། = ༢༤ ག་འདི ནིིལམ་དཔ་ག་འེས་དབིནག་གས་བསའ་ རཾ ག་པ་དང་། འདུ་བདརྣམས་སུག་དྭམུལ་བ་དང། ° 
བྱེདརྣམས་འཇིག་པདད། འབུབེདནམས་ནེལས་དང་། མིག་ཡོརདཔྲ་གཅ་ལྟ་བུའོཞེག་འཇུབདནམས་དེལ་བའེཝུལ་དུཏོགས་པརའབུར་ཏེ། རྒྱུདེདང་རྐེན་དེས་དདཔས་ཁིུཐན་ ུཔནས་སུ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདསནགས་འདིགཏནུས་བུང་ 
རཾ ་ཡངསཔྦསྦྱཉསྭཀྱི་དིནྱཾ་ཧྲི་རབྲས་ཉིདདང་སངས་རས་ལ་དགེ་པའི་རབ་བསླེད་པའི་རྐྱན་ཡིསྣ་བུབ་ཐོབ་པརའྱསར་དོ། །ཚུངས་བནམ་སདས་དེས་ཀྱང་འད་ལརའདིནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་ཅིནབས་དང་། འི དགཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པརདིག་པར་བའོ། །ཚངས་པ་སྟོང 
.3 བསུས པཆན་དའའདིགཏ སྲུ ཌི ས་པ་འ ད་ལ ཁྦརཔསགསདྱེནབ་་པན་བས་ྱ་ཟགབགབྱར་ོ་མབརས་ྦྱར ཕན་འདས་ཚདམདྲ་ཐདསམདཔྷནམས་ི་་ད་བཅིར་བཅོད་ 
དད། ཆུལ།ཁྲིམས་དད་དཀའ་ཐུབ་དྲད་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དད་དེ་ལ་ས་གཞན་པའི་དཀའ་བ་ལད་པྱ་བབྲའ་ སོང་དག་གིས་ཇེ་ལཱར་དགེ་བའིར་བ་ཐམས་ཅདའབལ་བརའཕུར་པ་དང་ ¡ 

? པས་འདུད ཛ་ ས་ག རུ དདགགིས་དེསཔ བམས ཞིབས 













༄༅། །པུའྱ་སྩོན་ལམ་ཉིདྱཀེས་སངས་ཆུས་ཏི་ཞིངའདིང་སྙེསནས་དསཆོས་བསྟན་པའང་ཤེས་སོ། །ངའཆོག་བསྟན་པས་འཐུལ་བར་ཡངའསུར་ོ། བྱརཧོདོནནས་ཁིམ་ཡོད། ཚོདས་དནགསཉིམ་ཡིན། འཇོགཏྟོན་བྩོངབོསསཉོ་མ་འོདནོ། ཚོམ 
ཨ །བནས་གངས་འདིས་ཁངད་འིལརསངས་རླས་ཏི་ཞིང་འདེ་སངས་ངས་པཅམོ་ལན་འདས་ནམ་ས་ཅི་ཡིན་ཅི། བྱ་པ་ན་ནམས་ཅིམ་ཡིན། ཚདམ་པྲ་ནནགྱི་པ་ཡིན། རགས ཅལ་ ཧེ བས ད་ེགསཅ་དདཔ་ ཧཱོཾདཔ་ཅན་དང་། ཀ་ན 
ཧྱི་མ་ཡིནཔ་དཔིག་པར་བའོ། །དེནས་ཡི་མཇེི་བདག་པོཚ་ངས་པའབུས་ཐགབསའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེདང། དེསསགཞུན་པའིཙངས་པནགསཞཔ ཅུ་བྱ་སུརཏ། ཚིག་བདྲི་གདེས་དེཙམ་དུ་སངས་རས་དཅོམ་ལྡནའདས་ནམསཆསྦར་ཆེན་པོདཔ་།ཞཔངོ 
ཌཾ།མཚུདཏོ། །དིཙསདུསཔ་ཏས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནཔས་ནདད་བངབའི་ཆོས་དངལན་པ་ངོམཚརཏ།ཞེས་སྦས་སོ། །དནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའེཚངས་པ་དེདཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནདདུ་འདོནཔའུ 
129 ཐིཙམ་ཇུསདསྨ་ནུས་བཅོམ་ལུན་འདག་ནམས་ཅི་ཡུལ་བསམ་ཅིསསི།ཁབ་ཅི་ཨཝབཐས་པ་ངོམཚ་རཏོཧཱཿ [༈ །དེནས་ཧོདགྱསུསྦ་ཀི་སྣངཆེན་པོའཚདས་པ་ཆེན་པོ་དེ བཅོན་ལཱན་འདས་ཅྱི་སློབམདབསྣ་བངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བས་མུ་སོངསྟཾ། 
བོུམཝནའད་ནེ་གདག་གིསད་པ། བདེབརིག ཤེགས་པཞི་བདག་གི་སོན་བལུགསན། བཅོས་ལཱན་འདསངི་ལུད་གནས་པརབྱིབ་དང་། ཇིལུརབླསབངར་བྱི་བ་བདགལ་བཀའ་སུལ་དུག་སལ་ཞསབཅོམ་ལན་འདུསལ་བཀའ་ཡུང། ཕུ 
དྲེ་མདཅེས་གས བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆངས་པཆེན་པོ་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆངས་བ་སྟོངགསུམ་བྱེ་སངཆེན་པོའི་འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་འདོན་པའི་སངས་རྒས་ཏི་ཞི་བཟིན། འདནི་པའིསངསྐྱ་རསྦ་ཏི་ཊིང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་སྟོོགསུམ་ 








༄༅། །དཔཔའསཅུམངབོདཔཝནཔཆེན་ཕོལ་འཛིགསནས། དེས་ཤེངསཔལྔོནོ་བདེལསཏོག་བཔའབས་བུ་ཡོདབའོངབ་ཡོདྷདའོངབདག་སྫདདོ། ཡལ་གགངས་ ཡལ་གདོདབཿགན། དེདདཔོནདངི་སམ་དསེམས། མིད་ཡལག 

ཨ ཆག་པ ་གནས་མུྨའངམ། གད་ཡལ་གགབཔ་འཛེགས་ཏ་དདེ་བརའྱདག་པའི་ཡལ་གདཉིདགཅོག་པའིམ་དེཡངཅི་མཁས་པའི་ སིན གས་གནས་སཔལ་གདི པ། །དདབརག་གགས་བམ་ལགས་ རཾ །བཀའ་་། 
ཅཱ པན་དངསིགཅན་གང་ བཞིནགཤེགས་བྲ་བཅ་པ ག་པར་ཇོགས པའསཔྒྱ་རས་ཡོས་སྱུས་ནསཔ་འདབའཅང་ཞིནག ག་ད =` ནུབ་བརདགའབ་ཡང་ 

(¡ཆུ་དམ འཆོས་རི གནསཔ ལིདེ་བ་གནསན་འག་གོ། རསནུབཔར། ༈ བྱདཱཡིགཅན་དདགའུབྱ་་དདེམུ་རབས་ཤིང་ དེ་བསྐུདདེ། ད་ས ིོནས་ེས་། 


ཕ་སྷུང། པོ ་ 
པའེདུཿ པོམ མིབཟད་པཚ་བ་སྲག ི་ག་པགནོང་ཡ་ 
ས་ས་ས. ང་བ་ག 











,; 














པགབསམསཔ་ལགས། ཡིད་བྣམམས་པལགས་ཏི། ༢ཨལགས་པར་བུདདང། བྲག ༈ ཡི་དབྲས་ལེགས་པརྩ། དང 
ཁ་བ རག་གིས་ཉེས་བརྩསུད་བདང་། རི 


པ་ག 

ང་། ཕཔིདྱཀྲིས་ ཏེ། པ་ འི གཱ 
 ་ ་ རརིེི ` 
རྔ་་ འན དཱ ྙི་ི ཡིན་ཏེ། གདད་གདེ་བཞི་ ‡ ‡ནོ་ སྲི ནོ 
སནས་ཉདད་འའམ་པརྱའརིམ་ཅིས་པརའ ÷` ཛི སབ བོམ ཏིན བརར དག་པ ཛས 
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ཨོ །ཟོུ་པ་ཤས་ཁངས མསཅནགདྲོཡིསཔོ། 


མས དེ་བིན་གཤགས་བྱམས་པའི་གསུང་བདེལར་འབུངངོ། 
་ ཏྲེ རར ཤག དགསཔདསབཆཡབུག་རདས་པའི་ ཱ ར་འྱག་རོ། སོ ི་ོ སའི ར་པར ལིཀ 






གས་བྷ་དས་ཧངབྱས་པང་ ཇས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ལདའ་པར། 
ལགས་པི་གཿ ཚུལ་བཞིནདུ་ །མི་འོམ་བ་བྱརྷད་སཱངསཱནས་དེ་ལ་ 









(༡༤༨སམ༠༠༩༨༤ྟ༠༤༨༤༤༠༡༨༤༢ར༤༤༢༤༠༤ར༦༠༣༦མརཔ༠ས༧༢༤༡༢༤༠༡༢༤༡རས༤༠༦༠༠༥-༤༤༩༧༠༠༩༢༩༤༤༡༠༡༢༠༧༡༠༤༩༤༩༢༠༠༤༠༠༤༢༠༢༤--༨ཟཟསས ཕ-----------------------¬------ -- - - ---- ----- ------  -----------~. 
༄༅། ¿ ཁཅོནཁན་འདས་ཁིདམ་པའི་ཆོས་ཇི་སིདྷ་ནུབ་བརམ་ཟུརཡི་བཟྱད་དལས་གཞནཔ་ཕྲིལ་ཨེངྫོམས་ཧྩོདདང་ཡོངས་སྱུ་སྱད་པ་དགྲ་བང་མི་གོང་དོ། །ཅོའྲི་སཱདྱཱནཾན། བཅོམ་ཝན་འདས་འདེ་ཉ་རབདག་སདནང་པར་འདེལུབུའི་སཾས་བུརིནོ་པོརོ་དབའབལ་བརའ་བུར་ 
སྒ ན་གཡགནས་བབུ། ེབདས་འགུས་དཔ་ཞིན སི་སངབར་རན། བཅོདལ་དག་དགའབདཅེ་ས་ི་ིག་བྱ། བད་པསཅི་ཞིག་བྱགི། གམ་པ ཤེས་བབྱྱི་སྨོནམཆེན་པོ་འདིལ་བུད་བཤེས་བཉིསརམ་ 
ཌྨ ར་པ་ཉུ་བདང། ཡཾ་ཤེསཀྱི་ཕང་བཅེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་སུངན་ཕས་འདུས་ནས་བཅེར་ལན་དས་བདགམ་ཡུ་བའམ། ཡིད་བདེ་བའམ་དགའ་བའམ་འངས་པའམ་རབྱ་དགའབྱ་མོངབརག་ལའྱག་ར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉིམ་འོད་ཟེར་བྱ་ཧ་ཧདཾདུ་མས་བསྐོར་བ། 
༈བུ་དད་། འདོ་སཱང་བརམ་ཛད་པ་འི་་བནུབ་པར་གུརན། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་དགའབའམ་བདེ་བག་ལས་མཆི། བདག་སམས་ཅནནིན་པོ་ཚའིལྟ་ཐུདབལ་ན་དགའ་བ་ད་ཙེ་བག་ལས་མཆི། སམས་ཅན་བཱ་བ། གེམས་ 
*39 |ཅནགོས་པ། སཱམ་ས་ཅནམ་སྲུད་པ། སེམས་ཅན་ཁནམ་ཐོབ་མད་པ། སཾམམཿནམྨ་རངས་པ། སེམས་ཅནམཆོག །སེམས་ཅནླ་བནམདཔ། སེམ་སཛན་གངན་ཡེད་པ། སམས་ཅན་མཛུངས་པ་མུད་པ། སེམས་ཅནམ༡མ་པ་མདཔ། སེམས་ 
༡ཉམ་བ་དདསཉམ་བ། སེམས་ཅན མས་ཧདཐར་བར་མཛད་པའི་སེམས་ཅན། སམས་ཅན་པབབ། སེམ་སཏན་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཁལོ་མྷུརུབ། སེམས་ཅན་འྲལ་བ། གཡུས་ཅན་པན་པ་ར་སྲེག་པ། ཡངདག་པར་གསུངབ། དུས་སུ་གསུངག 







༠ རད 









པཱ དྲོལ མབའབ། ཁག ལེནབཡིསཔས། རད གནས་ཡི་མངའ་པ། མིསོབ་ 

ཟུ་ལསསཔ། བད ཡའ ལ་བ ་ 
ཅཅ ་ རྫོ 

གྭ་རྒལ་ད། ཐངཡ་གནས་པ། ག་ལ 


། 








པོསབི་གསོ མང ལྡ དཔ གོ་ས ོ་པ། བྲེང 


ང་ང རི ་ྲིཁུ་་ སེ ལ་བ སས ད་ལས ཏར 


ཕྲ ཨག པཔ ཡག ཅམས་ཅད་ ད་པ པབ། གེསར་ ཅགས་པཞིང་པ། ་ 


དུ་པ། ་ཡོངས་སྱུ་ཕྱོངབ། དྲན་བརམ་ངད་བ། རོགས་པརམདདཔ། སྐུལ་ 
ཧན ས་རབ ཡས མ་་ གདོ་པམཔ། 


སུ་ཞིག 







ར་བ་ལ 


དས 









།བཅོམ་ལཱན་འདས་སང་གོའིསྨ་སྙགས་བཕྱིནཿདཡི་མཐོད་ཞིང་ བཞིན་གཤེགས་པའིསེང་གེའེ། ཌའ་ཐོསཔ་ི་ལམན། བཅོས་ལུན་འད་བ དག་དགའབ་འམ་ཡིད་བདེ་བགལསསཆེ། དེ་ཤིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པོ 
པ སིད་ག གས མི་གི རིམས བྱས་པ་རྗེས་ཕུསྣོང་བ། གབྱས་པྱིསགྱུས་བཁཅགམཚིས་པ གཅིག་གས། 
གཉིས་སས། གསུམསལ། བཞེའམ། ལའམ། དགགར། བཅུནནམ། ། ཟླ་བཡྱེདདམ་ཟླ་བ་ག བྱཔདདམཆེམའུབཤེང་ 
རྱ ད་་དགགྷས་ རར ཉི ས་ཡོ དད ་ །བཅོས་ 






གསོའ གཡབས གག གསས བ་གནས དབང་པ ར་མ་་ག་། ་ ཱཱམའདག་ི ས་ི་ུབམ་པ་ 





བིནོསྲུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོད་བཟམས་ཅད་དང་ཐདདངུ་འཁུརཞི་ 







ཞིཔ་ཚེས་པ་དཔའབེ་བད་འབལ་བ 
བཅུམས གགས་པ །དུག་པར་ཛོགས་བའེསངས་ གྱད་རྣམས་ཉེ་བར་གན་ ཡན་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བདད་ 
པའེ་བིངས་སུཧུངནཾ་ཡས་འདུའ འརར་ས་སྲུགཅནཟནཅད ངོས པས་ག གནམ་ས ཤི །བཅོམ་ཡ་དས་ཡོ སོག ས་གནོན རག ་ 


རར རྟ 








འགྱུར་རོ། གཅན་རི ངོའདམ་ནམས་སྱརབི་ངདབཅདནསཡངམསུས་པད་ས་འདབའིའོས་ིནོ། །སྒྲ་གཅནཟིན་ 





་བཟོདོན། མོ་དེ པས་བ ཨནད་མཐོངབུས། ༤ 
འབཀ་ས་མཏནཔརས་སླས་མི་ིད་དུས་ཕི་བ་བརྟོ། །ང་ི་ོསརེ་ སའིས་མིསབཅུ་པདདད། 


མཆོལ མདན བིས དཆིད་ས་ 
མའི་ད དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
།ི་ཀ་ཤད་ད་ེགཔཔལ་ྱའམ་ནོགཞོ་བིམཁནས་ཏི། ཧཐགས་འགྩོག 


















 སསངནསས་འདའབས་ །འདའ་བརུ་གུརཏེ། གངནྷས་བམེད། ཧ་བམད། ནབཞིག འཆེབམོད། མཛོའབདངབལ་བཞོད། ཆེ་མཛོའབདངཕདཔ་མོད། སྡག་བསལ་བདཔ་ཤོདི་བདབམདབདའྦའོདགཏེགའདོངབརྱ་བརྱ་ཅིསྨསྲགཅན་ཟིན།ཁོདམི་དགརམ་ཅེད། 
རིར གབ གཡ ན་པས ཨེ མང་བས སམས སག་བམས་བདདཞ་ འདེལ་ན་བགང་ཡིན། ེམཆི་གང་ཡན། འཕོབ་གང་ཡིན། འབྱུང་བགད་ 


སྲུམ ནི བིས་པ་ཨོ་སོའི་སཱ་བོཐས་པ་དངམྲི་ལནཔ། འཕགས་པའིཚེས་ །ྣམསམ་མཐོངབ། འཕའ། ཕ་ཤཨ་པའི་ཆོསྔནམས་མ་བླསཔས་པ། འཕགས་པའིེཆོས་ནམས་ལམི་མཁས་པ། འཕགས་པའི པ། འཕག 
ཟླ | དིད དང། ཁལྟ་བྲི ཊི་གཅལོག་པས་ཡེ་ ས་ི་་་བརནཔདབའི་བདམའ་ོ་ ལོ་བ་དཔའྱསུངབདང་། ལུད བད ོཔདནསཔ་བན་བདདམདཔད་ 
48 དཔལ་ད མ་གས དོནཔ་དཔབནུང་པར་འཕུརརོ། རོ། །སུགཅནབིད ༩ དུལ་པ་འདེལནྲེ་འ། ནབདཐམསཅདནམ་པའཞེབས་ིས་གོད་དུབཅི ཡངམདདོ། ས་གས ངན 
་འད་ིས་བུས་བ། དཾ ར་ག ཅན་ཟིན་སེན་བ་བཅོམ་ལྡན་ ྩིྩཾིེིང་ བདེམསཐེཿཏ། རགངདུམཛདཔ་མེདྱཀིས་སྨྲ་གཅན་ཟིན་ཏྱད་དམྨ་ཏནམ་བྱེད་ཡེ་དགར་མྱེ ག་གང པས་ད 
ཐུབ་པ། ཤཱ 3: :- ང་ཤི །ཕྱིས་འྱ་བོད་པརྱ་གུར་ཏར། སྒྲ་གཅནའི: །གཅན་བིའོྲངནས་བད་དགར གི ལྟདླ་།གཡས་པསམནས 

















༽ ༄༅༅ རོ 


ཛཾ གས་པརཤེདྱ་ཡིས་སགཅན་རིན་བོདའས་པརདེན་འཇགདགོག་སོ། །རྷེསདཅེས་བཀའསུལ་བདང་ །འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ེད་དཔོན་ལེ་དབྲ་ཝན་པྲས་གཅནའོ་གིས་གྷོ་གད ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གདབཅོམ་ 
ླྲྲྲྲགྲགོིེྲེེྲེྲེྲེྲྷྲྨྣྨྣྨྣིཾིར། བཆོས་ལ་འདས་ེ་ཡངསསུཡནལའདའ་བཟང་ྟ་ླ་ བྟྭ་སློསོ་ཀྱཔཅི་འཚལ། བཅོམ་ 
། པོ ས་བདག་ཡུས་དུཊ་པའྱ་གུརཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅནནེ་པོ འཇི །ཏེེན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་བཞེདཔ འཇིགེན་ཐམ་ས་ཅ་དལ་ 
སུ་དདགས་བཅེ་བ། འཇིགཏནཐམསུཿདའི་སྨོན་མ། འདིག་ཏེནཐམས་ཅདདངམིམཚུ་སུ་པ། འཇིགཉེན་ཐམ་སཅདྷ་ཏེ་འདོ་མཛད་པ། ཡི ཨསུཿ་དྱཀི་མཾག །ཤེས་རྭྭཀྲི་ཀློནམཆེན་པྲོས་སྣང་བརྔམ་ཛད་པ། 
ཞི 


ཡྱི། དྭེསིས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡནའ་ དེ ཞིན ཤེགཔ་པ་དདཔོ་ེསརད་ག་ ུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། གིུའོ་གསས་འཅོ། 
དསདེས། 
སས སས སས སསགས 












་་ེ་ །བཅོམ་ལམདས་དེའིདདདསདཞིག ི་ོ ་བརོཤིག ཤིས །བཅོསགསྱ་ལམབའ་བད། གཅིངས དྲ 
| མངས་ུས་བཅོམ་ལུག་དས་ནམསཆོསིཧ། སས་དེབཤིན་གཤེགས་པྱ་པྲམས་བསྩ་ཿབཔརམ་ གདཞིག་བཞེདནདདགེས་པར་པངོས་ཨྱུ་ག་དནལ 
སི རཁུ་་ བརབཤ་ཡི་མང་སྭམཔདེནགན་པར་ིསཤིག །དྐེམ་ །དནཚེ་དླ་གན་ིན་ས་བཅས་་དབཞིནགཤེགས་བསདདགཀབས་བལ་གོས་ གོབ་སགའཚལ་ནས། 
ྱབ་གཙནཟིན། ཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅེ སས་རེང་་རོ་ཚིག་པ་བའ་ིའི 


གགས ཨོ ངབ་ལམ། བྱ་ཏངཔ་ལས་ 
བ་ཡནམས་ཏབརགནས་་ི་ི་འ་ཚ་ 


རདྲྲཾྲཾྲཾྲཾྲཛིཉཇི རད ་ རེ ཀ་གཞི ར་རས 
=ྨ། ཀཀ 





















[མའཆདཉི༽ །ྒྲ་གཉན་ཟིན་བདགཅག་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིགས་པ་མོད་བརྩ་བབའྱི་ིརུགས་བ་དབའོད་མེདཔ་དབའ་ནྲ་ནམོདཔ་དདན མཁརཐོའཚོམསབཞེདཔ་དདྲནམ་བརའཚོ་བམེད་པརྡའུགས་པ་ལ་ཉོས། ད་ཡདཔའི་ཡོདས་ཆུ་མངནལས་འདའ་བར་བའི 
ཕྱིམཱནསཏེ་ཕྱིནཿདསུའི་ཕརཡངམི་འགྱརངོ། །སྒྲ་གཉན་ཐིནོད་ཀྱད་ཡོངས་སུམཇནཡས་འདསན་ཕྱིནེཅད་སུའི་ཁུར་ཡང་ཡིའགྱུརངོ། དྲས ནིས དེ་ 
ཱ ནཿ་ཚདཔ་ཕནཔ་སྒྲ་གཅནིན་གྱིས་ བཅོས་ཝནའདུས་ལ་འདྲེ་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཡོངས་སྱུས་དུན་ལསམི་འདངགསལ། བདེབར་ག ཤེགས་པ་ཡེངས་སུལ་ངན་ལཨམི་འདང་གསོལ། རར - བདེ་བདང་འཇིག 
ཏེན་ཡུགས་བབ། ུད་ཡིནམསིནོརནཔདཔས བླས སསུ་གསོལ། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལ་འདས་ིསཚདཔཔྲ་མ་གཅན་བལ་འྲིབཅེས་བཀའ་རུལ་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆོས་གང་དག་དང་ལྡནན་འཇིག་རྟེནནདེ་བཞིན་ 
ཡ་བུརླག་བཅོམ་པ་ཡ་དུདུག ་འི་སསསྱི་གངསསུའབོཔིཆོསདདས གཅནཟིན་ཟད་བའམནི་བའམ་སེ་བའཁྲོ་བའམ་འོངཁའམབངམ་འགུག་བའས་ངབའ་ ག་པ འམགནས་པའམ་འདུག་བའམ་ཉལ་བའམ་ལྡན་པའམ། 
མི་རན་པ ! འི | ཤིནོཏཱངོཔོ་ཉིདཱམད་བ། ཉེ་པར་ཞི་བ། གངས་མེད་པ། གཤི་མེདཔ། བརྡོད་ངུ་ 


ནབིནཆོས།ེནི་གནས་པ་སྟེ། ཤིནོདམིཿ ཤིནམེའགགཔ ང། 
དུ ། ཝེ ཟུ་གཅ། འཇོས དེགནས་པ། ཉེ་དུ འྟལེ། སྒིས བ་གས་ཉོ། ཤིས དགེ སོ་ས ཞབ། ཤིནཊའདོ་ཆག་ཡད་བ་ལ་བ་ཉིའདང་། ཤིནཏའགགས་པ་ཉིདདང། 
















ཨི་འནོ། དོནསམོདབྲསན་པགུན་དགའཔོལཆོཿ། 
ཀྱི་སྟོན་པ། འཇིགཏན་ཐམས་ཅདྱ་འེ་མོདས་སུ་འདྲེནཔ། འཇེགཏེནཐམས་ཏདལ་ཕནཔ་དད་བདེ་བཉིན་པ། སསན་པ ལ་ཤི ་་དདག་ཞཡེབིཆགསམ་འདོ དེནསཚདབཝན་པཀུན་དགའ་པོམཆེཊ། 












མད་ཐཱ་ཱསམཿཾམྱཱའིསཏེསངཆོག་འི སསོ། །སེའོགདམ་རེནཔོ སྨོནམཆེན་པོ། སྣངབཆེན་བོའདིལྟ་ུ་འཛིག་ཏྟེནཔེ་སྣབརའཁྱུར ++ བསྟོར་བ། གུནང་འོད་ཀུནཏྭ་སང་བཀུན་ཊཱམམ་ 
རཾ མེ་བ། སྭན་དཱ་འོད་ཐར་ཀུནཏརོག །གླསོ། །ཅེམརགས། ནཏ་ཨེནབ། ཀུནཏ་ཤེས་རབ་ཏུནཏྭ་དན་པ། ཅར ླླིླཉྣཉྣ༡འ ཚཆཉ‰ ཨྱུར་བལེའདཱབེད་རྣམསནེ་གཡོནཅ་ནནོ། །བརྙས་ཐབསཿ་ནནོ། 
ཧྱི་མའོ་ལ བར་འ ཿྱ་ར་ོ། །སདབཅས་པའི་འཇི 


འྱུག་ བོམི་སྣུང་པར་ལྱགུར་བཧཅདམུརཆེ་ས་སོ། །ཉེམའོ་བཅོམ་ལནའདུས་ཆོའཕུལ་དང་བཅས་པ་འཕི་གཏེན། ངུ ངབ འགྱུརཔ ཏཿཅབམད་ཅ་སན། 
རྱ་ཐནརེ་བཀྱིད། མིད ག་མི་འ རི འ་ུ་ིྷ་ཡལཔཔོཚར་འོ། བཅེ བཅོམ་ལནའདས་བདག་དེལ་འདེསམ་དུབཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཉིབིན་གྱི་རྭའསི ་གབལས་བདག་བསཔ་ ངཆོ་སྐ་ཁྲི་པབབོ་བྱདྲའི་པི་ མོམ མདོར དོཧཙཉནཿརུཔ་བརབེས་མདོནོད་ཏུན་བཟུ་བབ་དེད ལ་མ །ཡན་པརམ་ཨྱུར། ཉོགས་མངཔོརྩ་ཆས་པར་ 
ིསིསཡསབདས་ཞོ་ུམ་བྱ ངོ །ངེསད། ༢༣ ་རྣསལས་བདག་གིསགངཆོས སྲས ིི ༣༨ བཅོམ་ལནའདས་བདགྲ་གོད་བིརསེརྩ་སྔའི་གནས་སུ་ 


















ཆུ ྱྣཾཾྣྩརབརབརངརྷརེྣརསརྣརདརྷྣེྣར 

དདན་ལས་འདྲས་ནསདེ་བཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའེ། 

ས་གཞན་དུམ་གུརཿིབ། །བདག་གི་ཡུས་མམ་ཡནལགཐལས་ཅདྱ་ཁདགཞན་ སཱ་བའས་བསྦྱརས་བམས་པའཐིགཏེནྱ་ཨཱཧགིབརྡ་བདགགི་ལུམ་གཞན་ུམ་གུར། 

£ འུ སར ཾྣཾྣཾིིˆ་་ དྷཱ ཌི གིས་ག ཤག་པམས་པིཉ་ོ་ྱམ་པ་་ེསཞིགག ཅིག །གོས་དངྱསུདཔག་དང་ 

ུཞས་གཁལ་ོ། རའ གསུ་བྲ་བམས་པ་དཔཏནཐོས་ལུ་། དེབ་གསར ས་ མི།་ ལ་མིགས་ས་གམགས་ྱས་འགས ོད ི་ 

ན་གྲེལྤ་ཆ་གིཡུས་ ༣ ྲ་ ཨ་ཡ གས་སོགས ཡ་པ གུའི འབོག སིསིིཾེྲངེིེྭརྲེྲཉྲ 
ི་ཡུས་གཅིགུསཟེགས་ཤིངམ་ཞིག་པར་གནས་པར་འབྱུརངོ། ཨནས་བང་བུག་གིའི་པཞི་ལན་ཅིག་ཏུཚོགསནས་འདོ་སུང་གི་ལསབ གཱ 

།དེབཞེནག ཤེགས་པྱ་བསས་པའིདད་དུའཇིགཉེན་བུམ་བུངདེསིདདུདགེ་སོལ་དྲོ་སུ སད ི་ོ པུ བྲ ཡི 











།ཁྲིམས་དངལན་པཚངས་པར་སྤོད་པའེསེམས་ལྷ་དོན་པ་འྲྲབ་སེཚངས་བརམི་སྩོད་པའེམ་ཡིནནོ། །ཤེསའབ་དབྲནན་པའེའྭགུབྱི་ཤེསའབའཆལ་པོའེམ་ཡིནནོ། །འདོདཆགས་དང་བལ་བའེའླག་བྱི་འདོ་ཆགས་དང་ལཔི ལོ 
སྲ ཡངསསྱུསདན་ལས་འདསནས་དབཞིན་གཤིགས་པྱབཡག་པའཇིགཉེམ་བུངགིབར་ུསམགཞན།སི་འཐུར། སྲདཔུཔཤདཔུཁྲག་དང་བགས་པ་དང་དེལསུ་གཞན་པའེ་ཡན་ལགདཿ་ཉིང་ལགནམས་དང་དབང་པོརྣམས་དང། 
༈ །ཨུན་དགའ་བདདནས་དེབཤིན་གཤེགས་བྱ་བཡས་བ་འཇིགཉཌནད་བུངནས་འྱུས་པ་དཔཔོེདྲ་་བེ་བྲ་ཕགདབུ་བ་ཊ་དུགདང་ཐབས་ཅིག་མའསངགི་ཕུས གསབདྱ་པོ། །ཨུན་དགའབོ་ 


ཚུལ་ྲིམས་དག་པའི་ཕྱིརཛུལ 


༨༩༨༠ ༢༢༨༡ ༩༨ 







ཟླེ ཧུ གོབའོད དགིལ ཤ་པོ་དདག་ལབཏནནུས་འིཞད་ཡངབཀའ་སུལཏོ། ེ་་ག་ནི་བཅོམལམསཔའ་ཉནཐོསཆནཔདགྲེག་ོ ཨབའིཿ 

160 །གདས་བརྣ་ འདདཔརུངབནམས་དངཆོག་ཤེས་བན ལས ་པཔེན་བརྡམས་དང། བཙོན་ མུས་དང། དནཔ་ཉེབརགཞག་བནམསདང་། མཉམ་པརགཞག་བརྣམས་དད། ཤེས་རཔད་བཝན་བརམསཀིམ་ཆོག་ཡིནཏེ། སློས་བམད་ 
བུ ཤ་ཟ དག ཡང ཉ་དོམ།ཡངདོན་སྡཤང། ས་དག་པརའས་། ད་པར་བ དགའབར་བིདཔ། ཚ་པ སདཔ་ཆོས་ གབས དག 
དགྲེམོབའོདྲ་གུ་ནི་འཁོརབཤིའི་ཕམ་ལྟ་བུ་སུར་བའོ། །རི་དྲརེས་སུ་ལྟ་བ། ཤིན་དངེས་སྐུ་ལབ། སྐྱེ་ོམངཔོལཇེས་སུ་ལུབའོ། །དཔེ་སོ་དག་དགྲེས་བའོོ་སབའའིསབོམ་པཔོལ་ཕན་པདང་། སྐྱེཔོམདཔོལ་བདོབ་དང་། འཇིག་རེནལ་ཉྙངབཅེ་བའི་ཕྱིརུགས་པ་དང་། ལྷ 
























༄༅། །དང་མིརྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པདཔདདེབའི་ཕིརྤའུགས་པལལྟོས། ལནགཉེསམུ་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྱམས་བཉན་ཐོས་ཤྱབ་དབུ་བཅུ་ཊ་བཞི་དང་ཐབས་ཅིགས་བྱོགས་དེ་དགཤེགས་པའ་ཕུའདོ། །ཀུནདགའཔོལན་གསུམ་བུ་ངད་བཞིནགུ་ཤེགས་པ་ 
*༥ །དྭག་འཅོམ་བ་ཡདདག་པར་ཇྫོགས་པའིསཔསྦྱརསྱ་འམས་པ་ཉནཐོས་བྱེདྲག་བྱརཅ་གཉིས་དབཐབས་ཅིགྱཏུ་དགྲེ་མུང་ དྲོས་ཡགི་ལཱས་གལའཐུག་པའེས་ཕོགས་དེར་གཤེགས་ཤིང་། གུན་དག་འབོད་བཞིནགཤེགས་བྱ་བམས་པ་དེཡངདགེ་སྡོང་བེབ་དབུདུ་ཅ་གཉིས་བནམས་ལ་ 

དགསོབའདྲོས་པགི་ལུས་སྙོན་པརའྱགུར་ཏེ། དགེ་མོདདག་དགེ་སོ་འོ་སངཤེསྲབ་བའདནེ་བཅོམ་ལནའདས་དེབཤིནགཤིགས་པརཊྭ་ཐབ་པའེ་ཉན་ཐོསཆན་པོ་སྨངས་པའི་ཡོན་ཏནའཛན་པ་ནམསི་མཆོག ༼འདོད་བཅུང་བདགཆོག་ཤེས་པནས་སྩྱབོམང་པོ་དངྱ་ཉདངལི་ནྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
རཾ ལེ ཡོ ཤེགས་པ་དྲག་འཅོས་པ་ཡང། གུ་ར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་བམས་པས་དེཆ་ཡགག་ཡསཔ་གསེར་ི།ཁདོག་ཅནབྱརངནས་དགེམོྲོ་འནཔའི པརའགྱུརརོ། །བྱུགསནས་ཀྱང་དག 
[61 ྡེ རེ གྱེག 






དཔབདེ་བའྱེ་ཉིདཞུགས་པའི་བརལ་ལྟེས། ཀུན་དགའ་བོདནས་དབཞིན་གཤེ་ ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སང་ རཾ རི 
སྒངགེ་དགེ་འཇུནལ་གཟིགས་བར་ཡུར་རོ། །གཟིགསནས་འདྲ་སུདབཀའཕུལ་ཏོ། གསག དྩོསདེསབཅོམ་ལན་འདམ་ེབཞིན་གཤེགས་པུུབ་ཡོས་སྱུསན་པསའདསཔདེའི་དང་ ཆོ 
།མང་པོ་འདིའེནངན་བཡོངས་སྱུམ་ཝན་པསའདསན་གངདམ་པའིརོས་འཆད་པའི་དཔེ་སྲོང་གཅིགྱ་གངམདདཤེས་བཀའ་སྩོལ་བའགུརརོ། །གུན་དགའ་བོ་དནས་དགེ་སློང་འོདསང་འདུས་པརན་ ཉདདྷསོནྱ་སི་ྱསྱི་རབསཀྱིས་སྭང་ (/ 

ཚོགས་བརྟནཏེ། རར ྣི་ ༨༣༤ ༥ ང། ཐལ་པ་ཡངལི་སྣདབར་འགྱུརརོ། །ཀུན་དག དིས ཅི་དས་་ང་ དགེ་སློདའོད་གྲུང་ལས་་་་ 
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བརྩམསནས་ཅེན ༧ྲསོགཆགས་བྱྲཝགམང་པོ་དཔྲཕོགཆགས་སྟོངཝགམངཔོདད། སོགཆགས་བེ་བྲ་བག་ཁྲིགབྱར་སྟངམངཔོདང་། ཾདཔམིར་བཅས་པའི་མ་དངུལབརའྱརབདེ་དེ་ཉར་དགངཟུབདབར པོའདགལ་ཆོསྟསྟོད་པའའྱགུརསོ། །ཡུན་ 
དགའབོ་དག་སཔ་འདྲོསཔཔྟེ་ཉརྒྱསེ་བོ་མབབོལ་ཐནཔའེཡིརྭཞུགས་པལ་ཙུས། གུན་དགའ་བོ་ཁོང་དྱ་ེ་བོམ་པཔོ་ལ་ཕན་པ་དངབདབའི་ཕིརོལགས ངི ༈འཇུག་བར་ཡངའྱགུརདོ། །ཅུནདགའ་བོ་ད་ཉརན་དགེ་སོབའོད་སུངདང་ལོདགཉིས་ལོབཞི་བྱས་ལགཙམ་ནུ་འེདམ་པའི་ཆོས་ 
[དའཛིན་པར་གུར། ཆོའྲཕུལ་དང་བཅས་པའིརངས་པར་ མུག་ལྱུ་རཆེཤིང་ཡངས་པར་གུརཔ་ཧོད་པར་སུརརོ། །འོས་གིལེའུསེལ་འོགས་སོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལཔ། ཁུན་དགའ་བྱོོང་ 
22 རྒྱ་ནུམཏེཌིག་ཅེས་ཏྲ་བཞུས་རྒྱས་པར་ཀུན་དགའབོ་ཁྱད་ཙངས་པར་ཏོུདཔ་སྒྱེབོ་མང་པོལ་ཕན་བརཀྱ་བབ། ལྟདངསེནམས་ལརྒྱཆེ་ཞིང་སངས་པ་དདུ། ཡངདག་པརམནོས་པ་སྤོད་པརལྱགུརབོཞེསྤ་བཔའི་བརྩདུའོ། །ཉུནདགའབོ་དས་ཤིངབ་མངས་སྱུམ་ངནལས་འདུསནས་ 








162 གྲོང་ཧེར་བཅེམ་བརྨགནརེ་སློདང་ངོཊཆེ་བཞེས་བུབ་ཡོད་བའ་འགྲུར་རོ། །དེན་དགེ་འདུན་གྱི་དུ་དགའརབའདམ་བུཿནཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་བར་ཁྱུརཏེ། དེན་ཡུལ་སྨན་བཞེས་བྱབའིདགེ་སློད་ཛུལཕྱལཆེབ། མཆུཅེབ། གསལ་བ། ཕུམ་པ། འཇིགས་པམེདབ། མང་ཐོས 
མདོ་རེན་པ། འཇུལ་བའཛནཔ། མམོ་འཛིན་པ། ་ཨངདྲུག་བ་དཉོན་པ། ཨངདག་པརའདེན་དུའདུག་བ། །ཡ་དདག་པརགཟངས་སྟོད་པ། །མུངདག་པརརབྱཏ་དགའབར་བེད་པ། ཚངས་པནཚུངས་པར་སོད་པྲནསསལ་ཆོས་འཆད་པས་དལ་བམདཔ་ཞིག་འབྱུངཔ་ 
།ཧེ་ཤབཚས་བརྡ་སོངཔའདི་ཆོ་ྱཕུལ་དངབཅས་པ་དཔྱལ་དམིནམས་ལྩ་ཆཚེཞིདོ་ཡངས་པར་པེདཔའ་འགུར་ཁིས། གུནདགའ་ཕྱོའ་དྩོམ་དནམ་པདྲ་ཝཱ་སཱགས་མ་འདོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་ངའདས་ནམ་རྡེ་ནོདཔངོས་ཇེབ་དེཉིདནདགེ་འདུནྱི་ཞུན་དག་འད་བའདམ་ཅུཿནཞེས་པ་བ 


ˆ, 





{ནདགེའཇུཿབྱིཀུན་དགའ་བབ་ལམ་ཞེས་བབ་ཡོད་པར་འཇུར་ཏི། དེཊ་ཤེཾོཏྲཔ་སསྱ་བབའབུང་།། ཟིག་པ་གསུམ་དཔྲལན་པ། མདོན་པར་ཤེསཔླདག་དཔྲཝནབ། རྣམ་པརཐརཔབྱརདལབསམ་གཏུནཔ། གཉོས་ཀའེཆལསདམཔར་པོལབ། ཐུཕལཆོག མྱོས 
ཡང་ཚབས་བརྩསདོ་པའདི་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ སྭ་བབའི་བརདྲུ་བཅིརཐམསཿདཱ་སཱར་པ། །ཨུན་དགའ་གྱོའདམདནམ་བེད་སྣེས་གསམ་འདོན་ཅིག །ཞུན་དགའཔོངའདགནས་དཏིདྲད་བ་གག་གི་གུནདགའབའདགེ་སྤོད་བམཞེས་བྱ་བའབྱུང་སྟེ། རྫུའཕུལཆེབ། མཐུ་ 
ཆེ་བཞེསྱུ་བཤགས། དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདེཌོ་འབུལ་དང་ཅས་བདྲ་དོྲལྟ་དངམི་ནམས་ལ་སོསོར་ཡངས་ཤིངྱ་རས་པརྱབདབརའབྱར་ཡིས་ཀུན་དགའཔོབོསཏནམ་བདྱཱ་སགསམའདོན་ཅག།དེའི་ཕིར་ཤེན། གུན་དགའ་བོ་འའི་ཚངས་པར་སོདཔ་ཆས་པདང། ལྷདངམི་རྣམས་ལ་ཡངས་ 

„£ དིང་རྒྱཆེ་བརའགྱུར་བའི་ྱིའའོ། ། མུསྦུས་དཾན་ལས་འདུས་ཤིཔའདས་པའེའགྱོང་ཡུལ་སནལགཉསྱ་བཟདེན་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ལོ་ལའྱེདས་སྟན་བྱེད་བའའགྱུརཔོ །དེདདྲག་བཅེས་གྲའི་སུབ་སྟེངོའདུས་བར་ཡུ་ཏི། ཐམས་ཅདྱཀདྡ་པུའྲཝུལ་ཆེ་བ། མཐཐུ་ཆེབ་ 

:4 །དབངཧེ་བར་གྲགས་བཞག་རྒྱ་ེདཚདས་པམམུངས་པརསྩོདཔ་རྣམས་ལ་ཆོསའཆད་བས་པལ་བམད་པ་ཤ་སྟག་གི་བརདུའོ། །དེན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དདྲལ་ནདུག་པཞེས་བ་བཞིག་ཡོདཔརའབྱུར་ཏེ། ཛུའཕུལའེ་བསྲཐརེ་བ། དབངཆེབྲ་གགས་པནས་རཆེརཚངས་པ་ 

མཚུངས་བརོད་བནམས་ལ་ཆོས་འཆདཔས་པས་བནདཔའི་བརུད་སེ། དེ་ཡང་འི་ཚངས་པར་ོད་བཆེའཕུལ་ངང་བཅས་བལབསྲི་དཔས་ལྲ་ཧམ་པུརྱད་པརའྱལུརྱཡིད་ཀུནདཀའབྱོབདྲག་དནལ་བེདྲ་འལགེསམ་འོརི༽ི ན་དགའ་བོ་འདནས་གྲོད་ཁེགས་ཨྱི་ 

ཀཤེསྦ་བ་བནྲ་ མ་ཐོའི་རིག་ས་ལས་རབྱརྱ་བུང་བ་དགེ་གེངོམཁས་པཞེས་བ་བདང། ཨང་དག་བརྒ་ཧལ་བཅན་ཞེསྲ་་བ་གཉིས་འབུང་སྟེ། ཛུའཕུལཆེ་བམཐུ་ཆེབ། དབངཆེབརྲ་གགས་པནས་དགཉིསྱ ་ཆོདས་པ་པྭ་འོད་པཟོའྲ་གུལ་དང་ ཅྤི་དས་བའབདྲད་པྐད་པརའ་གུར 


-ོ  ༩༡༧༠༨༡༧༤༢༢༤༧༠སམསས།་༤༠༧༤༩༤༤༧༠༧༠ང་འཁགས་འབ་༦༩༡:༨༨༢༨༨༡༧༧མརསརོ་ 









ཤཱ 







` །བདང། ཅིག་གིས པོ ཀོ 
དག་དྲེནམས་དགའ་བརྩ་བ་། 


ྱོ བདག་ནཔས་དགའ་བརྩ༔ གོ གུ བྲལ བན ད་བདཔནོཔརམཆོནབརྱ་བའའི་ི་ོ། 











དྲ ེ པ་གཔད་དགའདུང་པ། དམ ་ ཚོ སླཾཾིེིེཾེཾིཾཔཾ་ཾིཾ་ར†ར 


༧ དགབདབགཏདགའབའ་ལེང་འཆིག་འི་ བ་ཏེ ` ་ འེ ལག བ་སེ །ཡེད་གཉིས་་ཟ་ཤིང། མུ ིདཔ་འམུ་གནས་ 


པམངོདཔདྱ་པེདདེ། དེདག་གིས་དེོངཤིདཐོབནས་བཅོམ་ལནའདསཀི་ 
ཡངདག་པར་འཛིན་དུའཇུག །ཡང་དག་བརགཟེཔས་ཧོད། ཡང་་ 





ྲ་བའྱེད་བརའགྱརརོ། ི། 











འེ 
པ་་འརོ་ར་དང་། ༡༨༥ སེ་ར་བ 
ཏཱཾ འགབྲད་བུ་ཡངམབུས། 


ཤུན་དགའ་བ འེལ་བརས་པཡའ་བའའ་ཤ་བརདོ་བརས ཚར་་་ར་ བ་ 
འབ མྱ 


པནབ་བརོད་བ་རབ། པའི་བབྟཝ་ཞོག ༩ སྲ ལས་ར 
.ོ ¢ 


འབའལ་་འཔའའ། 











༄༅། །རྫོགས་པའིབངསྤ་ཆསཔ༔ཀྱ་ཐབ་བྱབ༅འྱིརལ་བྱོའགས་ཇེ་ངེན་པོདབཝན་པ། འཛིགཐམསཅད་ལཔན་ཀིངགས་ཅེ་བཅནྱ་ས་དག་ཅགད་གས་ུངཤོས། ཅོོས་དེདགྱརཆར་སྤོབར་འྱགརཏཾསངསྦ་ཧྱས་ཡེདལ་བྱཅངསངསྦྱ་ཆུས་ལ་དཔིགས་པའྲི་དན་པ་སླད་ ་ 
° །བཟྲརརོ། །དེ་གདཅེ་ས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལཱནའདུས་འིས་ཚེདབཝན་པ་ཞུནདགའའོལ་འདྲེ་དདཅེས་བཀའསུལཏོ། །ཡུན་དགའ་བོད། གས་པརཏོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དབགུདདོ།  པདེམཤིནནཞེསགས་བནམ་དང་ལན་བུནག་པོ་ 
ཅི་ལར་ཉུན་བདང་། བཅོས་ལན་འདས་ཅི་སདེལ་འདྲི་གདཅེས་བཀ 


'འ འཐུལ་ཏོ། །ཧུནདགའཔོག་དག་ཁཿ་གསངསྦྱརས་ལ་དམིགསནས་ཐནསངསྦྱ་དསལ་དམིགས་པའིསརས་ཅིས་མེཏོགགཅིགནམམ་ཁའལ་འདོརན། དེའི་ནས་བརྩསིན་བ་གང་ 
ཉིད་མ 
„ཨ] - གུན་དགའཔོཿ ལུརམ་དིདྲིསིདཔར་ཞུ ཡལཔོརཡབལའོརབའིསོནི་མཐའཔི་ཤེས་པ་བཞི་ ིནདབསདནབསམངོན་པར་དྲབཁའིདགབའིཚ་བམངོདབར་ར་བས་པདོའམཐལ་དི་བྱར་བིའཌི བྱིད 


ཨནོནེ་འཁོར་བནོ་སྤྱོད་པའེ་བདབཐམ ས་པརྨས་པལ་ ག་པའེ་ཅ་བདུའི་འབས་བྱུས་རན་ལ་ དས་བཏིདའྲབསབ 
བརླ །ཀུན་དགའབོགང་དག་བཅིག་མངོ། འེ སཅདྱ་ཐར་གྱ རར 


།བཅིག་མངོན་དུབ་ འའྩེསུ་གཅུང་དང་འིདབྲསལ་ཡུངས་འཐུཚམ་ལ་སྐུ་གདུདགིམ 
ཀམསཁའཔ་འདཝསས་ག། བཤ ནན _ཐནར་ཏོག་གཅིགནཐམཁའཡ་འདོ་པན་ཨངུནདགའ་ 











ལས་འདུས་པ་འབུས་བུ་ཡིནཏ། མདནལས་འདམ་བསྲ་བས་པ་དང་། ཡུརན་ལས་འདུས་པའི་མཐས་གཏུགས་པརངསྣའོ། །དགེའི་བདེདག་གིམའཤྱིམཤལས་འུཔེྱསུགཔས་དསཔཞི་གཙོ་ ངེ ྒྱ་ནལས་འདསཔའྱབད་པརཿཧཾ་ཡིན། ཆུན རྒྱནལ 
འདུས་པཞི་མཆོག་ཡིན། ཆུངན་ལག་འདས་བཞྱི་བོམ་བ་ཡིནནོ། །ཧྤྱིན་བདེལཐར་ཕྱིན་བལ ལས དམ་བ་ནགཔརཏ་པརཔ་འ །ུན་དགའའོརུདྲས་དབཤིནགཤེགས་པ་ དམ གག་པ ས་ སྦྱིན་གནསནམར ིཔཔ་ཡིནནོ། | ། 
ཟླ འི་ས ན། ]ཟ་་གེ་བཞིན་ག་ཤགས་པལྔམས་བདའིའཐས་ྱམབན་ལས་འུས་པརའཐབཔརའྱབར་ཏེ། དོ དབཞིནག་ཤེགས་བྱིཿ གནས་ག །ཉུནདགའཔོལམ་དི་འཐུན་པའོ། །ཀུནདགའབོའའི་ཉརརྣས་གྲངས་འིས་། 

ཨ་བུབལན་པྲནམས་ིམཆོག་ཡིན་བརབསྟན་ཏོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོན་ཐུལ་བྲཝསས་ཅདྱའི་མཐའནི་འབྲསབླུལ་དནལས་འདུས་པ་ཡིཤཏེ། ཆུ་དནཔས་འདས་བསླ་ཀུས་པ་དང། མྱངན་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ལྒྱགུར་རོ། །ལུནདགའ་ 
ཟ༩༢།བེདྤི་པའེལྟ་བུའབལྟ་ཞོག །དེིའིྱིམཞེན། རར དདཱན། ཨུན་དགའ་པོདབམས་ཅདྱའི་འབབས་བུ་ཡངྱས་ངན་ལས་འདུས་བ་ཡིན་ཏ། ཐམྱམངནལས་འདའ་བརངསུའོ། ུནདགའིཔའི་ པ་ 
ས་ག ཤུནདགའཔོགངཐནདདའཕོའེ་སེགནས་སུ་སོངཔའསམས་ཅནནམས་ཀྱངས་ཡ་ཧམ་ལ་དཔེ་ སུ་པའེདནཔ་ཉེད་པ་དེད་གམས་ཅདྱཊི་འབས་བུ་ཡངྱཧཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ 


} ཐམམུཏདཱནལསའདའབར་པསྲའོ། པོའི 
ཉམསཅནནམསཀང་ཐས་མུ་པན་ལས་འདའ་བའིབརབ་ཨྱུརཏེ། འདི་ཉུར་ཛུའཕྲུལཆེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམསཱནའདས་རྣམསལ་ཡོནེཡུལ་པངེཙམརུ་ཛུའཕུལ་ཚེ་བདང་། སས སྣ་དམས་པ་ནམསདཔ་དཅསྡཕལར 


༈ འབྱསྭབུཆ་བདང། ཕན་ཡོནཆེབ་དང། རབྱཆོབདང།འོདཆིབདང་། བི་ོབདང། ཐི་འོཆི་བས་ལས་བདང། མིའཚིབའིམཐས་གྱཏག 
ས་པའི་མི ་སཕནབད། ི་ོ ། ཆང 





༥ཡྱ་བདཐམས་ཅདདང། བལཔེགཔརགན་ ནས་པར་འྱར་བཟམས སེ 
རི བཅུག་བདང་། སྔོཐ་དང་། རཔ སབ 
ངདྷ་སཱད་དམ། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། 





འི རར ི་ དྲད རི ཞབས ༈དགགས་ 
++ `+ ` པཱ །ུདགའཔོསས་ཅུག་པ་ བ་དབགཏ་ 


བྔ་ཏན་འད་སར་རེན་པབ། 
7 


དགའ་པོ [གྩུགངུངམད་པརཔི་འབུརཔའིའེ ལ་བཅུན་བཛོགས་སོ།། 
ལཱནའདས་ནམས་ཅི་གསུངཐྩོག་གམ། མཚནྷཕྱིག་ཐཾསན། གུན་དགའ་བོད་ཡངདདག་ལ་ཡོངས་སྱུ་བུ་དན་ལ 


- ༩༠༤ ས་འག་ཡབ་ 
ཟེས་བཀའསུལ་བ་དད། བཅོམ་ལཱན་དས་ལཚོདཔ་ ནབཤུན་དགའབོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བཅོམ་ལན་འདས་ནེཆོས་ཐམ་སཅདའི་ཙི་བལག 





བས་བགསལ་བུ་ཡིདགཞུངཡ་པས་སྦྱརས་དངཆོས་དདགའདན་ཕམ་ཤོ་པརདངབ། ལྷདགཞནལ་འོཇོནཅངས [ོམསབཅོསབདསལ་དོདཔཞོག་འོ་ ཧོ 
པོེལས་ཧིར་ཐརབ་པོདཔ། ན་འོད །ཐཡས་དཆོགཔ་ིབ་ ཡདཔརྱསུརཏེ། དྲས 
།དཀསནས་དུ་ད་གསལ། ཀ་པ གོ ་་ སར་་ 








ན། ཤུན་དགའ་པོོགསུམྱ9ིསྟུང་ཆེནཔོའི་འཛིཀཏནསི་ཁམས་འདི་འཇིག་པཟྱགར་བའིཚེས་ཆེན་ ཚོིསར་བན་གནས་གཙངའིིས་ི་་ནམས་ལུའམིགགིསཅས་འཛགབབམསཅད་སམ་བད།འོ། །དདག་གིས་བལསནའདསསའིཐོདད་ 
ཀྱབིན།ཟུནདགའཔ།ངོགསཅ བའམ པདབ་བཟུབཤིབཔ་ཡ རང་ས པོ། །དེདག་གིས་དེཐངནས་འདྲ་སམུསེམས་ཏེ། པདམ་འདིདགརིའུབདེསད་ཉིསངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱམའདག་ནམས་བསམལ་བའདེལ་འབུངབ་ྲགརོ་ 
ཤིདརཿཅ་དཀའཧཾ། དགའ་བདུང་ཡིད་བདེབ་ ེསས་གད་གསས་རསཉོབབུབ། ཅིནའོབསལ་བའདིབཟད་པོར་འགྱུརོ། །ཅེམའོབམལ་པ་འདི་རབ།བཟང་པོར་བྱགར་བོཞས་ཆད་ད་བཇོདཔཆེདད་བདོདདེ། དགའི 

)། པ་པ་དིབཟ་དཞས་བུནོ། ༈ ཀུནདགའ་པོའདེ་ལརབས་བ་བཟང་འོ་འདིལ་བསྐལ་བབབ ཁུ་ཟངཡཞས་མང་ཏགས་བའི་ ྷལ་བབཟངཔའྱི་ད་ིན་ཧནེཡནན ན་དགའ པ་པ་བཟངཔི་ཡ་ང་ད་ནས་སདསསདཐ་བྱརད་བྱཅར་གྱབ། བསལ་བལ་ 
རར །དགའཔངོའ་འགོ་བམས་པའཇུང་ུ། དེ ཞས་བ་གགསཔིབྷམས་པབཟངཔའ་ ེག་བུ་བསང་ ཁམ་བུ །ཀུན་དགའབྒོནམྲ་གངས་འདིས་ཀུང་ཏོདཉིས་འདེ་ལྟར་ིག་པརྱ་པྷསྟེ། དི་ཚུར་ལ་པ་བཟ་ དིལ་དའདས་ནས་ 


ཛི གྱལ་གིིག་ན། དགེ་སྤྱད་ཤིན་ཏེལ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བསྭ་འཆེབ། དགྲེཔོ་ུར་བཅོས་པ། | དུན ང་པོ་འདེ་ལ་གདྱ་སཱས་བནས་ | 
རག དགམས 7 སླིབས 


























།པཔ་འདཔས་སྟིངཇིརབླཙཱདནས། །གགོདཔམིག་དཔཤདདྲབགནམས་དང་། །རྱལ་སྲདོངོབགནམ་པང་པོ་ཏང། པའི་མ ེ་བཞནཏདཔ་བཞན་པམད། །བྱཿརུ་བའདེཡི་ཆེདངུ་བས་སོོནོགཏང། ། བུབམཔཔོར་ཡང།། 
བླུངརྡུབ་དམ་པའདིནིའདོད་པའི་ཕྱིར། ཀྲ ཧགབའི་ཚེནི་ཡ་དང་ཡང། །དང་པམངཕོས་བཞནེ་ཕྤིནཔྱྱིན། །བྱངརྡུབམཆོག་འདེ་ཡོངས་སུཚོལ་ བའིཆ། །ཚདཔདདང་བཀྲེས་དདོམ་པ་ཡི། |! །རུ་བ་མེབབ འབང་ནས ངོ 












ནིའཆིདུས་བྱས། [བྱངརུབཞི་བ །འཇི་ ནའདེདག་ཞུནལ་ཕན་པའི་ཕྱིག །གདདགངས་སཱདཔ་ཡེ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ལབྱས་ྔམམངནབྟགཔ་པརབད། རྱ །དནི་འཁོརཚསངས་རྒྱས་བདྨརགདང། །སངདསརས་སྟངདདྱང་མངམཉས་པབར་ 
ཚཾ། ཉས། །སཔསྦྱ་ཧས་མཐུཆེན་དད་ ཏགརྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་ཀུར། ཁས་དཔམས་ད་ཁཞིན་གོས་ནམས་དང། །ོ་དཔེང་བདགད་ཚུགཔདང། བདན་ུལམཛནགདུགསུམས་བེབ་ཡིབ། མྱསྱབཟངཔོ་དམམཆོདདོ། །ུ 
184[ཆག ཆགསམངཔོ་གགགས་བབམང། ། གད། །གསའ་ིརཏེ་ནས་ དིཿའཁོརནམས། སྭ་ལུངྱབས་ཤིང་སོང་། ། ༥ ༥ ། །ཡང་ 


དག་སོང་ དཱ བྱངཆུ་དམ་པ། ཨུམས རྣམས་ཐམས་ཅདངས་བསྒོརསསོ།། 
གངྱ་བསནནིའཇིག་བརམིའགྱུརབ། །ག་པི་པསབླ་ོས། །བུ་ བེ དམང མ་གས 3 གི་འ སྭ་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས སཱ 










ཆེན་པོནས་ནུའིཐིགས་པ་དྲེསའིཅུ་མོཚལ་བ་བྱརརགཤེགས་དདཉིདྲ་ཅས་བདསནསྤརུ་གཤན་དངལ་འདེས མངོས་འབགསམའྲའེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ། རྫ རིེིེིཾེིེིེིེིིོ མས 





༽༥༨འ པོ ཐབའིས་དས་ 
ཟ་ཡིཚིགླ་བདག་ས་ ལཿ 








ཉམ་གར དཔ་ །ུརསྙེབགནད་པའི་ཡཤེས་གཟིགས་པ་དང་ལྡནདོ། ཁ་འ 
སས་ས་ས་་་སླུླབ་ 


།གཆདམད་བརྡ་སརསི་དེལ་སྦྱིན་པའི་ཡེ་ཤེག་མངའོ། །ཡུན་དགའབོ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤསནི་ 






གག་བགིགེས་བ་དག་སཕག་གཅིགབྱདཔིདས་བའིཅབ དགའ་བོས མཚན 


ལིག ཨི་ 
ཨག གདག བབ ག་ཨ 
པགཅིགབྱསདནས 


ཅི་སྡོག་ཏེ། གས་སོ །ྱག་གའ་ོཞིངོ་ིག །ུ་ིགས།ག་ མུ ོབོི་བ་བཞུའ། ཨུད །ཀུནདགའཔགཤན་ཡདདེབཤིན་གཤེགས་པལ་སམ 


ས་གཞན་པའིཉེས་བརྩ་ས་པ་ 











ཐི ན་ོསད་རོུ་བབོོདོདགའ་ོ་ག་དགོོསཔསོཆསནམག་ལདོཔྱ་་བླབད་པ་དདག་ཉིསབརྩ་བས་ལའགའའམ། ཞོ་ས་གཞན་པོའཉིས་པམ་པམསཿནདྱལལ་བའམ། དངའོེགཞས་སམ། ག ཤན་ཐོའ་འཇིག་ཉནདམང་ཡང། 
བ་ག ནས་མ དེ་བཞིན དྲད ཉར སེམས་དདང་། ེའཅ་བའིི་སྲིབསདདད། གིངས 
མཐ་སཉདདག་་ འི་བ དག ཉི ད་པར་ི་ཤིགཅས་བསུལབདང་ དདག་གིས་ 
བདབར་གཤིག 5ིམཐུདང། གངརམ་ིིྲིརགསཅསངནལགཔ་སཞེསཔོ། 5ེི}ེ}ྭྲིྲ ཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིསཆེ་ 


འརིག་པརུཧྟེ། བླ་བདག་ལ་དགེཔ་འཆུ་བརཅ་དུཇངབྱསཔ་འདུརདཔེ་བཤིཔ་ བས་བྱམངནལས་འྲས་པ་ཡིན་ཏེ 
(བརྗོད་པ་དང སྱྱཐུའམརིགསྭྲིབུ་མོ་དད་པར། དྷེ 
ག་གས རད བོག ནོུགས 























སད ས་ཅངེགས་ཅི་བེབདགདེཞིནག ཤགས་པེ་ཞེསབུསལབད་བད་རིས གས་ཏ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་ལགས་གོ། །བདེབརག དེབརག་ཤེགས་བདེ།ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། དེབསན་ཤེས 
དད ས་ཁང གས དི་དགཞི་འབྲས་ཐུཆེནཔོ་དང་རྟེད་པཆེན་པོ་དཔ་ལྡན་ ཡི་གོས ཡི དལྱཔ་གུ 

བས མའི པ་རདནོབབ་གཔའེནུ། དགའ་ནས ཐོ་ཉཞེསྭ་བབདནི་སོ ཡས !། 
པོ།་བ་ེབརྱ མ་ས །ཀུནདགའ་བྲོསདབུཞེས་བྱབ་དནི་བ ་བའིཔསཔོ་ཞའི་ཚགྲདདགག་ད 
རར བའིའྭབསྐ་བུལ་འ གོ་པའི་གླདགས་སོ །ཀུན་དགའ་བློརམ་གངས་འདིས་ཀྱ ` 


ལོ གར པལ་སྟོདཔ། ཤི་བ 












[ཡུང ུ & ་ སྐ་བ སྫོ བ་བ གཨིས་བོཿམུར་ཐའས། 
ཆགས་པ ཕུབ ༤ ཆེ བརའགུརཞིང་སེམས་དང་བས་མཐོ་རིས་མུའྱགུར་པི་ཡམ་ཡོད་ དན་ལག་འདའ་པ་ 
སན ཇིཿབདགཞིང་ཡིཉི་དམིད་ ངུ ཤུ གོ་ས གྱོམ་དངགསེགམ་མེདཔ། སྣགཆེ་ཞིགཡདབརྒ་མརཏ། དྲ ཅི 


འབའ བ། མཆག་སྲགས་ཤིདམངཡཏྲཱཾམ་པོག་བརྡ་གལ། ས་ཁད་དདགུས་ད་ཆགས་སུཞིཔཔ་བཏབ་སྟེདསདསམུནས་བཅལ 
མད མར་ག བུ ས་དག གེ སས ས་ད ངས་ས ཟར་ཁ ཟུསལེ་ས་པར་བ ས་བ ས་པོ ཡིསཔིདེ། 

















།པདུང་། ཀླ་ཀློདདགགིརྐུན་ལགདང་། དློནཔོདང་། གཞོནང། ཙྩིམ་མཁན་དང། སཱརེནཔོབ་གཏོགོས་བདད། འཁོའོདང། མཛའབཤེས་དང། ཉྩོད་དཔ། ཐོགས་དང ཟྣ་གསེགཉེན་མཚོམསསྱུཧཔགང་ཡིན་བདེདགགིག་ད་ངནལས་འདས་བའི་ [ 
ིའ དཏེན་མཐོངནས་ཆོག་སརུང་ངུས་སེམས་དང་བརྱ་གུརུན། གུཉ་དགའ་དོདདགཐམས་ཅད་ཁངསཔསྦྱངས་ཅི་ཆོསརམས་སམ། ས་ཨྦརས་ཅི་ཡོན་ཏན་ནམསཀིས་དགབའིར་བྱམེད་པར་བྱསརཏེ རི དདག་པཔད་དགྲ་དས་ངུབསེམསདཔའ་དཔ་ཕོདན་འས་ 
¿#། པཱཐ་པོ་ཤཤིས་ཡངདག་པར་བྣས་སོ། །ཧུནདག་འདདག་གི་དག་བ་ཚ་བདེདག་ཐམས་ཅད་འྲབསདུ་པཔྱས་དགལ་ ༈ ཐམམུངན་མས་འའའ་བརང་བྷཱ་འོ། །ཀུནདགའ་བོ་ངོས་ཡུནའིང་ དག་བ པ་པ་བཞིགཔ 

ཟི་པོནསུས་སྦྱརས་ ཨསསབཅན་འན་འདསནམག་ཅི་བསུན་པ་དཔལན་བརྩལས་པལ་ལོས། པུན་དགའ་པ་དབཞིནགཤེགས་པ་ལནྭཐུགས་ཏེབཞུད་པནས་དམའ་བའི་མདོན་པོའགུར། མམབོདཔནིདམའ་བཟྱུར། གོ 
ཿ93 ཇུ་དམའ པིའོ དེ་ཞིགཤགས བབནད་པ་འགམཔོ་བཞིདགནས་བརུད་དདང། ཤི་ཐ་ བསསཡད་འདད་པདང། ཤིངགྱིལ་ཐམས་ཅད་ཨྱ་པཱཾ་ཀ་འཚལ་བདད་། ྒཱ ཀཱ 
བཐའའཐུར་དདང་། ངོམ་ ང། གཡངསདང་ཤོད་བུ་དདངལྷ། མཾ་དཿ ད་ག་ཡང་སར་བདབད་དག་ཐམསཅད་ བ་མོས ཡ་གད ངལ 
ཞི་འཕིདདུ་འོདབ་བཀམ་པར་འབུརརོ། འོག་མ ཐིས དཔག་མང་སི་བེ་དེ་ཐམསཅན་་ྔ། ར་བཞུད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ མ་པ་དང གིག བགདའུད། ས་ཡ 






པོསཔོའིདང། གདུང གཡདས་དང་། ཤིད་དངྨན་དང་ཤིངགེལ་བདང་། གན་ བོ 
3 སས སི གའ བ་ཞལ ཁ་བོ ས་བུ། སིི ་ རོ རར 
194 པ་ཡག དའ ༼པས་དཔ་ས་སྱུརས་དང། གི དྲྲི ཕན་དབ། ཅུང མཛེས ་ ཉིདུ་དང་། ཏུ གསཤན་ད་པ། བར སམ་ ད་ དེནགནབ་ོ 


བེ །ཡག་ད་ནག་དྨུནཔ་བྲིནཏེ། ཅུནདགའ་བོལས་དངི་ནཿ བ་ད སལ དྲར ་ ཤིདདངཔོང་བདང་། རྩ = =` 









༄༅། །བོ་འདྲེ་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུམི་ཕྱདཔ་དང་། སྙུ་གཟུང་རྣམསམི་ཕྱདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིནདོ། ¡| དགའབོསས་ན་ས་ཉངབཅི་བདབབྟན་པྱརསཔརབ ཅ་ཅོ སོནལམ་ཁིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསསུགྱང་ནམས་ཡུངས་ 


༥ འབུཿ་མངྭབིནྱ་ཧཱིས་བརླབས་སོ། ཞིན་གཤེགས་པྭདབབ་སམསདཔའེ་མདཔསོ་པོནན། སས པབ པྱསཔརྱུ། མུངན་ལས་འདས་བའེསུ་གདུང་ནམསྦྱ་རས་པརྒ་ཧུརཅི་གཅེས་ 
པགས་པ ས་ད རེཾྩར སྱ་ས་འངསསུསངནས་པརེགས་ུས པ་སོ 
ཤཱཾ།ྨན་དུསམཐོདབརབྱང་ཏ དདག་གི་དོནདངསེམས་ཅན་ལ་སིིངབཅེ་བའྱི་ཕིརྨ་སཱ་གདུངེབ་ གྱབ མདགྱནཅས་ླར་ས སོ། ། ཞིནགཤགསའགབཅོམ་པཡབག་པར་གསསྱམ་ངྲ་ལུ་ས་ 








¬ རྔ ཇི རེ སི ངེ ཕ་རི གྲུ་བསུངས་འཐུགཞང་ བ་ད ༽ 
འབུངམོད་ཅི། གན་དགའཔ་འནྱོ་གུངསེམས་ཅན་དདག་ཇས་ཨུ་གཟུངབ་དང། སང་བ་དང 
སལ་ཨ་བཅས་གགལ་འཏོགདང། སབ་ས ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའདང། གཟུགས་དང། 


ས་པརས།ལོ། འུ པགས ང་བ་མ ། ཛོག 
སཏེ། ་ཡུལ་གྱི་མི་ཏཱིཿ བ |, 
རྒྱལ་མཚན་དད། པདན་དང་། གརདང། སཾལ་སྙནལན་པ་དང་། ཕཾག་དྡོབ་པ་དང། བསྟོད་བརྣམ ར། བླམར་ 






་ཅ་བ་དྲ་བམས་ཅད་ལི་འྲབས་བྱུམ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ཏ། ཐམ་ས་ངན་ལསཿ 
ང་ ཧ་ས ཡ་ རི 
རས་་ ུན་དགའ་བོ་ོམ་དནམ་བཱཀ། སྣེ་ས །ཡུན་དགའ་བོ་འིསྐུ་གཅུང་ངྱས་པ་དང་ རག  ་ 


ག་པར་ཐོགས་པའསངས་ས་དརབསུགས་པལ་གངབ ཁྲ །ཡོངས་སུཧུངོན་ལས་འདང 
ང་བཞག ི་ར་ཧཱ དྲ 
ང་ཡ ཨདདོ། །འདི་ལྟཧཱདཔརན་དདལྟ དད འེར 











པའའགྱུར་བདེ་བཞིན་གཤགས་པལ་ཡོན་ཕུལབ་དེ་ལྟར་དཔགཏམདདོ། ད་བཞིན ཤེགས་པ་ལ་ཐནསམས་དངབ་གཅེག་བཅུད་པ་ཡང་ཤིནྱཿཡཐར་ཐུག་པདང། ཤིནྱོཿྭ་གུབ་པ་དང་། བདེབདང། ཤིནཏ་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཤིནཿ་ཚཕས་པར་སྤོད་བར་ངསཱའོ། །ཀུན་ 
དགའ་ེདབསན་རིགས་ཅི་བའན་རིགས་ཅི་དུམོལངཔཔོསྨ་སྒརཔྱར་སྲད་འདོད་པས་དྷེལརས་བསྱགས་བཅོསལ་འདབལ་བྲ་སྟངྱབ། བླའྱ། རིམ་བྲོརྱ། མཆོད་པརྱཔའོ། །རིགས་ཁྱིབུ་འམ་རིགས་ཅིུམོབྱ་ཆ་བིའཐོབ་པརའདོད་བདང་། ཚངས་པ་དང་། ཚུ 


ཟླ #བཞིའིརིས་མྱི་ལྷནྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱྤ་པར་འདོདཔ་དང་། སུསུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང། དགའ་ལྡནདང། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འྱུ་དབང ནས་དང ཀླུ་དང་། གནོད་ཉྱིན་དང་། དྲེ་བ་དང་། ལྟ 
རཱ ཊོ་གོ མིའམཆིས་ཡིན་བའམ། འཇིག་ཉེནཔསསཅདྭ་ེའཇིགཏེནྱི་བདགཔོ་ཐབཔར་འདོད་པསས་ཡྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འ ། བླསརབྱ། སིར མུདཔརྩབའོ། །རིགས་ཀྱི 
དོད་པའམ། བུནཔད་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བུརཆབཐོབཔརའདོདསསཔ་ དོདཔས་སངསརུས་བཅོས་ལུན་༣ ༈ ཟམརྱབ། ཐྲ་ ། །།ུན་དགའའོ་ངསཿ 
ཆུབགཉེརབན། ། །སངསྦ་རསྱ་བ་བྲ་ཁག་ཡིག་བྱར་སྣངམང་བོམས་ལའདིལྟསྟ། ན་བཟའདང་། བཤོསདང་། གཟིམས་ཆདང། སྙུན་གསོསཀྱི་སཱན་ 





།སངསྱརས་སྟོང་ཕྲགམང་པོ། 
གས་དང་། གག་གཔ་མཏང་་ ལེ གསུངཔོ། །ས་ ཐྱུག་པ་དང་། ཕྱཾམ་དང་། ན་བཟའདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བདན་ནྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟངབྱས། བླསར་བྱས། རིམ་གྲོ རིམ་གརྱ་བསུ། མཆོདཔརྱ་སསོ། །སངས༔ 











མཆོད སིལྭསྐཱནདང་། ཕེག་དྡོབཔ་བྱྙཾ 
ཀྐ སྤམ ོམལནསལེཏོགད། བདུག་པ་དང སོས་དང་། མདང བིབབདུ། བྱུག་བ་ཤྒྱསྟོངདང་། གླུ་དད། གར་དང་། རི གསས་ ་བཟམསདྲགསབདང། 
ཛེ ལས་ནའ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡ། ་མྱམ་རནཛས་མངསེ། 
ས་སུམུ་དན་ལསམ་ མ་བས ལ་བཏགས ལས་ག སན་དགའ་ ས་པ ང་དག་ ཕྱ མ་མདམ་ེཏཔ་ལག 
།རུངཔ།གདདེ ད་བཞིན སེ བས་ལིས་གདུམ་དམེའང་ ཀིག 
པའི་ག ི་ཤད་ཅབསུནཔི་ 


) དབུགས་མྱ་ཕིན་བྷར་གས་དབུགས་དྲྭབུང་བ 
ཇི དོན་མ ཅི 
201 ས་བིཔརྱ་ིཔད་ལས་གསཅལདནའ མ། གསོལ་པ། ་བཅོམ་ལན་༣༥ ཾ ི་ོ ༈ཾ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིས་གདམ་མེརང་ 
སཱ་ལཱན་འདས་དུས་ལ་བབ་པོ། །དེནས་བཅོ་ལན་འདུས་ཅིསདེའི་ཚྱོལ་ག་གཡས་པ་གསེར་ི།བ་དག་ཅན་བྱརདབ་དད་ཕུག་གི་ལབྲེའདུད་ལས་ ར་མམསའ་ 
ནཔོའིའཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་གདན་ཟླ་བ་ རག་ཤི བབ དད་ག ད་ཡག་ག ཏོག་ད་ི་ ྲ་ལ་ ;བཅས་པའི་ 
















འི་གཏོག་བནིད་པལས་དེསོདནསྱབི་ོུམ་པརོ་སིནཔ་ོགམཚོམཞིག་བཅུུ། སདསྤྱ་ཧུས་ལ་དྭག་པའྩར་བབྱསད་པྱན་དེ་ཟ་བ་ཡང་བསྟནནས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིདདགགསུངསསོ། །དེ་ལྟར་སངསྦྱ་ཧས་བསམ་ནྱི་ཁབ། 
གདསྱསརོག་ཅང །ཚ་བསར་སྱི། །པདམ་སི། །དེཡི་ནྣམ་སྙིན་བསམ་ཡི་ཁྱབ །འཇུ་ } །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདཛི་ཉེད་པ། ཡད །ཀུན་ཁྱིས་མཆོདཔ་བྱས་པ་དགྲ། །རངསངཨརྒྱས་པ་གངདག་དང་། ! 

 དེགམ་མཆད་པ་། །རྡོགས་པཾའེ་སབས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།  ཨསྱམུརའདས་པལ། གཱ ལ་ས་གི་བསང། ། ནགས་འདིནྱི་བད་པབའཕགས། །མངསྱ་རསཚུལ་ 
སི དཝ་བཅསཔ། དྲི ས་ས སཔྦྱངས་སྤནཨིས་ནྭའིནཔ་ཡིན། །གདིག་བདེ ཤེག ཤོབ གས ] 


དམཛདཔ། །འཇིག་རྟེན་ོ° ལ། །ལ ༈།།བལཔ་བངསགདྣ་ཧགཔན། །བསོདནསས་ 
སག ཏཅུ་བདུམ་པ་ང། གས །འཇིང།། མད །འཇགཏེ ་ ༈ སྭངཨདྱས་ 
ྲ་ིསཊ དུ་བ ར་སར : རཿ དཚེསར་མམ་ཛད་འདྲན་ངས་མཐོད་བ། །དེན་ང་ཡེས་ཡུ་ དབུསཔ། །ི་ཆག། དག་ནས དཔས། ག་པར དུ 





202 











ཅནྱ་ཧི་འོ བ་ ཕེ ཡཿ བཅོན 
པོཾགྲགཾཾརྣྣསྣ་ིོིོྫཛ ཆ་ར ཅད 


་ཱ ཡངའ ཏྱ གསི 
༡ ཨཚདས་པརོདཔ་སྱཏོད་ཐམས་ཿ ུགིན་གེས་པ བསུ་བ འའ རི 


@ 







ལསའདཝནས་ཡོངས་སུམ་ཏན་ལསམ་འདས་པནྐམས་ཡོངས་སུ་མུང་ བ་ལ་ག  །ན་གུ་། ནདཔ་ཡངདགཔརརོག བ་འི ཨིནརན་བཅོསལདའ 
གཞན་ྣམསལ་ཡུང་བཉྟི་སྟདབྲས། བླུམ་རབྱས། རིབ་གློར་བྱས། མཆོད་པ ། སངས་རས དེ ིནསགཞས་པ་ོད ནམ སས བུ ག་གཡས 
པརཱསེ། ད དད་བ བ་ས དབྱ་རགས། མདད་པདྡ། ལྟར ༣ ཡན་ཡོནཆེ་བ་དང་། པ་ །ཐི་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་དགའབོའ་བཞིནཔ 

པ་བསྐྱེད་ད། དེའི་རྣམ་པར་ཡཱིན་པ་ཡངབསམཁྱིསམི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པརཔྱའ། པཱམ དེ ས་སསང དགས དེབ འའ ཕུལ རར ་ ! 





=~ ---~ - ༨= ---=--=-¬--- =~ 
དེདལ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་དོའིཆོཚོགས་སུ་ཅད་པའདོདག་གྲསངས་སོ། །ངྩ་ོྱབངུབ་པྦདཔ་སྫོད་པན། །མངནམཛོདཔརངལ་ཏིས་མཆོག་མཉིས་བས། །དོལོསིསྐ་ཞུདཔལྦལ་གཏོའོ། །འནས་འན་པསོཔལཡུངགྟནཏོ། །ནེའོ་འགྱོརྱ་ཧོལ་བཔོདམའོ་ 
བྲ །བྱུངསྟེདེ་ཡངང་ཡིསམཉེས་པར་བྱས། །བྱངཆུ་བདམ་པའདེནེ་འདོད་པསན། །གསཾ་གྱི་ ོགརྣམས་ཀྱིསརྒྱལདེ་མཚོད། །དི་ཡི་འོགཏུ་འྭྲན་ཕྱབུང་བནི། །ཐུནསཅད་དྲིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དཔ་ལྡན། མས་ག ི་ོ !ཤཱཀྱ 

གྐསརྒ་རལ་དབཞིནྫ་རས། །སསྦ་ཧས་ནམ་གཟིགས་གུ་ག་ཏོད་ཐསས་ཅདྱ་ཕོབ། །འཁེདབ་འཇིག་དབའདེན་པ་གསེར་ཐུབ་དང། །བྱད་ནུབ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །སངསྭ་ཧས་འདདསུང་དབཞིན་དསུམཆོདདོ། །བངདུབ་མཛོག་འདི་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ 
ར །སེསསཅདོནཕྱིར་སྙིང་རྡུདཕྱེད་ཞསསྲ། ཆོགད་གརདགརམལ་ཚདཔ། །དས་པི་འདེནཔ་གཞུནདང་དདག་གྲོ། སཾ །ཚོགསནམས་ཐསསཅད་ཡོདསྭསཇོགསྤ་བསནས། ༈མུདནརདགྱི་དརུབ་ངས་ཐོབ་སེ། 
༢96 །དཔུཿ དུད་བཏུལནས། ། །གྲོུག་ཆ ངེ དངནི་དདནི་འམི། །སདསྦྱརས་ རཾ ། །ལམ་དགངས་བསྟནནོ། །མངྱོན་ 

༩ ང། ིག་ཐར་འདོཔ། །གཁསཔད་དགཔི་ཡཏན་ས།།ད་བཅར་བྱ་ེཔེ་བན་གཅིགཔ་གས་སོ། ¦དེནས་ཡང་བཅོན་ལྡནའདས་ྱྱིག་ཚེ་དངལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ 
གད བསག་པ གད གདགས་སོ སྱ ཱ་ི་པི་ད་པ་ཨགདག བོ 


















ག་ཤཾགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁི། ཡགས་ཤི་རིགས་ཐུན་སུམོགས་སོ། །ཀུན་དགའ་ རོངབས་ུངདེ་བཞིན་གཤེག ས་པའོ །ཨའ་དོན་འདབདང། སྡོན 
ཚོཤཱས་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་། ཏིང་ལོ -ཤེས་རབདང། མཔསོལ་བདྲ། རུམཔ་རགོལ་པའ་ཡེ་ཤེསམཐངབ་དང། ག་ སྙིང་རྗེད། དགའབ་དང་། བཏུང་ཧམས་དང་། ཧཱུུལམ་དང་ བུ ས་པ་འདི 
,རཾ གཡེགས་པངེ་ གཐམསཅད་ཅིས་ལུའ་ཱོས། ་དགའ་བནོས་པགདབགཏདགགིསདབའི བཞིན་གཤེགས་པ སད་པར་ྭུབོསཔདང་དད། ག་ཞིས་ཛུ་འྲ་ཐུལཆ་ཕན་ ང་ད ཟླ་ངོ 


)དགའབོ་དབཞིན་གཤེགས་བཞི་རུས་དང་། ཆོ་རེག འོ ཆོ་རིགསདང། ཡིགས་དང་ ནོར་དང་། གཟུགས་དང ཡུལ་དང དྭ མཚན་དང་དྱབདབཟང་པོདོང་། སྣྲོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། སཔ་ ས་་མམམ་ལསཡོལཿགསས། ག་ཞ | 
༡༣  ོ་ རར ་ ས་གྱགས་པར་ལྱག་པདོ། །ཧུན་དགའ་བོངཅན་བུདབསཡས་དཔའ་ ཏྐརུབསམས་ ཨད ་ ས་གསལ ར་ར 
ཛའ ང&ིཾེཾ ར་ཚ ས.ི་ག་གྲ་ོིི་གསོ། 














དང་འརི་བཞིསུག་བསུལ་ལོ། །དགེསོངདག་གདདག་ཡོངས་སྤུབ་དན་ལས་འགས་པདེ་དགནི་བདེབའོ། །མ་ཐོབཔ་ཐོབ་པརྱབ་བདང། མཛོགས་པཛཱོགས་པརྲ་བུདང་། མངོད་སུམ་རུམ་བུས་བམངོནསུམ་དྷབ་བའྱི་ཡིར་བཅོན་པ་བྱིས་ཤིག །འབད་བཅིས་ཤིག །བརལ་ 

བགྱིས་ཤིག བདང་། གངདལས་གནནཔའིདག་བའབངཆུབཤི་ཡོགསི ོས་མསི་བག་ཡོདཔས་ཐོབྱཅིས། བག་ཡོདཔལ་བཅོནཔ་ྱསེས་ཤིག །དགེ་སངདག་འདིདི་འུདལ་ཇེས་ 

„ླ ཧྩུཾབའོ། །དེའའཁོརདནདགེགོངདང། དགེཤོངམ་དང།དགེབཏནདང། དགེབསེནམ་དང། ལུདུང། བུདང་།གནོད་ྦིནདང།དིཟདང། ཚུམ་ཡིནདང། ནམ་མཁའ་དང སིའམ་ཇེདང།ལོ་ཆན་པོདང། བྱརའིནདད། ཚས་པདང། 

དག དཡསབཅོསལན་འདམལ་གདམས་བདངཇེསསུ་བས་པའདྲིབརའོགནས་སུགབྲསཔ་འིདམེ་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིདཡྲི་བདེབམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུར། མྱངྡ་སི་ཝུག་རུརེན་པོས་ཟུག་པར་གྱུརནསདུ་ཞིངམཆི་ཡ་བུཔ་ 

| ག་ །སེམསཅ་ གའ གསོ། བསག གས་བ མ་པ བོ ཅད བནུ བོད་དག མཡུན་དམཡ། རར མེ་བྟམས་ཤིང་བརྟགསནས་བཅོམ་ལུནའདུས་ལས 
དངོམ་ཝད་འདུས་ལདསསུལ་དན་ལ དབུབ །སབ་ཡོང་ྭ་བུ་པན བསོར ཕྱ་རུ འཇིག་ཏེནིལིགམདཅིང་ལོངབ ་ 
ཚིག་དྷསདཐོས་པ་དངདཡི ། ཇི་པལ་བས་བཉིདལས་ཞིང་བཅདཔ་བསསལ་པ་བཞེནདུསལ་འབུལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེ་དཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྱུལ་པ། མསང་སྐ།་པ་ཏུས་ 5 

















ཁྱ 


༤༩ 





།དགའ་བོསྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོངབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐདདདུའགྱུ་བཞིང་འགེསཏེའྱེབ་དངའབྲལབརའགྱུརོ། ངབ། མདོན་པར་བསསས་པ། ཉེནཅི་ ཇིག་བདག་ལ་ཡོད ཤཤོས་ཨ་ 


ཐ །ཐཱོག་སནས་མ་བསནཏམ། དྭེདཅཾས་བཀའ་ཕུལ་པདད། བཅོམ་ལཱནའདསལ་ཚེ་དངཝནབ་ཀུན་དགའ་པོས། གད ¦ འྭྱུབསུད། ངོ ཅིདའཐེལ་པརའྱབངབདོདགམི་འཇེག་པའ ན་གནོད ་ཱ 
° ` པེ རཿ ༤༨ དས ཌཱ ! ནའ ༨ ངཿ ནའརིན་པོཆ་ རྨ སེམསཅན་ཡོ། དས་སུ་འདུན་པ། སྤམས་ཅ ཐམས་ཅདལག པཔ 
„¡^ ཐམས་ཅད པཡནཞིང ཀས དས་ུ་བདག་འཇསཤིངའེའབན། བཅོམ་ལན་འདས ལེདྲ་མནེ་ཅད པནབནག ཤགས་བབ ཡ་ད སིད ཐག་སུམི་འདོན། འོས་འགན 
- རི བཅི ཡིག་ ཐམཛདཔ་དང་བདག་འབྲལ་བདའགུརན་ སཱདདུ་བདག་མུ་དམ་བརྱད། སཱེཾ་སུགསམི་འདོན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདུག་གིསིདཛལ་བབྱཧརམགས་པ་དོམཚརཏོ། །དཅོམ་ལཱནའདས་བདགཆཆིས་པ་འདིཉིད 


དུ་འ ྲ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྭང་བདུག་མཆེས་བའདཉིདཏུ་འདེལྟ་སྟ་དཔ་རན། ཕུབམ་སུན་གང་བཞིནདནུམ་པཅམ་རམ་ཞིགས་བ་ངོམཚརཏྲོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདགའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་དིན་ཅི་རབས་ཉིས་འགུམ་བའྱིད། 
སོ་སཱནཱ་བིདདོ། ས་མ ི་ུ་དས་དནཔོ གཏན་ཡོངས་ འཆན འཐིག་ཏ་ལ་ཕན་ཤིང་ཐཱགས་བ བཙུགས་དགོ གས་སོ དནསགངས་ཅསབཅ་ུད་ 
ལཱན་བཀུན་དགའལ་འདིས་དཅེས་བཀའ་ཕལ་ཏོ། །ཀུན་དགའབྲོ་བོདལ་དསུག་གམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདག་བདགལ་སྡུག་གོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་བདགལ་སྡུག་ཧོ། །བཀའ་བུ་ཁ་པོ། ཀུནདགའ་དེ་ཁྱོདལ་དདིཊམ་དུ་སྡུག །གསེལ་ 









བཾ བཅོས་ལཱན་འདྲས་དགགི་ལས་ཅིས་བསྟན་པརྡས་བསལགསཔདང། ས་ག 
ཀྱི་དོནབུ་ཕྲོས་ གཟབ་ིའྭརུརབདྷལབུ་དབཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་སྔུག་གོ།།།བདེ་བརུག་ཤཾགསཔ་བདག་ལ་སྣུགཔེ། །དཅོ་མ་ལཱན་འདས་བདག་ཡདེལྕརསྡུག་པ ལ་མགོ་བ 
པིས །དཀྐུདངཾས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ། གཔ ོད ཆོགས གའི ལ་ཏྲ་ཡོདལ་དྭསུགནཡ རྩརྩྲེྲེྲེྲིཾྒེད 


པུགས་དཅོཊ ུ་་འདསཅིས་ཚེ་དབདཔད་པའཔའིལག་ཀིད གཡས་པགསེར་།བདག་ནུར་སགསཨིུ འསག ྩ  ་ ཀའསུལ་ཏོ། སུ དགའ 
` ་ ༽ི གིམ ཁོ ཕེལ་བདུད། 
མས་པ་དང་། ཧྭཉར་ཐུ་ཤིངྦབདང་། ནིན རོ 3 












རླ 
216 


དཾ དེ་གིས ཚོད་དངཾན་ནམཁྱིན་བདག་ཕྱུག 








༄༅། །སྤོདཆབ། དདམཐད་མད་ད། བདག་དབདདམངབ། རྡས་དང་པོ་བྱདསངབ། རིགཕུན་སུསམཚོགས་པ། རུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ། མོ ཁོ 
ཡྲབས་དང་ཅིས་དང་། ལགཅིག་དབ། ' མགཞནཔའི་བཟོདཀའ་དདང། སྒྱུ་རྩལ་དཀའ་བ་དག་སློབ་བོ། །དྭོཕ་བསྒབསནསཐམརཚོང་དཔོནནམཁྱིཡབདགདེའདེསྐད་དུབུཁྱོད་བངས་ཇི་ཛས་དྲུ་ཀྱབ་ ཡི་གེདང་གངས་དངཔྲིག། པ་ལས་དཔང་ 
@།བདུང། སྒུ་རྩལ་དཀའ་བ་དྭག་ཀྱདལོབས་ཟིན་ཏའདིནེའིདུས་ཐམ་ཡིན་པས་བདག་དབདབ་ཐམས་ཅད་པསྭཧོུདལ་གཏདཀིས སབ་ས ཤིག །གུམ་གངཏིན། འདུནཔ་དང་། བཅོན 
£ ང་འོཞཾག་གྱུགཏེ། །བད། སྭུ་གཅག་པདེལ་ཤིན།ལགསཔ་པགཏམས་དསའ་ཆེབ་འ་ བལ ཅག་པ་དེབགམད་ རོགས་བ 7 ིངོསདོདགནིཡོངསསུ་ད པད ར་ལུག 
རེན ཀུན་ད ཁྱིམ་བུདག་གི་བུ་དེས་ ཨུང་བཞིནདུསཁ་ཡིན་ནམ། གཟེ གསོལ་པ། ཐུཔ། བ ལྭ་ལནབདམམ་ལག། །, །བདབར་གཤུགས་པམལགསསོ། །བཀའ་མལ་པ། སབ པི 
ཌཱུ ཐར 


སམ། གསོལ་བ། ཅགའགས་རྫུས། ། ག་ག །ས་པ་བྱིས་སྤོ། །བཀའ་སལ་པ། ཇིག ཅུ ུཁདལ་འངགའབཞི །ཁ་བཞིན་དུདཐུགས་འབྱན་ཏོ། 
སྐ གཾ འདེན་བའི་རེས་སུ་བསན་བམ་ཡིནའི། [ གབག་ཤིས་བྱེས་སོ། །བཀ་ལ་ལ་ པ། ག་དགའ གནད་བཞིདང། གག་སབ་ཡང་འ ཨེཏུནཔུསས་དྱ ཏག་པསགིནདྲ་ཡསའརིན། །ཡྱིས་བཞགནས་གནས་པརགྱིས་ 


ཇི 











སུམ་གཔཞན། སྐ དློ་ནང་དང། བརུནའགྲུས་དད། བག་ཡོདཔའོ་ བ་གསལ་བ སབབླནམེད་པའེ་ཆོད ཆར 
རོ ་ ད ད་ ཡིགཉེན་གི་ཡབ ལི ཡན གས སོབ་པ 
མེ དགའབའདལྟུར་པའ་ དི ! 
རཾ ཐན སསསེེཾེཾྲཾཾའརོ ག་བ བསད པ་ག རེ `÷ ˆ རེ །ག་གདནན། 


; །གབརྒསྟང་དུབསྦུབས་ 
713 །མ་དྭཔདད། མིཉྟོན་བའོ། །ཀུན་དག 
13 མཱདབདད། རར ཆི སྣན སདཔ འཆོགས པདད། བ་དད་པདད། ཧསབ་པདང། གན་འཕའ བད + 

(ཏི བཅོམ་ལན་འདས་ཤཁ་ཐུབཔ་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངས ནན ༼་ ཀས རཆ 









༄༅། སློས ་ོའ་ ས་བླ་ོམདཔཡོང་དག་པརོགསཔའ འྱི་པང་ སོས 


= ཟིན་ལ ླ་། དུངས ༨ ་་ 














ས་ཧེ གནེདོཔ་ཡངཞོད། ཐོཛའོ་བདདྲཔདཔ་ཡངཞིད། མུའན་འབུལབཡངནེད་དག་ྲམདས་ཆདརམདྱམཨིཉགོ་ི་ཚོགས་གངྲི་འས་ལ་་ྱ་ཟགཔདང། 
འདོནཔ་ཡང་མེད། ྒུག་བམལ་དདང། ཡིདསི་གདེབདཔའྭགགཔ་ཡ དན ཞ་པ ་ = སྙེད་བཞུད་ཟིན་པ་དང་ 


= དི དྲད 


སེབོདགི ླྱགར་བཟུ་པའྲ་ བྱ་དགའ ་དབགྱང་ཡེདཔ་དད་། གདས བསམ་ཉིས་སྟི་ཁའ་བདང་ 
ལ་ཐའི་ཡེ་ཤེསསུཔོདབའི་སོབསྣར་ཡས་དབྲཝནལ། དོཌ་ཤེས་པའི་ རཤ་ ཡདུགཔར་བླས་པའི་ བས་ད 
བྲོས སྟོབཾས་དཅུདཔལྡན་བསྟེ། ཨུ་ དྲ སྭ་འད 





གྱ 





„ པལྡན་པ། འཁོརབན་རྱུའ། བཅིང་བསུ་བཉིངས་བཡ་དགའ་པདེད་ ཧོ 
སུ ÷$ ནི མ་བ མཱ 
པའ འཾ ཤཱཔ་པའགུར་བདག་ཡོདད། ཀུན་ གིན ས་པའི སའུ རཅ་ 





ཆུ་མབད་ 
ཐབ་དངཅསཔ་ལུས་ དས ཁསག་བྲི་ ± ཅེགཅིག་འདོན་པནད་པོད་ 


ཧཾ 8 ཱ ཅོོ 
བདུད། ཏོནམོངམཔ་ འཁའ ཡའལ་ ག་ལ ི་ི་འཿ ཧ་མ ཡབ ར་བ་ 


གནའ་བཅར་ཅི་བཅིདམ 





རིིོིཾིཔཨཔཨས ོ།ོྣ།ྣ།།ང ངང ྷ ༩༼༩༼༩༼ཨ༼ཨསཨས༩ས༩༅༩༅ས༩ས༩༥༩ར 
།ཡར་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པ་ 

ངའ - - རེ 

བའ ཐ་ ཡུར དངབབམཔ་བཞིག་ཡེད། དེའི་བུ་གཅིག་ཕཞིགདྱེ། 


པ ཊ ཟླ་བད། མན་ཤེལ་དང་ པ་ལང རེིྲིྲིྲི་ ཁ་འྱི་ཱགཅིག་པ་ 
་ ཧིས སྲ ལ་འ 
ཡ་ཡ རད  ་ + ཚ་ཚ ༦ ° ཤི 











རཿ 4 ༤ 
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།བྲསུ་ས་ཏེཅིནས་༡ 


༄༅། 
འ་བ དལ 


བཞག་པའཇངཔའི འེ སང 
གླབདགས་པོ། ། 


ཆའི 
` ཧླ་དགས་སོ། འུ ས་ད ཕིག 


སོམས་ཨོཨ། ཁྱོལ རོ་ཁསསམསདཔ་འཅམས་པས་མགཔས་གོའོས་ 


།ཀུན་དགའཿ 
བཞྱི་པ 


















ཉེ ཅིག འཕིར སོ་ག ོོ་་ོམཔར་ཕནཡོ་སས་སིན་པོསཔའ་ེམསོད ཛོ དག་པས ས་པར་སུདཔས་སེམསཅན་དམུལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་ཕྱེ་གནས་སན། གཤིན་ཇོའའཇིག། 
པའདས་པའིའོགུ་ ཨམི་ །དདག་ ས་ནས ཚེགས་ཆུང་བུསདདཔ ྱིིམཤསིསདཔ་ནབྱ་འབུངངབྱརནོ། 
་ རི ་། ཨས སལ - གི ཊེ ད་ལྟ འི 


ཨཾ ཏིར ཁྱིསམཉན་པརབུབའིཕིརདདགིདོན་དུ་བོདཡིལགུ་གཏད་ 
226 དི ིྲ སདནམཆོགསེམ་ ས་འ ་པའིམ་འངས་ མའོངས། ་ྲ་་ྲ ྲ་ རག ོ་ རར འི 


ཕྱིནདོན་འདྷརྷ འྱི་ིརྭལོདལ་དཔེ་ འོ། _ །ཀུན་དགའ་ ི 
རར ོད །ར་ནོམས་ལཞདོ །ཐ་བ་ས་ཅད་གཏད། སི འཆོར ཕན ར་ད 





















བྱི ད།་།སམ་ལས། གིས་ག ཐལ ཅད་འ པྲོ ོབ་ དི བས་གས།དསབྟསཔ་པ་གངས དཔྱ བ་རབྱམངས་པའརབ 


ཡི རྱ་སྐནས་ཡདས་ི ` ་ ཐམ 
ཧཾ གོ་རེ ཁག ་ ས་སུ ཟེ ལ་ 
ཁཱ ན་དགའ་བྱོ་འ་ཁིས་དེབཞི པར་དག་པ ྲི་ དིན དགའི བུམ གོ རྒུལ ོང 













ལྟ་ལགས་སོ། །ཀུད་དགའ་བོ་ཅི་ནས་འདིར་མྱེས་བུམ། 





བདམ 
གུབ་པ་དང་བདོཔའདོད་བདེ་དགྲ་༡ངབངམཐོོ་གངི་ཤོ་དྲེ ཐོངལ། ་་ ཐུ གོ 
གས་པོ བ་པ དབ བོ སཙན་ལ་ཅནོས་པ་ཤུ་ེདགབླདས། 


༤ 


བཅསལདའདས་དྷུ།ཡགས་པ། །བདབ $ 
དག་བ །བྱིས་པསོ་སོ ཨ་བནབ་མབབཔ བབ 

‡ཅྩི རབ “ ཅོ་་ འི །ངའདུསྱ་བས་མདོན་སུམ་དྲུ་བ སས དཱ 

བཀུརྱངས་པརམི་ལུ་པལ། པའི་ ཱ ཡང་ག པོ མཀདག་གི ་་གཤདས་་བབསད 








ཀ་བ་པ 
།གསོལ་པ་ བཅྔོག་ལ་ན་འང་ 
$ 

ལ་ཡ་འའེའའརི 





འྱི་ཚུདཔོ་དསྱ་ཆ་ཆེའ་བཔམ་ངོདྲཔ མསཿ་དཆིག 
རར རར ངཱ 









ནམ་ཐོགསནས་བདག་གྱི་ཁྱིས་དུསོད་ཞིདདན་ཡུངྱསཾ་བོཕལ་པོེཾམུན་གནག་དེལས་ཐར་བརའདོདཔ་ནམས་ཚོགས་པརྨ་རུ་ལམི་དྷརའིསྨོནམ་དེས་མུ 
མཾ ས།  བམ་ཡདབཞིནདུམ་ལོནགདལསཐར་ར་འདོད་པདག་འཁདཔ་གཔལ་ཡངྱ་ྱི་ོི ༈ ཀུན་དགའ་ོསྨྱས་བུ་དེ 


རྨམ གསུན ལས་པས བསད་པ པ། སླ ་གའབོ་ རཱ 
ཟིོཤ པ་བག་པ་བདྲ་པ་ །མངོདའདེམི་འཆདཅིང་བཏུ་ གཤནདག་ལྱ་རྲས 
ས་ཐམ་ལགསསོ རྲི རི ཁས བ་མ ཟགཔ་ཟད་ པསཡང་ འོས ཡད སབ རབ དས་མདབྱ་བབམ་ ན་ ི་ ཁུ 


{ 
གུ (པདང་། དགེ 
སས ༩༦7 
ཊཱ 
བྷུ ཡ། སག་མ ནོན། རི ས་བབ ལོས སས འིག །ཞག་ག། །ཨུདགའ་ འབི ད་ད བ་གསལ་བ ག་ད 










གཏདདཾ། ཁྱིམ་བདག་ནམས་པའི་བུ་བསས་སོངབནུམ་དྱེའསནས་སླརཡོག་པརྨ་གུརལྱརལ་པོར་ཡངབཅུག་པར་ 
རད རིར 
གཡ རི ཡྱི བསརབདང། ཁོ ྫྨྫྦྷྦྷྫ་ོ་ ས་ས ོ་གཞག་བདེ ཞའ དས ང། 
འོ ༩ ས་བར་པྱད་ 
ལ་འདས གགའ། བདེབ་རག་ གགས་པ རྩར རི ± 


།ཡོངས་ཨུ་ཉམས་བརའྱགུརདོ། །ཉུནདགའ་དོངས་དོན་འདིའི་ད། དལ་བཏུདནས་བྷསལ་བབངས་མདཔའེ་བརབྫསཔས་བའི་གངྦརུས བ་འདྲི་བོདལ་གཏད་ཡིས་སེན་སནདེདག་ཆོས་དཀོདཿ 
ཤིག །ཏུན་དགའཔོའདེལ་སྩེ། རན ཾ འུམ ཆག་པ ་ས་མུས་ཉམབ་པར་ 
ཀའཏྱ་ཧའ བོ་ཆུལ་རིགས རོ བརྩ་ུར མུ ཞག་རྩསདབ་དད 









གུསཀི་ཐུསོ་ །ཨུ་གོདཞུགྱ་བབདནི་འགྲོ་བ་ལ་ནམསི 
དརེྲིྲིང དོ 


རད ་་ ± 5 གག 
ཉེན་དུ་སྱཾསྲཏ དག་བ པའ་འགདནས་ཤི པའིབ་སྟན་འདིལ་ད་ 

232 ག་སོ ཤས གཞུ གས་ར གུའི བུ དག་ནས ཆོ 7 

འགྱུ། ཁཁཅིགདིྲག་བསབ་གདསུན བསྲ་གུངངོ། ། གི་བ གཅ་པའི་དུསཱུདགའ་གརོ། །གི་གས་ུགཅིམའ་ཡུགཔ། གས་པས ག་སེལ །ཁིའིདུ་ དབའི 


£ 





ཤིགགཤིགས་པ་ཡདསསམ་དལས་འདའ་འི་ཆ་གདགས་སོ། [ཀུན་དཀའཔོ་ 
ད་པ་ན་མལབདའཚིབའི་ །འཆིབའི་དུས་བུད་བནནོར་འདུག་བདུ་བཞིན་ 
དད་ 





རཿ 













༄༅། འི་བདག ངོས་ག ཊོ །ཀུན་དགའ་བྱོའོད་ཉེས་གལཉཾཔའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གེ་མཐོདཔད 
ཁྱོད་དེབཞི རི ར།ྣྣ རར སྲིལ 
ུ་ཤྭགྲ་ཉྲིས་ རར ་ །ཁུནདགའ། ཾ ས་བ ཏུ ཆང ཱེ 

ཐམསྩལ་དན་ལས་འ ། །ཨུན་དགའ་པ་དག་ཤྲང་གངདག་ དས་འདི་ལྟ་ཐུ་འཛིན་ལ་རིགས་ྱི་ཕུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་བཆོས་འདོད་པ་རྣམ་ འག་པིསྟནན་དེ་དགདབ 
ཐང་ག བོས རྲི ཞོ ེགསྱཀི་ུས་ོསདན་གཉི རར ནཱ སོ་སོ དག་དང མུས་པ་ 
དུ གཞུག་གོ དབ་གགས་སོསཏ་འཇོགདགན་ཅེནཔཆོདནཡོབདརང།་བྲས ྲགསཏུནཔོའསནམས་པོནད་། ཙེམི་དག་ཟོངའདི་  དངབསུགཔར་འོ། ། 














ཉོས་ཏཾིཧོད་འཐོབ་དདེདགཉོས་ཤིགཅེས་ [ཉོ མིོད་ཛའཐོངའདེདགཉོས་ཤིག་ཅེས་ ཉོཐ་ཤིགཅེས་ཟེརལ། ཀུན་དགའ་བོའབོགང ཀུན་དགའའོའབྲོག་དཀོན་པ་དེརཆོམ་རྐུནདདག་གིསཚོང་བབྲེས་པའི་བང་བཞེན པས་སྣད་པའ་བདྡེགས་ནསརིན་པོཆ་ཐམསཅདྲ་པོགསན་ཀུན་དགའ་བོ་དངིསམ་དུ་ཕེམས འབྲོག་དགོན་བ་དེར་ཐོང་བཀྲམནས་ཆོ 
ཨྭལནབ་ཡིནག། ་ གོས ཆོ ཅཱ སག ད་ན་ཕ་ 
མཿ ས་སང ཆམ ་ གྲོང་ཁུན་དང་། ཤྲ ཡུལ་འཁོརདང་། བ་ོ རི ཆེིན་ཐངརེ རྦར ར¦| ཁོ 


ཀེ 
རེ བ་ཡི གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱ་ ལ 
རཾ དགོལ གོས སུངས པོག བཱ ་་ག་ལབངསོ། །ངབངགཤདས་སཡགས་ལོ། གས 






ཊཱ ྭརབྱསནདརོས་དངངས་སུའུནྱས། ོསམ་རབསགས་གབགསས་བཤའ་རིགས་པོ། །ཀའ་ ོད ར་རི རྨོ 
རར ི་ ས་་ དོ གྲི 3 འཆན པའི་ས རར: སེལ 
པེ ཧད མཔའི་འགས་པད་ ་ ི་ ` གསཔ ཐ་བ འི་ླ། གབས ལག་ལ 
ཀཀ ཅ་དབ་གཆབས་།ི ླ རར མ་དད་བ། ཁག 


ཁངས་དྭ་་བུ་ཡིན་བརམཐོངངོ་། པདཔ དད་པ དོ 




















པ། ཐིགཔའེཿོསོ་ཅན། འབསཚོལ་པའབསམ་བཅན། ཆོ་ས་སོདབདམ་པའི་ཆོས་དཔའགལ་བརགནས་པགཏམ་དྲ་དདི་རོས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོསམི་འཆདཔ་དདགལ་མི་བཤདདོགིསསྟོས་རབླསབ་བདྱཔའོ། །དཅོའི་ིབཤིན། མྤོ་བུནཔོ་འདག་གིསྔཔོསནསྐ་དཆརམ་ 

འ་བྱག་་འཞེས་ཀུནདགའ་བོའོདར་བླགབ་བརྩ་བའོ། །དགའོྷ་ོ་བུ་དཅིག གའ ུ་ན་ཉརབནམསཔཆོས་མས་པཔའཆདཅིང། ས་གས 
„, ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བར་ཕྱད་དོ། །ུན་དགའ་པོདེངི་སྭམཛུ་སེམས། སའེ་ཁམས་དངསེཐས་ཅན་ཐི་ཁམས་གངམང་། གསོལ་པ། བཅོམལཱནལ ོསགའདྲཡིམ་བཤབའིདོག་འམག། །སའཚལ་བྷ།དན་བཅོམ་ལུན་འདམ་་མས་ཅནཅིཁམསཆས་ 
མ།།མངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་བུལ་པ། ཀ་ཅི བཞིག ུན་དགའ་པོ་སམས་ཅནྱ་ཐི་ཁམས་ཆེས་མང་གི་ས ༈ །ཀུན་དགའ་བོསམས་ཅནྱ་ཐི་ཁམསཆ། གཡངཤིརའི་འཐགའ ་ཡིདོ། །མའི་སསཞིཡཱ་ 
སཾཨཾཨཾཨཾཉཾངེངེཀྣེཀགེྱཨྱི 

བས་བ མང་བོག་ ང་གིམ་ཐའམི་མངོན་པའི་སའེ་ཐུངཔོདལརྡུལ་ཕྲའབ་ཀྱི་རྫུལ ས་ལ་མི ཅུན་ག་ཡི་ུ་ 2 འབུང་ 








གཅིག་ལས 'ང་ཆག་པ་ཡང་བསོསམདདད། བ་ནས བཞ་ཆི་ིའམཛོང་པ་མལའིན།རོ་ི་ཚོགསདོལུང་་པཱོོ་ིུ་འལ། ེས་བཅོོ་འདས་ི་པ་གོ་་དགཔོ 
#༦+«$`„`མང་་ངང་ 
ང སྭ །ཟའ་དངབ །ཱ 
རལ སསར་ ྲ་ པཾ ་་ ཧེ = དེ་དག ཤགས་པར་ས 
སལ་། 










ཀཿ ནདགའ་བོད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྔོདལམ་ ནཏནཚདམད།ཿ གངས་མེད། 


ཟིམ ད་ང སྦྱརསྱི་ ། 
ཞཐུལ་བ ཡོ པར དབགྱང་མདབར་ལུརབ་ཡང་ཡོད། འི་ལམ ཏནཚན་མ། ངལད བསམཅསམིཁབ་པ་གིཉགསཔརབ་ ཡན བིད སོས ནིམདཔལ་ཡིནོ། 'བྟགུཕ་གནས། བྟཐུལང 








་བས། 


ས་ བམོ ི་ུ་ོདན་བཟམསཅདས 


གོ 


མི 


ཡེལ སས ལིང སད 


དབར བས 


ཟོས ག་མ་ཡིན འམ ཟ་མ བས་འ 
འོས་པ གན་ཀའཔོམངསྱངས་ལ་ོཡུལ་བཡང་མདདཔའ་་ངོད 






དཅིངཟདི་ཤེས་བའྱ་ཕིརརོ། །ཞུན་དགའ་བོངདྷིལ་ཉཱ་དའ་ཤཱ། ཡི་འགའ་ཤིག་ཁེའྱིིརསངལ་དནས་ཁྷེ་རེདདྲེ་གར་ 
ིདརཆེ་ར་ཤེས་བརྱ་བབའྱི་ཕིན་ཡོདལ་དཔེ་བསྟན་བརབྱསྟེ། གི ས་མ བ་བ་ཁཅིག་དཔེ 
ལེགས་བའིས་ལམ་ལེག ཡ་ལས ཡྱིས ན་དགའ ཅ་ རཾ ྒ་ 


ཡ་ཡ་མཱུས་བར་འཇུརཔོ། དེ ༽ 


ཆར 





`` སི 



















ས་ཉི བྱས་པ 


༠. གསག པོ 


ཇ་རིབ 










།གཟིམསཆདང་། ནཔའིགསབསནདང། ཡྱི་བདྙན་པས་ིསབསྟི་སྟང་ཏུད། བླམརཏེད། རི་བོ -མཆོད་པར་བེད་པ་དང་། སངསྦྱ་དས་བཅོས་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་སུངན་པས་འདས་བྣམས་ཉྱིས་གངུངས་ཡ་་གཏུངགིམངོད་པའིན་པོརོསྣ་བཅནཅི་ 
མྒ ཛོདཏནཐས། སནསྣའའི་གྲད་གསདང ༈ ཆུས་མཛན་དང། བདད་ལ་གོགས་ ་ལ་སོགས་བདང། སམདངྱ་ུ་པབས དུང་། མེ་ཏོག ངབ་དང་ཨུན་པལ་དཔ་ ༤ གུདབྱངས་ཐམས་ཅད་ད། རོལ་མའི་སྨྲ་མསཿདདང་། ལདང་ 
@ཾ ཐའེམཆོདཔ་བཟ་ ཅད རས་པ མངག འི རོལ 
ཤྭོ གསགས གས་ གད ར་འ ླམ་རབཅིད། ཕུད མཛོདབད་བཅན་བདང། | 

སྟནངུ་ཞིནུས་སོ། 3: རུ (བོལ་འ གས་པའི་ཚ ཁས དམས་ 
རྨལ ཆི དམ རེ ས་ཅི རེཾེྫེེ དཱུ གས - པབས། ` ནག ཞགས་བདེཞེད་ིགབ། 






















པསམབས་ཞུགས་པ གངསྦ་དས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་བདབལམི་རོག་པརམངོན་པར་དད་ཅིད་ཡིད་ཆེས་ལ། སོས་པགངགིནཆོསྭ་བགས་ཅདཔ་ཏུགཔའམ། སྣུག་བསྡལ་པའམ། སྟོད་པའམ། བདགམད་པའོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡུངདག་པན་ 

ཨ་གིགྱརསྦ། ཤཱཏའ་པའནིདབས་བསོདནམས་ཆེས་མདཟེདད །ཀནདགའ་བགྱ་ནདཔའིརོས་དགོན མཆོག་འདྷིལ་བུ་བི་སྭངདྲུ་བས་ཏེགཞནལའཆདདབ། རྭསྱ་ཧོནན་བསོདནཔས་ཇིཿ་མདྲུ་རཆེརྦ་སེད་པ་དང་། ཇིཙམནདམེདཔ་དང། 

དས་མེད་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཅུ་བ ཁྲ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུམཚུངས་པཡད་པདང་། ཇི་ཙམ་དདཔགྱར་མེད་པའིབསོདནམས་ཕུདཔ་ལ་ལཱུས། དེའིའི་ཕི་ཞེན། ཨགངོ་ས་གཞན་པའིནནས་ ག་བ་དངབཅས་ཤིང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ 

ཚི ཐཿས་པ་སྟེ། འཁོརབརྒྱངུབ་ཡིན་ལ། སིུ་ུགགདད། ཨམ སརམཔང ང་ང མདོག ཞམས ས་ག ཏབ །ཀུན་དགའ་པོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ུནེདཔ་བསནས་མས་ཅན་་ 

འེ སཾ་ཡོངསུཐརཐབའྱཆུར། པམནདའོསཅནདང། འཆིབ འཆམས དང སུད མུན སསགས ུགསའདོན་་དང། མས་དང ཡེདམི་བདེ་བདང་། སཅན་ནམས་འཁུག་པའི་བརལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགུར་རོ། 

དཆོསགུས་པརའཆདཔ་དང། གངཆོསགས་བརཏན་པ་གཉིས ཅེས་བཀའྱ་ཐལ་ནས། ཅས རྦི ུནདགའ་ 
ོཔཔའི་བསན་བས་ུགས་ཤང་གངདག་བརབླསབབད་པདོབག་དངསཅས་ མ་པ་གཉིས བྐདམཆོས་གསར་དདྲ་པབ་ཡིན་པད། དགའནའྲནས་བྱནགགསོ་ཡིན་བབས། འ་བའགདམི། 


















སོ་ཕག ི་མས་་ནཱམཁས་པསབསགག་པ། ངོ མནོམ སོག་མོ 
ཐུགཔ ནུ སྭབ།སནས་ཆུ་ོནསསམ་པརདོ། །ངརེན་པོབགས་བནྲསསྱཀིགསཚོནས་ཚོསམད་ད། དསན་བཅད དགེ་པའགོགས་སུུ་རུརཔ་དང། དགེབ་དངརབཏཱཝཱན་པ་དང་། དགེ་བ་གཙོའོད་ 
ཚི ན་དང དགེའི ཏད་ལ་བཏནནསདག་བའི་མ་བའི་ཉོས་བཅེད་བྲའོབ་པནསསནིརེས་སའུནཔའི་ཚོསཀི་བརདུ་བྱསབས་པས་བཅ་མཐརཐུག་པ་དང། རསྭ་མམད་པ་དང། ལྭཏ་ཚངས་པརྡསོདཔ་ང་། ༢བྱར་མཐའཕྱིན་པར་ུརརོ། །ཁུན་དགའ་བོིརྱ་་ད་པྱགརཔའི་ 
༼ བུས ནྱ་མརའྱསརབདང། ཏང ཡལ་གཏུང། འྲས་བུ་འའེན་བལ་ལོས། ུན་དགའཔོའདེལདྱའི་རྩོམཡིདཔོས་པོའོད་དགྲ་ཁངྱས་བརསྲིའདན་འ;ྱའིལེགས་པར་སདཔསི་སྲུ་བལི་སྩོས་ཏད་ནི་གནས་མདདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལགས་པར་སྤད་པཞི་སུ་ལ་ཡངའི་སྤའོ། །ལེགས་པར་སྱུད་ 
 །ུ་གའ་པསཔ་ གས་པར་ཉུད་པསམ་བསསས། །ཞུན་དུགའབོངསནབུཿུབསམས་དཔའིསུདཔདོད་པན། ཡག་སཐར་སྱད་་གཔཡིནུ་པདདག་སྱད་དཡེགས་པབྱདདབདེས་བམ་བྲསང། །གུན་གའ་དོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུམ་གདནས་གཤིགས་པ་དེན་གངས་མཐོནདམནདང། 
གུག་དང། གཡངས་དང་། སྟཾར་ཁུང་དང་། ཤོད་ཁུཏདང་། སྣོངདཱམ་དང་། རསག དག་སས་༢ད་འཙ་བཟདཔསའགརབ་དབ།ས་དཔའ་བསན་པདའྱུབདད། མཐོད དམའབརའྱལུརབདང། ཤིངནམས་བབང་འདུདཔ་དང་། ཤིད་གྲིལ་ནམས་པགའཚལ་བད་།ཆཚོད་དུས་དང་། སྲདདག་། 
ྱ་སོ་གང་དག་འཁོདཔ་དདག་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཤུད་པའྲིརས་སུའྲབད་ དབཞིན་གཤེགས་པ་འདསནས་དདག་སྤར་རང་ངགི་གནསནའ་ཁོད་པལལོས། ཁུན་དགའ་བློག་དོསསྦྱངས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་དང། རབསངས་ར་སྐརམསདད། དྲག་བཅོམ་པརྣམས་དད། པངཅུབ་སེམས དྲ 





རོ 





འ་པ དོན་བསམ་པ ཤནིསཔ་སྟོ་སོའྱི་སདམས་ལབདབར་དོར་ྲབསས་ཅདཉེབརས་རབདདོག་པམས་ཅདནལམའོདཔ་དགོདཔའའིའ་ོངསུནོན་པྱསརབསགནི།།རདབགཔཤིས་དྲའུད་བརབས་བའས་ས་ 
ཡདབ། འཐགསཔ་ཟག་པ དཔའིདདེབ། དགན རང་སངས ་་ པ། དག པགཞ་མས་ འསག འིག ཞྱི དག པོག 

ངའ  གསེས་དདཔ་གཅག་བྱདཔའིདགེ་བའི་ བས་པར་ིན་པདས་བ་ཤདཟིན།ཞུ་དགའབོགམསཅནདགེབའི་ཚ་བྱས་པ། དག་པའི་བ ཟིང ཤསབ དགུང དོད དད ད་ ཏཞིན་གཤིགས་པ་ཡ 

དྭག་པརྡཇེ ཨྭསགས་པའིཐབེས ྲ དགབ སམ་དང དད་བ་ཙམ་གིས་ན་ཆིམའྱངབ་དགྲ་བད་ཡདོ། ཏུ ་ ཤིགས་ ་གས་ུགསི་མ་གའནམ་དྱང་བད སྣཟིངཤེས་བྱདབདག་ཀྱང་ ི་སེམསཅན་ 

ནས་དང། གཤིན་རོ་ ིགཏན་ིའཞིད་ཡངདག་པརྔ་བགོས བའི་བ དགའ གཔ་ངས་བསཆོས་་ཤུགས་ཅས་ུངམ་འའམ། ུ་དཤེས་བེད་བཞམ ! 


ཨུསུ་ཅན་ད ་ིིའཞེདག་་ དུ འགོའྱིསི་གནསདང། གཤིན་ཇའི་འ ི་ོ 'བཱན། ±: འོ། །སུན་དགའ་བོདབ་ པལ་བཅོན་བརྩའི། སྭངསྭ་ཧཱ 
འོགས པསཐའཅདདལས་གཞན་བའིདག་བིོསིཆས་དསཅ་བཅ་འཞོས་འབོང དགའ་བོས ད། གཔན་འདོད་བདང། ཐན་བ་དབབདེབ་འ་ སར 
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གཏནལ་དབབབརབཉུན་འའྲིས་དག་གངད་གསུངས། ཀུན་དགའ་པོདབཤིན་གཤེགས་པས་༡ནྲགས་ཀོད་གངད་གསུངས། ༢བདསྤ་རས་ཀི་མོདོགདད་གསུངས། ཐེག་བཅེན་པོ་བདྙནུབ་སནས་དཔའི་སྣ་སྣོད་གངད་གསུངས་ཞེས། ཤུནདགའ་དོདནདགོ་སློངདདོག་ 
རམ འགབས ¦ ས་བ་དུས་གཅིགན། གསངས། ར་ནས་ག ཐེགབཅེན་པདམམས་དཔའིསད ིདགགགསཐེས་པ བས ཀ་ག 
སྭ། འདྡེསདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུག་གཅིདན། ཨོ 


ས་ཡུལ་མ་གླད་ནར་ཇིའི་ཤིངྱརླ་གོངཱའྱི་ ན་བཞུགས འདི་།དབདག་གིས་ཐན་བཤུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡནའདག་ཡུལ་བླ་། ཡིན་དང 
.ཾཿ དི་སྐདདདག་གིས་རྲོག་བཏུགྲ་གཅིགན།  བཅོམལྡནའ: དཔུད་པོའིརི་དངྱལས་འཐགས་རི་འངག་པའི་སདན་དབང་པོའྲི་བག་ཐུག་ནབཤུགས། སམ བཅོད གྱགས 
250 ཀ་གནག་བན་ཤུགས། འཾ སོ་བདུག་གཅིགན། དཅོམལན་འདས་དདྲགོངགིའའི་ངོས་སིན་འྲི་བག་ལ་བའགས། འགདབདག་གས་ཐག་བཅན་གཅ་གད། མྭ་ལུན་འདག་ནཉན་ཡོདནྲ་ངལ་བུ་ ཤུ གོནནདཟས་ཧྤཱི་བྱི་ཀུན་དགའནབན་ 
གག འིན 'གཅི་གཱན། བཅོལ་ལུནའདགྲ་ཡུལ་ཡངས་བཅནན་ཤིད་ཞྲ་མས་སྩོངག་མའི་ཚལ་དང། པྲའུ་ཇིང་གི་འགམན་ཁང་པ་པ པའི་གནུས་ཞྱག། དེབཞིན་དུ་ཡུལ་ཙམ་པནགནག་བཏྐོས་པའིཇིང་ཤི་འ་གསནུ་བཞུགས། དབཞིན་ངུག་ལཱན་ 
ག་ཡཱནགོའིརིལ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཀོའ་ཤཱམ་ཏཱན། ཐྲས་མོ་ཅི་ཀུན་དགའ་པན་བཟུགས། ཡུལ་གནས་བཅས་ནནག་པོའི་ཁུན་དགའ་མཐན་འཁུགས། བྷ་སྣ་ཡི་བུན་བུམངཔ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཙི་ཕྱན་ཡུགས། ཡུལ་བཅེམ་བརླགཞ་བྱ་གགགི་ཀུན་དགའར་བན་བཐུགག། 





„ ། ༅།།གྐད་པགགིས་ཐོས་བམ་གཅི་གན། བཅོད ཡརྙ་བད་ནམས་ཏབརགནས་པ་ཤི་སུལསིཚལན་བཞུགསསོཞལ་་དགའབོདགངསདདཔ་ཞིས་གདདཔཤུྱལགིནགཤེགས་བསོགཤོད་པད། བོའོགདདང་གང་དངོ། ཊོ 








ང པལ་བརྟེན་བ་དང། གཟག་གཔསས་བྱ་སས་པདང། ༢ དབག་པིྨནསྲགཔམ་གང་དངགདགིས་གྲུགངག་པདང། དོན་དང་ཚིག་དང་ རེ 
1ྣ་ དུདང་། ོན་སསབཉན་ ་ གངསས་པཔ་ ཡཾ བཅམས ྲུ སྱ ཨུ བདང ས་ག ཡུ སྣ ་ 
༣ བགྟོད་དོ། དྲ །དེར་ནམ་པར་དྲང་བརྡ་བུའོ། །དྭ་ལརརཔཊ་བསུན་བརྩ་༡འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་གདས། 
ཿ ; ཅན དི ་ དགསདའིང་ིགསཤིང་ཟདཞསྣ་འདབདབབཅས་པྲགསཡསམཿ ཆགཔོངགཉནྱ་། སོངགསུམ་བྱི་ཧྭངོ ི་ངཆནཔིའཇིགཉེན སྱ 


ཡ་པ ༈ མབྱངོ་གའོ། ོ།ཉཿཐར་་གཡོ།།ཞག་འབྱ ཨའུ །འཅུལ་ས་ལལ། ུནཏཱ་པཔྱཏའཡུལ། འར་ཅུརརཊཏོ་འུར་འུར། ཏུན་ཏོ་བཧཱ་དུར་བུར་། འཁྲུག་སའབཏུ་འཁྲུགས། སུའབྱས་འ་ཁུགས། ཆེ 
( 


རྭ་ཡོགས་དམའ་ནྭདུབ་ལོགས་མཐོ། རྩ ལྟ་ཧཱོགས་དམའན་བྱངྱོགས་མཐོ། བྱང་ཕོགས་དམའན་ལཱོ་ཕྱོགས་མཐོ། - མཐའ་དམའན་ མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོ། དྭུས་དོསའནམཐའམ = 1 ི་ 
















ན་དང འདང ལུམཡིའ་དང། ན་བའི སི་འམའི་དང། ཉོ་འི་ཆནོནས་དང། བ བྱིད ཚ ཚུབས་པ་ 








སྤོ ོད མོ་ར བོྔོ་ག་པོསམ་་ 
འེ ས་དངསི་དང་། ནི་ ཤོཆག་དིདད། བཅོམ་ན་འབུས་ཡོས་མུས་ད་ 
ལས་འདའབ་ཧཆངུརཆེསསོ། །བདེཔའ ིད་ལཔཡོངསསྲུསནལམ་ལ།འབཏཿ ཏུས །འཇིགཏན་ སུ འགཞ་པོ་ཞམསས་ གབ | སསད བ་པ པ་ུ་དགའ་་ 
༡ ནབྱ་དིང་ ། བཅོན་ལཱན་འདས ཡོ སསདནལས་དབབཏདྱསར་ སོ བདེག 6 ` ༡༤ ཛིལ 
ཤོ །ཧུཿུ་རངས་སོ། ཡོགས་དཔམ་ཆ་་་ས་སཅང ཞབ་ཀུདག་བོལ་བཀའཡཔ། ཅུ ཆཆོཾ་ གུནདགའ་བོགངཔྱུས་ བམ 
འཇུམ་བས་པ། པ། མ་པ་འ ཆེས སཞས་ཟརརོ། དད ་ །ཀུན་དགའཿ ༥༡ ༢ བྱམསྲ་པའི་པག་གི་ལས་དང་། བུམས་ 
བདེབ་དང་། གཉིགསུ་མེདཔ་དང་། ཁོནམདཔ་དང། ཚདམད་པདང་། གནོདོ་པ་མེ ཡིདཔསཔབྷན། 


ག་ས ཟིཆ་བདང། སྐྱཆེབ་དང་།བཏུཙི་ལྟ་ཇུདང། བཛུ་ཉའི་ཀྲས་པ་དང་། བདུདསེའེམཐས་གཏུགསུ་རའགྱུརོ། ། 
རི |¦ ཚི ད་མ དེ གསབ གེ ± ་པརྱནོ་ནམསའ་ལ། པྱ་ིསཔངབཉེནབཀུ།ེའིཅི།གུགའབོང་ 
















༄༅། ོབི་ུའ་ག་ཐག་ཏསམགསལ། སག བམ གྱིཚིགསྦུདདག བགནུབཔོ་དད། ཕྲསའིཚིག་སྱུབདད། ཆིགཀྱལ་པདད། བབས་པས ཤིའི 
: ྲཱ པམུདབདག པམ དཔ།ཆོགཅལ་བཤེ། 
དགའབོརན་པརླཔའི་གངརགགི་ཕན་ཡོན་ལྔསྟེ། ཝ་ག 3 ་ སཱ་བདང། ། གྱབ གོ གཙམ དཔ་དང་། གས་ནད ་  ི་ 







ཟླ དག་བགང་གའཐབསོ་དདང། མཚེད ཙུདབདང། ཤགས་འ 
ཙཾ དད ུལཐམས་དབཞན་པནམསམ་དབ་ཡ ེམསམི་ཡདཔདཔ། ཏིད ཐུག་བ་དང་ིི་ོདཞིཞགནུལསཅནདལ རོ 
ཡོདེ། བྱཅིག་ཤིན། པའདལ་ག དེལ་གཏུབགབུམས་བྲས་གནས་པའེ་བདེ བརྲ་ག་ཉིདལག་པ་དང། བད་བརམ་དཔདང། ནི་ལ་ཤའི་རབ་དད། མི་དདམིས་ ཧ་་་་་ 

ཨིཛུགས་པ་དདུ། ཆུས་འཇི་བའྲ་དྲསམི་དེད་པདང། གས་དངས་དཔམལ་ཆད་ཤབའིད་ མྭ་པཱུན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམསརྟད་པདང་། ཤི ས་བམ་བརའགུརབཏང། དགི བརའགྱུར་བསྟེ། ཀུ 
ཞནཔདག་གིད་ཉདབ་དད།བདགསྱབསམུགུརབདང། ཆ་ཀླདུབྱརབདང་། གཞག འམ་འིད་པར་གཤག་ 








255, བས་གནས་བའི་གངཿ དད །ཀུན་དགའ་བོད་བསན་དལྟ་དདང་འདས་བའེའོ 















པའྱ་ཅིས་ཤིག །ཅན་དགའ་ངིནསོདབདགགི་ཨུར་པནས་གཞནིངས་ཡིན་པདང། གཞུན་སབསམ་ཡིནཔའི་བརྡ།གནས་གེ ཅུནདགའ་པོ་འལདགུསློངབན་པ་ཤས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དབལན་པས་འཇིགཏེནྱགི་བནབས་མསདཔ་ཡདཔིབདེ་བནམ་པརབསལ་ 
ནནདགིལས་ལསི ཟསྟ།་གནསས། །བརྙནཔ་ཤེས་གཞིནཅནྲ་དན་པ་དཔྲལནཔས་འཇིགཏེན བན་བས མསདང་ཡི སིདི་བདཔ་གསར་བསལནས་ནཔའརོརབནས གི ཅེས་སུལྟ་ཞིང་གནསསོ། །ཁུདགའད་ལད གླག 

སྐྱབས་ཡིན་པར་གནས་ཀྱི། གཞ ནྭསབསུ་མ་ཡིན་པར་གནས་བའོ། །ཀུན་དགའའོདབས ཏ་མང སྱིས་ཤིག བདག ཤིངྱ་ཅདང། ཁད འདི 
ིནཤིག དགའ་དང ི དཔར རི འ སྲསུུནཔའ། ཀོ ས་ཅས་ུན་ིས་དའིོགབ་བཅཔ་དགདོ། ུགག་བགན་ྱིན་པ་ཡ། འབ་ 


པུ ནི་ཡིན།བ ཡསན་བྱ་ཁིས་བཅས་པདག 
'ལུནའདུས་ ག་པ ཅི དདྲྲིརཾེི 
ར་ རྩྩྫྫ་ དི ¦ གས ད་ག གད ཐམས་ཅད་བ དབའལ ་ ུསཡནདང། པས་བ ཏེ 











ལོ། །འདྲིགད་དག་ 

སྲུ འི ནིོིོ་ོིྭི་ི་ི་ ལ་པོ གོཀ 

བྲ ༧ ཏོ ས་ཤ ཏམོམ་པ་དཔ་་་ཞཔུ་པབ། སེམས་འ ས་པ་ལ གསང | 
ཡཱ ནོ བྲེད་པ་བྱག་པ། 


ུནཊམཔཡིདུ་དབད་པ་ཞཔརྒས་རས། 
།ི། བདགས རླ ་ ི ཁྲག 








ˆ| བྲོ་རོ། 
ཅྱིས་ཡོངསུ་བ།ོའ་བདབཔདཝབསཅིགདོ།  །ཧུས་ལའོས་ི་བའབུ 
ཞྨཡ། གབ་ཚད གསུལ་ མས པ་པ ས་བ 
མམ ས་པ་དང བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་མདོད་བདོན་ཡོད་ 





རོང་བ ནེ 










།གསས་པའི་ལངས་འ་བྱགསཏེ བཅོན་ལྡནའདས་གལ་ བབྱངདནས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་ག 

དཔའོ ཨདོན་ཡོདདུད། གེམས ཐལ་མོ བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ ནྲི ༤༠༨༨ ིས་དཔེ་བམས་པདུང། བདུབསལས་དཔའ་ 
ཏེ བཅོ་བ བསནཔ་བཅད། ཅིགཉ་སཱནལས་ལདས་ བག་པགིགངགཟསཔསསགཡསཔའྲིལུ སཏཏེ། རི རུ བག 

ཧ ངཱ ཁིས་བ བ་ རོའོ་ རཾ བེབྲབ་བྲིའ་ ཞིབ་ད 

259 རར གདནདེབཞིན་ བའུ ཞིག་བ མ་པ ག་པ ་ེ གདོག པས ོ ཙིད ྱིབ 
རར རི ཕྲུལ བདཉདདགངསན་པསད། ྐྱན་གདའིསནྱབཔནུབསམསདཔལ་ཁཅགགིས་ནི་ོས་བཅུའིའདིཏེྱསི་ཁས་་གའའགང་སངང་གྐ་ས་། རླ 













་པ་ བསེ དིར 
་ ཁྲའི ས་འ འི་ག 
གཡི འེ བྱ་ཡས་བ རླ བཅོ་ན་འགཡི སྲི ཆང 


རཏགང་བཞིག་ཡོདདེ། དྲ་གཞིབྱང་ོ ལས་གུབ་ཅིད། ; ྒེ དཔད ཞོ། རན ས་ 


སུངསྟས་བཅོས་ལྡན་འདུས་རྣམས་མའོདཞི་། གདབས 
མདའ 





སྭ་བེད། རྐངཔ་བཉེགའི་སོར་བཞིསམ་བརཅསྱ་བིད་ཅིད་བདམ 






།དེན་དེན་པོའ 


འི་སིལ་སྙན་ཡིད་དུ་འདྲོ བ་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་གྱི་སྨ་ཡིད་དུ 
༡ བོགས་པད བད དག་ད ལླེ སས སྲིར བ་ བཟླིས་ཡདདག་བདའབིན་པ་དགྲ་བང་ོདདོ། ¡ ་ི་ློགསདུ་འོ། སྟོབསདང། ཐ 
ཝཾ ྦྱདདདགས་ཞུྱི་དདཅདམདོཔརབྱར་འྱཔོ། ༈ ཤིང ས་ཡ ད་དུནི་དཔག་ཚདྲལ་བྱ་མྐ་རརནིདཔག་ཚད་བྱརབ་དག་ཡོདད། ཁ 
 །་དས་དདག་གི་ནཐོལ་ཁབ ཆགསདོད་ གསན དུག །ི དོ །ཇཞཞིཅོས་ 
ཅི་ག རར རལ 
སཿ ཨང ས་དཔའ་དེདགྲ་ཧདཏིདཔའཛིདདལས་ལདས་ཉོ། རྣམ་བྲནགལ་བའི་དཀའ་བ་དང་བདེབ་སཔསནས་པད་ ཞིང་དླ འདལ པ་ 








ར སཏེ་འདུགཅིད་ཆོས་ཉན་པརེདད། །ཤཱཾ དག་ད པདཔབཅེགས་བདདག་ྱིགས་བཞིབོཔ་དདག་དིན་པའའཇ་བ་བའགསེར་ི་རིཕདྡའ ིཤླུ་ཧཿནིདཔག་ཆད་གསུམ་པ་དག་ཡོདདེ། 

ླ་ས་གོ་་བོབས་ ཚླླཾཾ སྲོག རར ཐོར 

ཉེ ཏེ་གཞུདདྦནཱ་གདཀིེཔདཱརས་བ 
ཱཅཱར་དབགཚདཉི་ུཔ་དུག་ཡདད། རྩར ་ ན་བྱ 1 ལའ གིས་བ བསབའྲིའིདགངནདདེསྱས་བགཅིགགིས་ཐོགས་པའི་ 

༡༠༣ འདག་བཏུག ཆོས་ཉནབའྲ་བདདོ། །རིགས་ཁིུ་འདིག །ཅན་ི་ཁམས་པདམ་ ཁང ཞེསྱ་བ་བབལ་དྲདདཔས། 























འའ 
` 


དནཀྦརཱ་ 





ས་ས སུ རོ ཤཿ ག་འ གགཾསྭ་ཐཱདཱང 
ཊ་ ོད 
སལ་བ དགའདགྱས་གཡགས་གའ་བ་གརཕམཨ ནཔོ་དདགྱ་ཀདྭསདབ་དྲོངབ་པར་ཐུར་ནསྲ་ལ་ 33 དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ག་ག 





མྱིསཐ་ཆེན་པོའི་མ ༈ དབྱེ་བད་བཟད་པོ་བྱདདསས་ལེ བགིགས་དབའ་བའོདོད་ད། འཇིགཉེན་ཅིཁནས་དདམའིསདསྐ་རུ་ཅི་ིགིོནཏནཀད་ཡངམཐོང་དོ། །ཐོ་ཞུསཅརབ 
ར་ག གཱ ཉཨི་ིདཔརོནས་དབ 






འབའ 










།པནྡ་ོགས་དའི་སདས་རས་བདམ་དམ་པ་ལ་བལ་བདད་། ཤཱཀྲབ་བདད་། བསྩིནཔཀུནྱབའྱིབཟ་ཟད་གི་སདས་ོསི་ཞིདགི་སུད་བདང། རྫུའཕུལ། 


ཞི = ི དས་གནས་ལགས། 
གྱ་ཀང་བཅམ་གཏན་དག་གིས་རོལ་ཅིདནམ་པྲྲ་གོལ་བའི་ 


+ ོི་ རྱིཌ་མདལསྐནཔདད། ཟླམ པྱ ུ་ ུ་ ཁ་ས 
དེ 
པ་བ ིས་ས རད ་ ± 


༈ དཱ སད ག་ཡང གབཞིནས་དསརོག། ཞསན་རདཔསན་ཞི་རགན་བདབ་བྱསརབའེདའབད། བཅོམ་འགའ་དྲ་བཉིང་འབི་ལས་བཞེངསལ། བངྱ་སེམས་ 






་ སོ རྡི་གསྭ་དནས་དེབཞིནག ཤེགས་འདྲུག་ 
ཱཁམསབདམརྨ་འསཔོ། དགས་པ དབད། ཟེག 
ཚེ་བདམ་དཀར་པོལས་ཆོས་ཅི་འཁོརལོ་བསྐོརབཞེསྱ་བཟའི་ལེབྭསེ་དུད 

ལ། ཐཱ སཙུད་ཐག །བུ་ མྱུ 
ི་་ཡིསསུདརྩ་ས་པ། ` ཐདགིས་ཁྱ་བེ་བརྱ་གུར་ཅིདྱ་བ་རྣམས་ཀང་ 









བོ 


།པར་དགའ་བཟི་སོམས་དབཝན་བདང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོདགསུ་ཚོལ་བའི་དེམས་དང་ 


















ཐུདཔོ་མེད་པལྟརགྱཏ་ཕཅ་བཅོན་པའི་སེམས་དབཝན་བ་དང། ན་བདང་། 
¿ ཉིནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སེག་བརའེད་པའི་དེམས། འིསེནས་དཔྲལན་བདང་། བམས པའི་ས དཔ མ་ང མགོ ཡས་ 
༦ ཉེན་གི་སོབས་ཅན་དང། སཱོན་ལམ་གི་སོབཾས་ཅན་དང་། བས་ཅན་དང། གྲས 
སྒ ཁན་དང། བཟའི ལ་ག དཾ རྩི བས་ཅན་དང་། ཞི་གཤས་ཡི་།བསཅན་ པུ ས་ད 
པའི་སྟོབས་ན་དང་། །ཅན་དང་། བུདཆུབ་ཅི་སོདོག་ཅནདང། ར་བ ནི་སྐབ། 


ཿ67 འཐུན་པགཚའ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ན་དང་། ཞེན་ཤོངས་བྲབམསཅདའབྱ། ཁྲིག་ཁྲིག 
ལ་ལཱུག་བརྱ༔ + །སངསྱ་རས་ ¡ཅིལ 



















པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨྱ་དྲས་པདམདམ། ཆའིཚདནི་བརྱ་གི་ལ་པསུམ་ཅུར་བཤུགས་ཏེའཚོནི་ ཨ་ལཆོསྐ་་་པརབ་ུརའོ། །བས ས་ཆད པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པ་རོགས་པའི 


རླ པར་མ ཞས བྱབ ཐྲུ ཨྱིལངིག་རེཞ བ་ ེ་ དའ ཤྱེ ་ྒུ 
པདག་ཅོམ་པ་མད། བར་ན ཡི ལམྱ་བི་དབ ཨིས་ི ངོ | པ་གས འ་ཡདདགཔར གས་པའི་ 


ོ ག་བཅབ་ཡོང་དག་པརརོགས་པའི་ 






སྱ དམིལ ྱཨ་ཤ་ས་འའ་པབའུ་ ྐཱ 





ེལ་རའག་ང་བ1འེ 


རུ རི མམའའི་ མཐེན་པཉིཏྱིན་བའི་གཟུངསྱའྱིགོལ་འཇུག་པ།འདིད་དས་བའི་དབནིན་གཞེ། ྲག་བཅསཔ་ཡང་ 
རར ་ ྫར  ིླིྣོརོ ཕེ 















དྱ་རལཚོ་བ།་དབངབསྣར་བའྲི་དཏྲནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོད་པརམཛད་ཅིད། གངདགམ་འོང་པའྲིདུས་ནྭའབུང་བདའྱགུརབའི་སངསྦརས་དེདགྲ་ཀདྱ་ཧལ་ཚབྱཏ་དབདབ་ སྤུན་བའྱི་པདྲརབ་སེ ཌྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལྟོན་པརའབུར་བསན་ཏོདོ་ཅིས་ཡད་འམས་ཅད་ 
པཏིད་བནམ་པའི་གཟུངས་ཚི་སོལ་འཇུག་པའདྲིཟུཔཤཱིལ། །ཏད་ཡྦ། ཛལི་ཛཱལི་ནི། མྭ་འཱཛལི་ནི། བུགཀེ། ཐུག་ཀི །ཨམ་པདེ། མ་དཱསམ་པ་དེ། དེབན། ཿ བྲིའི། ཊཀེ །ཇརའ་ཀཀེ \ -་ རུའུ་ཀེ། མྭའུརཀེ། 
ཱཡེ། ད་ཡེ། ཛཨམ་ཏི། ཤུནཏེ།ཤུན་ཏིོ།ཊི། ཨུ་ལ ཨམུལེ། ཨཝཱལ་པའི་ཚནའེ། མཱ་དསྱིར། བྲིངགནེ། མུ་ཀཏེ། ཟུག་ཏབ་རི་བུདཧེ། ཨྭིཏེ། ཐཱ་ཡཱལོ་ནེ། བར་ཨོ་ཧཱཿ། དྭ་ཏ། བྱིད་བྲིད། བྱིད ལ། ནིཨ་བཏཔའ་་ 
.ཚ' དནདཱདིཧཱཐ་ཨཱནུ་ཐཧཱན། ཨའཏདམཧཱཧཱཾ། ་ གཱ ཨརྟིམུཀཏི་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ཤན་པདཔི་དན། བུད་ངཱ་ཀ་ཤ་སེ། ཨ་མམ། སིནས། སྐ སླ ཨནཏྨྡི། རུ ལོ་ཀཱཨྭཏཱིམུག་ཏེ། སུན པའི་ྷཱ་བདེ། ཙཏརྡ༔།་ 
བ་ ཧི ཨག དཀུ་ནད བེ གུབཏེ། ཤུཧཾ། | ཤས ཏད་ཐཱལ། ཨ་བ་ཕལ། ཨ་ཕ་ལ་ནྲི་ ལ། ནི་ཏལ། སུ་མུཀཏ། ཨ་མུཀཏི། ནིའ་མུཀ་ཏ། །ཨབྱཐཱི་ཏཱ། བིསུཀཏབ་ཧི། བིལ་ཕལ། 
༧ །ཨཱ་ཡུདཏ། །ཨ་ཧིཏེ། བིབིཏི། རཏི་ཀལ མས ར་ ཅནྭངནཏོད། སྲ་ལོཀ་ཨནཱཀ་པིལིཀཀ །ཨྭ་སཱསརེ། ཧཏམནཏེ། པེཤ་ཨྲ་གསུ་ཏེ། ཨ་ཕུལ། ཀ་ཕལ། ཏྲ་ལྔཆ། །སཱརྨཱའཱིཾ། ཨྭིཿཱཀཏིཔ་དམི་དུན། ཛ 
ཏཾ ཨནི་ཧན་པཱཙཾ་ཏབྱོ། སླག ནི་ཡཱམ་ཕ་ལན། རྒ བླག་པཾ་ཤཾ ཡན་ཏ། ཨནུམནཏ། ཨ་ཀུམན་ཏོ། ཅཱད་པཞི། མནྲདྲ་ཧཱ། དག་བལ། བྲིག་ཏོཏ། ཨི་སུ་སྭཱན། སུནིཁམ། དྣིཀཱས་ཏི། ཨཱ་ལོཀ །ཨ་ཏིཏིཧཱ། ཨཏཡེཏ། | 





















ཏཱ སྤ ཐ་ལ ༈ ་ཨིཏབདྷ་པ། ཏྲ་བུད་ད། ཐཏོགམ་བུའེ། པཉ 
ངི སས་ར་ ལགས ཛོ ཤུག ཇང བའ་བའེ། བི ཕའ 
= རུ ཨའི ཨེ་སི ཨི ས་ཡ ཌུ ཨུ་བརཨུང། ཧཱཾ 





ར་ 









ཉི § ཧུ 
་་་་ར་སས་པ་ 
༨ ངོ ཐཱ 








ལམ་ས་བང་ག་ཤུང་བར 
འར 









མཚདདུ་འཛིན་པན་ཐུརནས་ཏིད་པའཇིན་གི་སྟོབས་དང་། བང་ཆུབསས་དཔའི་ནམ་པརའཕུལ་པས་སངསྱ་དུས་ལ་མཆོད་པྲ་དསྭ་ཏེ་དཉིད་དུའ།བོད་པ་དྲང་ བཅམ་ལྗནའདསྱ་ཀིས་དེདག་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། 
སཔའགྲ་མསྔསོལ་འཇུག་པ་འདེབ། མ་པའི་བངྡནབསེམས། ཡའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་གཟུངས་ཨྱི་སྒོ་བངྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེངའ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་མས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཐོབདོ། །སྐིངྡང་ཆེན་ 







# དམ་ཟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱངའཐོབ་སེ། འདྲིནིསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


།རིགསྱ་ཀྱིབུ་དག་ཐམ་སཿད་མཁེན་པཉིདྱའི་ 

བ་པོ། །གཟུང་གྱ་ཁིོབདུནབྲིཉིས་སྟོང་ཡང་འཐོབ་པོ། །ཏིངའཛིནྱཉིསོ་འི་ཡང་འཐོབ་བོ། གྱིག 
པོ་ཡཔའཐོབ་སྟེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོནིཏིངཔ་འཛིན་འདིའབང་ཞིག་ཐོབ་བད་བ་བའི་ཕིནྲ་བངབྱོགསིོས་སུམཉཅུ་བདཱཏོག་པརེདཅིང་། ཐམས་ 
ངས་སྲུའཛིན་པ་ཡིནནོ། །སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམསྤ་ཤིས་ཀུངགཟུངས་འདིའི་ངོབ་ཉིད་ཐུགས་སུརུདནས་སེམསན་རམས་ལཆོས་སྟོན་པར་མཛདཝིདཤིན་ཏུམུར་བར་ཡོབསསྱུབ་ 
276 དན་ལས་འདའ་བར་ཡངསི་མཛདད། གས་ཡིད མདསབད་བེནཔཏིདདམཔ་གཞུངས་ི ལ་འདུག་པ་འདའི་གུངས་ཀི་མཐས་སཆེན་པོའདིའཔཏུ་གཡོས་ཤིང་སྣངབ་བུང་བརྒྱསུར་པ་དང་། སྣང་བདེས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིངམཐུའ་ཡསམུ་མད་བདག་སྣངབྱྱ 
ཆེན་ཕོད།ཁུབ་པརྱགུར་པ་དང་། ྱངྱ་བྲཏནུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འདིདག་ཐརས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདཏྱི་རམ་པའི་གཟུཿསཀྱི་སྒོལ་འཇུག་པ་འདིམཉན་བའི་ྱིརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡསམུ་མད་པ་དགནས་ཀུནནས་འད་ པལྟལྟས། ་༈ 
བམ་པོགཉེས་པ། འཇིགཏན།བཟས་སི་མཛོདའདིན་འདད་པན་སྩོད་པ་དང་། གཟུགསན་ཉུད་པའི་ལྟདང་། ཀླུ་དང་།  གཤོདསྦྱིན་དབ། ལྕམ་ཡིནདང་། མི་དང་། མིམ་ཡིན་པསབྲའ་ཡས་པམུ་མེད་པ་གདདག་ཐམསཅདམཅིན་བཉིད་ཡྣམ་པའི་བུངཕྱལ 





















བཱུཊམངྒོཔརྡརོགས་པར་སངསྐྱསནས། དེས་དནངཆོསྱའི་ལ་བོབ་ལོ་བོརཏེ་ཆོའྱཝལ་ཆ 
མིརྣམ་པའི་གཟུངཿྱ་སྒོ་ལ་འཇུག་པའ་ 8 གར 


ཊོ །དེནས་བཅོན 'ེ དིས་འདྲི་སདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེགསད ངྭལནན་གཟུངས་འདི་ 
པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཡིས་བ་ཀའ་སལ་བ། ཧུས ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེག པོ ིོ་རུགཔ་སང་བེདཡིས་འ ། བོ ཤེའུ དར ླཾོཾི་ 
སཱ ན་དོན ཙན་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བྲསགས་པ་ཡདྡ་དཔར་པེད་ཅིང་། དེ་གོཊ 


གྐུམས་པ་ཡིན་ཏེ འདིལྭ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་གོས་ངན་དོནོཙ་སྱུ་ཡིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤུས་ལ། 
རྫར: ་ གོས་རྭདན་ཡང་ཆགས་པམེད་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲེན་པ་མདཔ་དང་། དཔོར བརྒྱལ་བཞེད་པ་དང་། ལྷུབ 





ནཔོབསཞཱནས། སོགཆགསྦ་བེ་བྲ་བགྲལིགའབུམ་ཕག་དུམ་དགྲ་པནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུདརབ་ལར་བྱང་བཀོད་དོ། །ཐམས་ཅདམཤེན་བཅིད་ 
„ པལ བཀོདདོ། །བཱཿ མཉན་པ དོས དཔམ གགས ལག་ས་ བལས་ཡངདག་པར་འདས་པྲ་ནམའ་ཉིསནི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་ 















ླ ི་ 









ཨ ༄༅། ༣ཉདིང་། པྱ་བེདཔ་ཉེ། དེ་ 
། ། ལ། ས་སོ ཐོོ་མུ་སོད་པ་ཟིཏཅོང་། ཉེས་དམིགསསུ་ཧཱལ་ངེས་པརའབུངབརའབྱང་ཤེསང ཞིད་ཡོངས་སོུད་པརཐེདཔསྟེ། ཁོན འགིགསདཔའ། འཆནཔོའགས་པའིབགསལ་ལགས་པར་གནས་བདད་པ སྐེ་ནོ།།གས །གོས་ལ་ཇྲི 
ཨཾ སན ཁི དནབའིདགསསན་དང་ ཨཿ འཐན་པཚོལ་བརཡི་བེདལ། རིཾེཾྲ ཡངཆགས་པ་སདཔདུ། ཞེན་པ་རྲེདཔ་དང་། འདྲེན་བཞེདཔ་དང་། ཡས གཤེས 
གེ ོད ག་ར གས་བ ད་ད ཉིས་དམིགས་མུ་ལྟབ°འ ཿུས་ཤིངསོབསྲོཔརདཔ་ཏེ། འཐུགས་པའིིགས་བཞིཔ་དདུག་ལ་ལེགས་པ 
ཡ་ ལྷགཔ ག་བདེ་ཆེན འོ ལགཔའསའགཔའ་ཆེད་ ག་དང་ད །གངཌ ་ སས་པས་བྲག་སང་དང། ཚོ ཐ་ལྨ་ཁལཝ ༧ ཁཁནན་པོ་བྲལར་ ཛམ་གལ་ 
༢ ཡབའཇིགས་པབྟ།བདང། བྱག ཞི་སོགས ས་ཤྨཾསོབ་པརྱ་བདལ། །གཀན་ཚུལ་ཁྲལས་དངྲབལ་བདག་་འོག་ཡངཚུལ།ཁིམས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་བང་དག་པར་འཛིན་པའ།པ། ད་ལཞིངའཛུད་ལའས 

















སྤས གིེས་ཉེདདགུལ་མཆོདུསར། 











` ༧ 
ཡིབ་རེ པའོ 





གང ཧས འི་གཙ འའ 


ས་བབས. ཀ་ཡ་ 


་་ང་ ག་སོ གས་ག 





ཆི :་ རར འཁ. ཱ་ལའི་དབང་ ང་པོ་ག 
ཙཾ ཀས་དདཅིསལ་གས་ལོ། །དེབདནགལ་པཚདམ དཔ ཟུངསལ་རིས་པའི་མདཆས་གངས རྩར ླུླནཌོ་ྒང་ྒ་ 


ཕསཱ་ཁང་དགེ་བའི་ར་བཙུདམ་མ ཨཱནཱནཆིས་པ་དང། བ ཐིཊ་པ་དག་བྱསུདཿ་¬ི་ 
ང བའ པོ དས ཛྷ ྔྲེ ུ (“ 
གིས་ག དྲར {ˆ ་། གན་་དགཔའི།ུ་ ལླ་ 









¥ 77 


ཇར 
ཏྭ 
ཌ 


ཛེ 


















༦ སཱི མུནུབ་ཏི། དིདཱིདདབེདུ། ཨ་གནད། ་ །བིས་བཱཊེ། ཨིཊེ ལས སིཊུ་བལ དྲ ཟླ ཀུརུཊ། ལག ལཏབ། རུཐ། གནནཏ། བཏ ་ ཨིདྲ་འའིཧིཁ་ལ། བྱཏ་པ་ལ 
དག ག་ཁྲིག་ཕྲ ར་ྷར སྤུ་བལ་ལན། ལལ 
ཧམ གགས བླི འདརདག་རབགས་དའར བུ ག་ 


དུག་གྲིས་ 
་ལ་ དཞགལ། བྲིབ ག་འ ཨཾ མཏིན་ཏི། ཁི ཨཱལོཀེ, ལྩི་ས། འ མས་འི་ཚགདདགི 
འས མའ པོ 


པོ ཁུ 3 0 






| ས་དེབ། སྭནཱ་ག །ག་ཡཀྟ། 







ལྟོ ཐིལ 





མྟཏྲིལཏིལྷསི། གཉི བའིདུན། གཏྲི་འི། རྲཀྱེཉ། ༦རིཏདན་། ཨྭ་ིཐཱམ་ 
སུཿམུདྲ། ལ་ཧ མས བེད རྨ ཏུད་པ ཧྲ རཿ དྲུ ་ 


རཅ ཛཾཡཿཀྲེ། 
ངཿ 


ངོ་པས་ཡོང་ 
,་ = ་ ཟས 


ཡལ་ལསདཱི་ལཐིམས་བྱསངས། ལལ་ལས་ཚདས་པར་སྤོད་པ་སུད། ལལལསནི་ལྷོན་པ་བརྟེན། ལ་ལ་ལསཾ་ 


ན་ཏ ཤུབུཏཝ། ༥ ཙིའྭའྱི་ཿབན་ཏས 


བྲ ཁྲཆཚུ @ུན་ 


ཀྱོ བྱཿཔདི 
གྲ 








ོག་འ་བྲག་ ཝིག པའི་བ ྲང་འོམས་ལཡང་དགགིད་བསར། འིནམས་པ་འདའག་ ‡ ་ 


དཱ དད །སྱ་ལག་འཙལ གསས་རྱ་ཆུ་ །ཐེག་བཆེན་པོའིཿདོ་ཉིང་རྡེཕདམ་དཀ་པོལས་གཡུ་ 
སྲ ས་འདོགས འད་གས འུ བུ་ཡིན ཛོ དན ཡུ་ཀ པུ །བག་བརེན་བིས ་ དཱ ཡུ ྱ ་ ངཱ བརལ་་ ནཱ་འད་གུཤ ( ངཱ 









མཛདོལ་གསོ། ༈། ཅོའླིམདད་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིས་སདསྦརས་ཅི་ཤང་སིགསམ་ལ་ དཾ 
གསཔས་་ 3ིབཡོངསཅྲུད གབས ངས་གསལ . 
ཡོབྭསུ་འདིཊཔ་བད་པའོ། དས་་་ ཊཱ ¥ ླིཾངཝཨ 
ཡ་འབརེ ཐེས ༽ེ ་ི སུད དསྭ་ཝི་ལཱར་ཉཱནཔ་དང་། ཁ་ས འ1 
འདི་སྟསལབནེན་པོའང་ ཱི བསྐལ་པཆེན་ རྒྱསརྱིདྲིབའདིང་གླིང་བཞི་ལ 









སི ནས་བཅ འི་བྲ་མཕར་གཀོདཔརྩསོ། ཅང 
ཞི ོང ་ ས་བ ་ སས སྲ ས་ཤ ཅར 


བདུང 
ˆ གས་བདེ 


ཧཱགཆགསབེ་བླ་ད ཐགསུང་ོདག་མཐོ་ས་ 
ཧདས་ཏདཡདིརིབའཛས་བུའི་ངལཞས་བུད 


པཾ དྲ་བ གས་སོ །ཡུལ་དུ་གཤགསནས། ཟི ཡྱིས ཞན 


ད་དུབ། བམར་བ། རིསོརྦབ། མ་པ་བ སུག གད 
དསོལགཡང་དངསོ་ པར 
དོལ།ལ་བ་དེརསོངསེྱིན་པ་དང་། ད་དུ དས ཡགའགསབདོ ས་ཤེས ོ་གསཆལ་ཏེགྲམ 








དག་ཤེས་པད་གྱིས་ཤིག དབན ཤགམ་པདབཅོ་ཕཕངདགཔར་འོགས་པའམསྱར མར་ངོ ངགིདགེ་འདྭུན་དྲང་བཅས་བླ་བབགསུམ་པོ་འདིལ་ཡྱོདད་ཐམས་ཅད་ཅིས་ངེས་པརྙསྨནྡ་དཔས་ཏེ། དལ་ཉེབར་སྤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སུདཔ་ 






སྙེན་བཏུར་བྱ་བདང་། དགའམགུར་གཱད་བདང་། ྱུན་མེོརགངཅསོད དཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ད་པ་ དད་། ་དགྲེ་སོདགི་དགེའདུནལ་ཡུས་པརྩལསཏེ་ཡུལ་ཁིས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་ཟགགིས་ཉེབར་སྙདཔ་དང། བ་དཔ་དང། མོས་ཨུད་དང། བཅེ བསྟེན་ 
རླ བཞུའབུ་བདད་། ླགབསུ་་པདང། ཆུདམའ དེདག།ཐམས་ཅདཿ དྲས གེ་འདུན་ལ་ཡུས་བརྡ་ལུལ་ཅིགཅེས་བླསོས། དེདག་གིས་བདུདེ་བཞི ཁ་ལ །ཁྱིམ་ 
པོཆེ་ས་བདུནཤི་བང་བབརེགས་བབརིགསཏེ། དེའི་ཕོགས་བཞ་བོ་དཔོར་ཡུག་ད་ གཀད་བཏོདདོ། སུ 


དེ ཆ་ད བསྣལ ༠༠ བཅེམ སཱི ༣༨ 

༈ གཅུགས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤུ་ཏི་གིལ་ཝཱཱིཚོགས་དད་། རྒྱན་སྣ་ སིས 
།ཤིངཱོན་བའེད་ གི་ག འབྲ ༢༨ རས་གུར ¡; གལ ཐུམས བཞའ དན 
ཨསབ་ཀརོ། །འརའ་ོ་ི་ཅིདང་ཁང་བྱགས་དའ མཉ དཔན་ནས་བས་་དས་ཅི་་ཚ་བབབའ་ བྱ །ལ། །གླདཔོའནེ་པེ་ཐལ་ཀར་ཡནལག་བདུན་ལེགས་པརགངས་པ་ཡད་ 














ངིངེེགཉཾཇ་་ཾཾ"ོ&~ཀོ ཆུཏགགྲིལལཾསཚོགས་དང། རྒནཆོགས་དང་། མེ་ཏོགྲ་བིྲགཆོགས་དག་གིས་བྱཿུཅིད། དངྩཚོགས་དོད། 
ག་གིས གོ་འ ་ག། པ་ུཔདེ ེ་བདང། ཡུཏིགི་ཱངོགསད། ཆུ ས་དང ལེ ཙུ དད གས་ད 
༦ནདནསུལྱ་སིསིདཔ་ ` ི་ དྲྲི ་་ 







རས སངསྤྱ་རས་ཀི་འོད་སིསྱ་ཀང་ཏོང་གསུམ་ྱི མས་ཅདྷ་ཏུག དགཞག་གོ། 


299 [ཡོ་ ད་ལི གགས གོ་འ ག་ 















ཚལ་བུཊུགས་སོ། ་ །ཐུགས་ནས་ཀངདབཞིན་གཤགས་པའིའ་བོཆེའི་སྙིངཔོགཡ་དདེར་ 
སུ པལསབསསཏ། བབས། ནང་ས མཛ གསསོ། གསུས་པ པཉ སྦི པོགལག་ དྡྷོ 
གམབླ།རབྱསས་ུས། རང ག་ས་ས བེ ཟབཞག་གི་ཐག་ཅབསཔརད་དུང། གཏིལ ཅུ་གསོ། དོ ཁ་ས ཌ་ 
རར ུག་པསམས་ལག། སས ོ། ། ཤཀ ཱས་བཛགས་ཏེྱ། ༦ གཟགས ་ྲབགི་ྱ་བ་ ལོ 2 
སུ ཨ་བྱགས་ས། དཱ ༢༢ དཱ རི 
དས་ དན་གྱི*ལ་ན་སུཿནད བི ི་ ཊུ རྐྱལ་པོ་རྫིབ སཉྱིམུ་ཁྱུད་ཉིདཀྱིས་ཀྱངམཆན ཆོས་འ ; 
ག་འབྲུམ་ཕགཅུཝ་དག་བུས་སོ། ། སིེོོིཾིཾིཾིཾཾི&&་ སྱ །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རུ ླུམག་ 
















གསལྟཏི། རརར 5 སྲ་བ ཚོ 


སྐེས་དོང་། གྲུབ་པ་དང་། འགྲནསེད་དང་། དེ ས་ཨ མ་། བཅུས །དབེ་ཊ 








ིངཔོདགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་ བོ་ལ ར་ོང་ན་་ཇ་ མལ ལལ རརརཡི་པོ་ལོལར་ རར མ་ར་་མོ། ལོ 
་་ གསཔམ་པ་ོས་ སྨྲི ས་བམ་ོིདབི་གཤེགསཔའནོནོ་པོད་མོདགེ་ནདཔསཔ ལ། 

















བཟའ་བདང་བཅའ་བཞད་པོདོག་ལེགས་པར་བསུབན་ཤིདཚིས་པདྱ་ྲས་སོ། །ལེགས་པར་བསྟུབས་ཤིདཆིས་པའྱ་བསནས་ཤདདགེསོ་གི་དགེ་འདནལ་ཡདྨ་སྲ་གདས་དུམས་ལེགད 
བཅེྲོལ་འད་དདདགེམང་ག གེ ུ་བ་ཤག་གསོལ་ལགས་ཏེ། ལུང་བཟེད་བཞུག་ཅིད་ཕག་བཅབས་བརའི་གནས། ཐུད་ཤིནདདམའ་བཞིགྲ་བདས་ནས་ཆོན་མཉནབའྲི་ི གོ །དེན ཟོ 
རང ༤ ང་པའ སེ པད ས་སོད་སྟེ། བཞན་པལས་བབ ྲ་རས་ བ་པ ། 
ལྡན་དང སྨ མ་འ རིལམ་དྲིནིས་པ་ 
ཀླངགབྱེམ་སྙེདདགགས རྱས་བཅས་ལ་ན་འ་སྣརས་སརྲ་བརན་པ་ཁོདལ་པ བཾ 
དཱ ༣ན་བད་ སྒྱ བད་པ་ལས་ཡད་དག་བ ཊཱ་བཱ་ད 


༡ 
[1] 















།བཅོམ་ལཱནའདས་སུ་འགྱུར་བརྡ། འདེ་སྐུདདུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདུཔ་འདུས་པནད་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངསརྱས་མཚན་འདིཞེསྱབ་བཞིགབུདསེ། དེ་བཞིན ཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་འཇདག་པར་ཇོགས་པའི་ 
མུསྦྱ་རུས་དེས་བདག་ཅགླ་གན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཡུང་དགཔར་འདིན་དུ་བཅུག་སེེ་བཏལ་ཅིང་བཙུད་དེར་བྱཏ་བཀོདནསྦྲཡིརམི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པས་དེས་དྭཝར་བདག་ཅགླ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པརཛོགས་པའྱི་བདྡཆུབམདོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསརྒྱས་ 
€ ;ཧིངཿསྦྱི་རལ་སྤིད་ཀྱང་བརྟེས་སོ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྡགས་པ་རྡོདཔའའགྱུར་ཏེ། - ཐམ་བྱེ་འོདྱསིརིལམ་དནི་དའི་སཱ་ལས་ཡིནནོ། །བྲམ་ཐེ་གདྱ་འོདྱ་སྷི་རིལམན་ཕག་གི་གདོད་དང་། ཁྱིའི་གདང་གི་བརངུ་གྱུར་ཅིད་ལུས་བྲག་གིས་བསྒྱུསེསྤོག་ཆགསརྣམ་པདུམ་དག་ 

བོསནས་ཨེ་་དའི་ཤིདད་པའི་དུངན་འདུག་པ་དང། དེ་ཡདྲསོགཆགས་ནམ་པདུམ་གཞན་དགུ་གིས་དོས་ཤིང་ཀེདསྒུ་ཤི་བརལ་ཐུག་པའྱ་བས་ཏེ་བོརབ་དད་། ཡད་ཕུསིརླ་སེས་ནས་ལུས་བགགིས་བསྒུས་དིང། ྱུརཔས་སྲོགཆྔགསརྣམཔམང་པོ་ 
3 དགུ་ཟསྐནས་ཡད་ཨེ་ ་ནནདའི་ཤིངད་པའྲིདདན་འདུག་པ་དང་། སོག་ཆགསནམ་པ་ུས་དགགིས་ཟ་པརམཐངབྲིོད་ཅས་སས་བ་་པ་བསོདནམས་བའིདངེས་པོགསུམ་པོུག་པདང་། ལ་བོད ཡང་དག ་པ་ཡདདག་བནའཛིན་དུ་བཅུག་ཅིངའ་བྱ 
313 |ོདབདེདག་ལུནམསཅི་ངདུའཆིའཕེ་བའི་སྣག་བསལ་འདོདཔ་དང་། མི་རམས་ཤིནང་དུ་དེབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བདང་། མི་ལཱགཔ་དཔྲལདཔ་དང་། སག་པ་དུདྲབལ་བའི་ཐུག་བསུལ་དང་། ཡི་དགས་རམསིནདདུབཀེས་པ་དང། སྒེལ་པའི་སྣག་དསྣལ་ 
དད; དུད་གོམསི་དད་གཉིན་གསྲིན་ཡ་པ། མགོ་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པའིསུག་བསྣལ་དང་། སེམསཅན་དྭམལ་བམས་ིནད་དུ་གནོད་པ་སྣཿ གས་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བྣསལ་འདོད་པལ་ཡུའབདངབསོདོནམསྱ་བ་བའི་དངོས་པྷནོམ་པག དག་ལ་འབྱཏ་ 






༄༅། 






] ཕཔས- `= 


།འདོདདེ། ད་དག་དེའསེས་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤོད། ཙོ དིདགྱ་པདསེམས་ཅན་ 
དེྲེྲེིེིཉྲིྲིཾམཾྣྨྣྨ་སག་ 
སས་ཡྲིནོ། །བ ༨༥ དཿ སིི 











གསནས་གསས། པབ ཉམས ུང་བཔའ་མུར་ རེ་འ དོནམསྱ་བ་བའི་དངོན། སེ 
:ཚཾ།།དག་བཐུགས་པར། ིོ་ ས་ཡིནནོ། ཉི་བུ་དནསྤ་བ་ཟྱེ་ཅམཚོའིདུལ་བིསྦ་རལ་པྩོ་རི་བསཧི་མུ་ཁུད་ལ་འདྲིགདཅེ ༧ ༢༩ 
ཀཀ ཆར =; གས་་ 














དདོདེ། བྲམ་བེ་ཁོ་བོསནི་འཁོར་བམངོན་པའདད་པའི་དོན་དུ་སྱིན་པྱིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ སལ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དྲམ་ཟེ་ 

ཟླེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕན་རོགས་པའི་བང་ཆུཔནིའོབ་པ ཀའ་བ་ཡིན་པསྲ་བམ་ཟེ་མི་དགོས་སོ། །བམ་བྱེ་དམཚོའི ལྱ་གིས་རལ་པོ 
།ནགཏིསསུས་པ། རུལ་བ དག་པགཞ་ངས་བསམ། སྭན་ཕམབཔའའྱི། ལམ པ སི མམཆིས་པ གིས་ག མགམ རྤ 
དྲ གླ དྭགཔ་ལགས་སོ། །ལམ་དེའི་ཕྦིཔཔམམཆིས་པསྨྱ་ཧཱཆེབལགས་སོ། །ལམདེནི་བསམ་པ་ལས་དང་བས་ཡད་དགུ་པརགཞོལ་བལག ལ་ད གཔཐམས་ཅདམིབཅད ྱ ས་ག་ཚི 
ྒ །ི་ིཔའ་པ་བརྱོི་ ཕྱིན་ པ་ལགསས། དྷ །དེའུལ་ཁིསི་པའོི པས་བསེལ་། མཱ སད 


ཞཱ་ལགས་གོ། ི་པསཏོག་ཡམམཆིས་པ་ལགསུ། །ལམ་དེནི་ཤེསར་ སྲ རི རར 
བཟ་ག དའ རླལ ་དི་བ་སམསཆེནཔས་ིངབད སྒྲ་དང་། དྲིདང་། ར་ལ་། ས་ 
















དེས་སེནས་ཅནྡ་ནམས་འདུལ་ཞིད་སངས་རྲས། 
་ ཁཱམསཅདྭནསསྔའི 









ཨིང པ་ཡང་བེདམོད། ཊིསསྒུ་སཅིཞིངཏོནམངས་བཅུའདུ 


ཐམས་ཅད་རབ ཞི ཞིབའ་བེད་པའ་བྱགར་བདེལ་ཐུངསངསྱརས་ི་ཞིང ས་བ 


རཾ ་ ་ རྤ དས་པ ཁོཤཆན་ོབསགསཔདང།ཆོསིོ་ནསོསམཨ ལ་ནས་བ ཆསོཆཔོམམ་ི་འབརྱ་བ 


གལ་ཏེ་གདགྲི་མཁོབློ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགས་ པའྱ་བདནབལ་ལགཔ 


སསཾེཾེཾེེྭཾའ་ ་ བྱི། །ཡགས་ 
པའཞུགས་སོ། 





ཞེ མུ འི་མ པོཆའི་སྭི་ བས་འདིལྟ བུའི་རུ་འཕུལ་མདོན་བར་འདྱུ་བ་བམདོན་པ་རའདུམ་ དད་དྲེ། ཿཉའཛསེལ་བཀོད་པཞེས་བུ་བལ་དུ མྲས་ 
་་ ྒུཔདཔཆའ ཟེ དཱ ད་ སིས་ི ཞིགས ཏག ནག ་ 
་དགན་སངསརྱས་བཅོམ་ལཱན༣༩ ཆུས་གཅོམགའདུསཡངསྭ་ཧཱལ་ ཅུང ས་ལོ དན་ལས་འ འི ་པ་ད། བྱཏྲཆུབསྲེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་ པོ ཞིང་དྲུརན་འདུག་ཞས་བ: 
དང བྱུསབཅས གས་འ ཆོསི་འཁོར་ལྟོསརོ་བྣནམས་དང། གངདགན་ ར་ར ཕོམ་ལོནཔར མས་དང་། སངས་རས ཞིང་གདདགན་སངས། ས་བྱ བར 














། ༡ ོད གདན་ས མས་རམནསབྱབདབདང། གདགས་སོ རས་ཡིཤིད་གངདགན་སབསྐརས་དང། བ་པ་དང ཀྲོ འབས 
ཡོད ལྔ་ད་བལ་པའི་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། དྲདདི་ | ཁཅིགན་དམན་བྷནམས་དད། །ཁཅིགན་ ཆའིད་བར་མས་དད་། ཁ 
ཨ་བརསུང་དོ། སྐ་བ 


༡ ཧོང 
¡ རཕིས་སྙོདཔ་དང་། སཡཅྒྱསེི་ཞིང་ཁཅིག་སྙིགསམ་ལཱས་ཉེན་ དད། །ཅིགིགས་ 
“ །༣རྣམས་དད། དི ་ ཏད ཁཅིགླ་ནུང་གིས་འཇི་ འཇིག་ྣནམག་དང། ཁཅིགའཆགས་བ་༡སུས་དད། ཁཅིག་ཆགས་དིའེ་གན 
'ཅཱནཔའི འབ གངས་འོད འིརུལ་ཅིསྤྱ་རལ་པོལ་སྨྱས་པ། ྱལཔནཔས་སྱརཨིནིིཕོཏན་བཀོདདང་ད་། རྒྱལ་པོ གས་བའྱི་པང་ཇུབཏུཐུགས 
རཿ ླ །དེནས་ ཡ་ ་བཅསལའདམགལ་བདཡགསས་པལལོདས ས་ག ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུདག་པ་དང་། །གུདགིས་སམསཏནཱ་ནཱས་ཆའིང་པོར ཆེའ་གསལ་པ་དད་། བཅོན་ 
པ་ག བད་ོལ་བདད། །རྒྱལ་བོས་ 


ཏེ ཧི 


;།ས ང་གིས: གླ སྦྱར པོ་སངས་རྒྱས་ གང 
ྱ་ྱ་ྱ་མ་ དཔའི འོད་སི སག དྱ ནས གུ སམས ཨམ་བོས་པདང་། སྩེན་ལམ་བྱི་དབ 










གསོལ་པ། བ་པརཅསནའད་བདག་ོྱ་རཞགསཏ ཚེ་གཉགྱསཆིསནས་སོ་ལམ་བསམ་པར་བཅ་ཞིངབདག་སི་གསལ་ལ་དངབལ་བའི་སདསྱསཨ་ཞིདི་ཆུབལདགུའ་བ བདེ་པོ བོུ 
་ 













'བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ བ་པར་ཤེས་བརབྱིས་ཤིག །ཕིགས་ཅྱི་བུདེནསྨ་པལ་ 
ྒའི་ ནའ མ་དངདགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ཡི་ཞབ 
:± ིག་རུགསནསའ །་་ རྩིར ལ་མག་བོྱ་གའ། །བོ་བཞི་བ། དེནས་བ་ཟེ། 
320 ྔགས་ ཊཱསམས་སྤྱདལ། ལོ འདོད་བ་་སར་ུ་བདོག་གས་དགེབ་ཕུདཅའབསོགམས་བླམས་པ་གད་པནབ་དདག་ཐམག་ཏདྲབནལདཔ་ཡང་དག་ 
| བ་ད གོས་སུ ཅསུ་ྲི གད ོད་པ ྲདོཾི་ དུས ཟ་ 
བྲ་བམ་ཟྱེ་མནཚོའི་དུལ་སིས་རུལ་ ས་བ། ས་ད སྤེམས་སྐྱད་ 









མད རརིརཆ ་ཅིནིགཔཅི། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པཆན་པ་ཁྱད་ཀྱང་སཆ སན་ཆ 
དས ར་ དག་པར་འཇྲིན་དུ་ ི་སྐད་ཅེས་ཀད་དྲསོ་ི 
ད་ས ཕྱེག རི གས་བཀའ རེ ལ་ག ངང་ 


ཤོ ཟླི་ར་མཚོའི་ཕལ་ཅེར། ' ཞིན་གཤེགས་བ་ད་ 
བའ་བཤིང་ཀའའི་བྲ་བྲ་རེ་ལ མེད་བ་ཡངདག་བར། ཡཿ 
ཿ །སབའི་སདསྤྱར་ གེ་ར 









„ [༄༅། _ །ཱཧཾབུ་ཡོངསྭ་ཨུ་དགའ་ལྡན་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་འཕུལ་དང། ལོའིབུགཞན་འཕུལ་དབང་བེདབདྲབམ་ཟོདསབཞིའི ཨཿ གསུ་ཡིནཤེསྲངེས་པ་དང་། ལྟའི 
¦ ་ དུགས ་་ པ་་ བསས། གླུ སི ྲ་ 


ག་བདགདད། དབག་བསམ་ི་ཤིབོཔདགདད། ུཅ་ཤ ེཏེ་ཚབདག་དོ། འབུགཅའི 
པུ ་ ཁུ ི་ུདག་དང། གླ ཤུས་དང་ ཅུལ གག ལྕུབ་དགདང་། ལྷའི་དོལ་མོའི་སྒྲ་གངཏག་ཡོད འབས པ་ཡོ་པད།དདུ། 
ཆ་ས ཁཱི ནས་ཧཱིར་ ག་ད བད དྲ་ཡི་་ དང་། ལྟའིདུ་འབྲིེད་དང་། བྱ ང་། 7 
མ་དགུའ་རྣམས་བོས་ཏེའདྲི་སྐད་ཅེས་ མས་ཏེ སོ ཀབ གུ་ རུ ་ བས་ བཅག མ་ཨ ་ གྱཾཁྱཿ ྫརཾེཾིེ་ དཱ དད ་ 

















སུགི སྦྣོསགགེཾེྣཾིཾྨྨཾྣ།དླདློེོིོིོ 
†ོ བང་པབ། 

མུ བཱ རར འི་ིག་ཏན་འདིལེགས་པར་བྱརན་པདེ་བཞིནྱད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིིར་འཛམ་བའིཚལ་གི་སྱེདཝོས་ཚལ་ཡ 

ར་ནད བྲ པུད བིགས ་ ཀཀ ་ ཧི 


དབང་ཐེདདེདག་འཛ་ འེས 


> 


ལྔ་པོ་བརྒྱ 
།བྲམ་ཟེ་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་དང་། དགེ་སློད་ ཨུ བསབ གྱུས སཱ་བ་དེང་། བམ་བྱེ་རམཚོའི་ཛུལྱ་ཡིས་ 
ས་ས 


ུལམོི་བག་གག་ོབགགིས་བྱདོ་ 


།བདཔ་བརགས་པའིན་པོ་ཆེའི་བགམ་ཅནཊི་འྲད་པདེལྟ་བུའི་ཁདབ་བཅུགས་པ་ཡད་བཅིགསཏེ། འཛབ་བུའི་ཚལ་ཐམས་ཅདལུའྱི་ཧ ཡིས་བ སསམའ་ཐག་པདང་གས་ུའི 





གྲ ་ 


དཀྲ སྭཏེ། 


།འབུམ་ 
:.གག་*÷ཀ གྲོ རི 












བྱ ཇི ་ དཔོ། །ལྷའྱིརལ་པོདྲལནུབམོ་ལྟའྱི་ཧུལཔོའེཞིངས ཤིངང་སཔདང། ཧུ ཐདམེདདང། ཁིའདང། བུསྩ་བྲབག་ཞིག་འབུམ་ཕགམདཔོ་དགདབལུནཅིགཏ་འཛམ་བུའི་གེངདུཔབས་ཏེ། བཅོམ་ལ།དསད་དག་ 


ཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆོས་ཏོ། །ནམཿ སལ་ལཱའིལེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་།དམ་དང་། སྒི བདུམ་དཀར་དོང་། སམ་དང 
ི་ཉོགད་གའ་ སང ན་ག པྱུ མས ས་ལ་བ | རིགས་ཨི་གཞན་ཡ བསེད རི་ཁ གུ་ 
རཱ ་ ནན ་ གིའི བྱ 


-་ ¦ ་ + ་ དོ དའ གག ོས་པི་བཟག་ 

































བ་འ 
ལོ 


ཨ། ༠ །བརའདེདབཿ ཤདཱསཱགོཆག 
་ གཞན་འཕུལ་དབད་བདླན་མགམ མདབ ། བཅོམ་ལྡན: དཱི དུལུགསནས་བཅ ར་པ དང་། དེདག་ཀངའ༨འང་གི་ལའི་གནས་དགྱར་ 
རྭ་དསྱ་བད་ཡང་དག་པ་འའཛིན་ད་བཅུགགོ། །དེ་བཞིག་དུསམ་ནུཿ་གསུམ་པའྱིལའི་བླ་གེས་པ་དང་། བུདམེདདང་། ཁིའུ་དད། བུཟོདང་བཅས་བྱ་བེ་ཁྲབགྲ་བིགའཅུམ་ཐགམདཔོདགགིས་ཅ། 
བདད གསེན་བཅུར་པབདང། བཅས་ལ གནས། བའྱིིརིབཞི་བདཔ་ཏུགསསོ། ད་ཞི 
་གི་འནལ་བྟས་བདད། ཕྱགབྱ་བདང་། བསྟེན་བཀུར་བྱབདད། 








༢༤ རགས་པའྲི་བང༔ སེལས་བྷགེདུནས་དེདགཆང་བྱར་ཐིན་དལན་ཅིགྱར་བཅོས་ལྡན་འདུས་དང་། དགྲེལང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟབ་དང་། 
ཿཿ༠ ཧཱའི་བུརབ་འཐབྲབལ་དང་། ཡངས་སུ་དགའ་ལཱནདང་། འཕུལ་དགའ་དང་། _ གཞུག་བྲཝལ་དབང་བིདནམསིསལགཞ་འབུལ་དབང་ཅ ུ 
༼དམེདདད་། ཁྱེའ་དང་། བུམོ་དངབཅས་བྱ་ པྲབག་ཁིགའབཐུམ་ཕགམངཔོདག་གིས་ཁང་བ་མེདཔ་ཡང་དག་པའོགས་པའྱི་པང་ནབཏསེམས་བྱསེདད། བཅས་ལནའདས་དང་། དགྲེ་ལ 








འུ མུ་འག 
སོ 


དནས་སེགས་ཅནད། 
'གཉིས་ཁིས་ལགས་པར་བྱརན་ ཅད་བ བད 






ེ རྨ 
ང་པའའརའེར། རྱག་ཀྱི་སུལ་བའི་སྲ་སྙེས་བུ། 


ཏེ། ཅིནགངགིསདག་ཅག་ྡིསགསསའབྱེ་དེ་བས་བརྱས་བདང། 









༢ ག་པར། ཨད འའ ཝེ ཞལ་ཏ ཞན་ྱ་་ག་དགལགྲས་ི་འམི་ུ་་མཆི་ི་་ཕག། །དེ་བཞ དགགས 

དགྲ་འཛཔ །ཆགས་ ུ་དད་། ཇགལ་གནས་ཤིད། དེ་ཡདས་ཡདམཆིརམི་སྟེརལ་ ད་བཞིན 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྲོག: སིི ཡ་དགཿྨཤལ་དདག་བརྡ་གསི ར་བ་དག ། སུ་མམ། སྟེར་ལགས་སོ། 
དིི་ པས སླུ ༢ ཀུ བསུན་པ་འཐེབ་པན་འྱགུར་བུདང་། འགུར ལུས་དང་། 
དམདཔ་ང །གས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུདདགཔརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྱྱ་རས་དིན་ བ་རེ 

ལདགོངས་གུགསུལ། དང་། དཀརཔོ་དད་། བཅོདབ་དང་། ་ ཨ་གསར  ་ ཐྱ་བ་བསྐུ་ཿ བལ་སཱུམས་བར་ཐུགས་གོ ཁུ །དེ་ལྟར 









༣ ཀ་ཀ ར༽ བགའ སུས 






ད་། ཕུགྱབབདད། བསྙེན་བཀྲུརྱབ་བའི་ིརདེང་ཤིག ། དད་། ལདསནསུ་རལ་པྩོར་ 
དབད ཁུ བིན པོཆེདང་། ཛངཇདང། ཨད གཡུམ དགགས ནསྦ་རལ་བོ་བས་ཡགཱ་ཁུདཔ་ལ་འདས་ལབལབ་དང། 
པེ ཁམསྱཧལ་པ་བྱདྲཔེབཞི་ང་དུང། གཅགསཅུ་ུ་ཕུགད་དང། བྲཕག་གཉིས་པོ པོ་ཆ་ར ཨཿ 
རེ 


ུ སྭ་སོད་ནས་བཞནོ་པལས་བབས་སོ། 
གླེ་སློདགི་དགེའ བོས་ཕྱག་འཚལཿ ི་ོ དེས་མ ཡ་ ཊེ 
དག་གི ཨ་ཡ གཡག ་ད་སཏེས་ིས། རན རས #་ ཨཱ 






ཨཔ ངུ ཨོ །གས་ལོ་དོག་་ཤོ ི་ོ ནོ ལོ་གསུམ གོག 
ཅྭ ྲུ 

















ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ ཨ་བ ་་་ ཡོད་པར་འ ༤ ོ་ རོརའོད་ ལ་ོ་ོ་་ 






དདད་། གཞུན་ཡངྭསོགཆགས་ = 

ཧས རཔ ༤ ར་ དཾ 
ཟླ ་ཆལ་འི་ྱདཔལ་ ི་་ པིད འི། ། དྲ 
ངར རཾེཾིཾིེཾིེཾེཾེྲེིེི 
གང་ར་་ས་ག་གྱ་མཞོངས་པྲ་ལསས་སྐ་ོ་་བ་འོ བསཔ་ཤུས། རྒབབརིསཅིསབུད་ཁགཞན་པ 






ཕྱག་བྱབདད་། བསྙེན་པཞུ་རབྱཝའིྱིབའངི་ ིཏེན་ཅི་ཁམས་འ །གསནས། 


འདས་དང། 
དྲ བཅུམ་ལྷུ་དསབདག་། ཡ་པ དི ཡངས དི 





ཟྣམསཁྱང་བསྟནཏོ། རི ཐོས་བཅུའི་སངསྦརསྤ་ཀིཞིདབྲགད་བལས་ཡདདག་ ་ཡང་དག་པར་འདས་ ར་འདས་པ་དག་གྱི་བདྱདུབ་སེམས་དཔའ་ 





དེདག་གིས་ལདྱ་བཆུཔསེནས་དབའི་ནམ་བར་འྱཕུལ་པནམ་པསཚོགས་ད གིས་བ ག་པར བེ 


ངཱ ཆུབ་སེམསདཔའིསོན་ལམཝ་ སུ་སརའཁོདདོ། །རིག་ས་ྱིད 
རའ ཕྲབ ་ ཁ་འ 


ླ རར 


རད ོ་ི 


ེ་དབའ་ཆེན་སིསགངདེཐོ་ གས་སངས ཤིམཐུསབཅྲན ནའདས་དང། དག་ོང་གིདགེའདན་ལ་པ 


` ་ 
ཅ་ 


།དེནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 



















བུ±ྱ་གུའཅིག ་དས་ཐམསཅདཁདབདཔརམམཆསབརསིག །དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚོའབསྲདན་བརྩགུ་ ༈ །སེཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེནསི་ཁམས་གཞནདགན་སངས་རླསའེ་བྲབག།ཁྲིག་འཐུམ་དག་བཞུགས་ཏེའཚིཞིང་གཞེ་ ཞེས་ལཚས་ 
ཊ།བ་ནསམཛང་དད་འ་དེུཔསི་ཆ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ཆས་བྱེབ་བག་ཁྲིག་འ མདིས་ས་ེས་པ བུད འིརྣ་བདད་ལཱན་འ་གྱུར་ཅིག ལ་ངས མདངས བང་ཁ 
ཁྲིགའཐུཿཕྲག་མདཔོ་དགན་ རྩབ་ སས ིྣིི་ བསྐྱེདཔ་གཉིག་གིསསངས་རྒྱས་ཁིཞིང་པྱ་བབྲག་ཁྲིགའཐུམ་དགཏུམ་ 
ད་འ སེམསཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དཔལན་པམ་མཆིས་ཤིང་ཐན་རང་གིལུས་ལ་ཡིདྲི་འདིནཔ་ཡངམ་མཆིས་པའྱགུརཅིག །གེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱནམེ དབ་ཡང་དགཔར་ལོགས་པའྱི་བང་ཆུབལས་སླརཨམི་ 
བའ གནན ཡས :་ ནམདྱ་གདགུས་པ་ཡད་མམཆིས་པར་ར ཅག རར ི་ །དེན་སེམསཅན་རམས་ལམི་དགེ་བའི་ 


འི བུཆེནཔའི་མཚན་སུམ་ 
བརྱ་གུརཅིག ཊི །ི་བནྲ་སས་ལམ་ས་གགས་ རར སུག བར དམས གས་བདག་བ ་བུར་བབིདཔརའབུར་ཞིང་ 








ཨདཆེ་རན གངསྱརསག་ཏྱན ཡིག་བསྡུགས 
།བངཆུབ་སེམས་དཔའའེ་ ཧངགི་ཚདཙམ་དྲུ་གུན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡིནིང་དེའི་འདོ་གསལ་ ÷= ` 
ཐིག སེམ རོལ ངས་པད་སྤུད་ ཅཅ ཁ་ཁ ག་སོ 





འུ ལ་ལ གཏབ གག. ཡ་ཡ་ཡ གབ 









།ཧིནདགའིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྣོན་པ་དེདག་ལས་མཐོད་བའགྱུར་ཅིག མས་སྐྱེསམ་ཐགཏུཉིད་དེའཛིན་ཕྲོབ་པརའཡུཿཞིད་། 
ཧཱཿ དད། རསས ཀ  ར༤ཅ དེན་སེམག་ཅན་དམྱལ་བདང་། ལའུ་གས་དང། ག་ཤིནྡ་རའི་འིགཏེན་ི་ས་དགྲ་ཁང་ཐམས་ཧིབམསཅདྱ་ཨཱ་མཆིས་པ་དུང་། མེ་ཁོམ་འྱ་གདང། ༈ 


342 དད། སྣུགབསྡལ་ཡུདམ་ལགས་བདེབ་ཡངམ་ལགས་པའི་སླ་དག་ཅདམ་མཆེས་པུར་ཕུར་ ± ི་ བཙུན་ བདགནི་ཇི་ཐིདདུདེ། 
བྱིས རུབ་སེམས་དབར་གུརཿི ་སོ། རེ ནམེདཔ་ཡདདག་པ 
ཀཿ ག་གས 































།ཆོསུ་བ་བ་སྦམ་བཞིན་སྣུརཏྲེ། རཾ རར །དནམའོངོས་བྲའི། 


ཨེ ་ 


` ི་ོ ཨགསཔདའ བཟའསུར་བའྱིབཿ བཀའ་སྩལ 
ྟཏེན་གིཁམག་ཚད་མདྲ་བདས་མད། དས གྱ པང རི རར ི་ོ 


ུསདཔ་ཡ། ི་ོ བ་ས བ། 
པིན གར་པ འཁེལ ཆུམཐག་ངུམ་དགལ་ལུག་་སགོ། ལ་ 










་ ཕོ་གད་དགསངས་རས་ིཞེད་དར་དང་པོ་ཁོནརསབསྤྱ་རས་སུ་འགུར་བཞིརེགསའི་བུ པོ་རིབས་ཅི་ལྭུ་འུད་ཅིས་གསོལ་པ། དཔུན་པ་བཅོན 
སརགསགསཾཾགཾཾཾྣ།།།གོ 


ཡ ་་ 
ལའོ སནིགེ་བོཿ དྟགས་གདུའ་དི་ དམ་འདོས་བའི་དུསན་བསལ་པྲག ` ` 





བརུའྱགུན་བནྱ་འདཡིས་ཡང་བོག་བདུའྱ་གུརརོ། །རལ་པོས་གསོལ་བ། རཾ ྱི་ཞསད 


འ་པ ལག་བ དཔའི དེ གས ཐཱ འག 
རའ རྩར རི ཅི་འ ་བ 











| ༧༅། །དདེ་བཅན་ཤེགྱ་བ་བ་དག་བདབགཏ་རེད་བདདེབཞིན་གཤེགས་བ བབ་པ གཞེད ཡཱགས་བྱས་ཁོར་ཁོརོ་ཡུགྱ།་ལདིགཏནཾ་ཁམས་གང་དའི་ཀུ་ྱ་ལམ་སྟེདདགཅང་སཱང་བཅུཿ 
ཁྭང་ས། བཅའ་བ མཅསབཀའཅུལ་པ། བྱབ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅནམཆོགའབཡོ ཐངས །ཏིབས་བླ། ད་ཅིང དྲཡུང་བཏུན། དཡུམས་པའི་ས་ཡང་གཡོས་ཆུརཏེ། མིག་ད གང རེ 
མགས + ཐཐ གཅིགླ་འཐུགཔོ། གསིད མྱའི 
སྣས ་ སྱོགས གཏག 
པ་ ` ` སུབས་བ རར ཟིན་ཅིདཤུལ་ངན་པན་གནས་པ་ལགས་ཏེ། སྨ གསས ་ ་བའྱི་ཁ་བྲཐམསཅ་ ་གཉེན་དང་འཇག 
' གས་བཅྩ་ཨ་འདས་ཆུ་བ་ོབ་ཅི་ལགསོ། །ག་གིཆདག་དན་ སེམས སེནས་དཔའི་སྤདཔསྦྱོད་བན་ེ དགིས་ཅནགདོགླསགབྲསས གནོ་པརྱིརནམས་དང། འདི ཞས་ག སཅིས་གའི་ུན་ས་དྲག་། 






༩94 








འོ མགོ་མ ངུ 
ངོང་། པུ ན་བ ཅའ གགས ྲ ཐཐ ཀླུ 
དས་པརྱུར་བཏྟུན། སི ག་ས་ས ་ ྲ  ་ 
ར་ག །གཆེན་གཡེ་ ཁྲ ཐས ་ གྲ ན་ཟ ཡང བཞིཿ 





ངཿ 
ཞེན་དུ་སཱར་ཏ། རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ ༢༨༨ ༢ དང་། ཐལ་མོ་བྱཿནས་ 


ˆ ༡༡༥༤༡༤༨༨༨ ༡༨༢༧ ༢༠༠༠ ལའག་འག།གསལ་གས༡༡ཀཀུའགལཡགཀ༡༠༡༡༡༨༧༤༠༠༠༡༠༡༧༤༧༤༨༧༤༨༤༥༨༨༤༤༥༨-༦༨-༡༠༧-༡༧༠༤ ༤༤༡༨ ད་ས དཏཾིེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོོོོོྒ 
༄༅། དེབཞིན་ ཤགས་པ་དིནཔོཆེའི་སྐིང་པོ་ལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱན་འདུན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དགྱེ་སློད་གི་དགེ་འདུན་དངབཿས་པ་ལ་ཡོོ་དདྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བཅོན་བཟུར་བྱགིས་བ་གངལགས་པ་དང། 
^ ཚོ རྗསས་ཡེལ་བའདདང པའི་བསྐདནམས་ཀི་ཞུདཔ་གངལགས་པ་དདག། ཐམས་ཅད་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར། ཡིགས་པང་ བརས་ཨུ་གསོ། །སབ་དང། 
ས་ེདབ་ཡངདགངརྣ་ཚགས་པའྱ་བརརམངོགཔརྡ་རགས་བར་འཛངབརཔ་བྱི་ཞིང་ ཏུཐུར་བར་ཐོབ་པར་ཡངམི་བྱི་ལགས་སོ། ཡིག་དག་བད་དགས པའྱི་བངརུབ་མངོན་པརྡ་རེ བར་འ 
ཕྱོགས་བཞུའི་འཇིག་། འག་མསཁལཡམ་དལ་གཞནདགཏནཔ ཁ་སབ །བདག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་ འི་སུད་པད་པདུ་གདདག་བད 
དག་པའི་བ ' དགགིག་དང་ དངཔོཔངདུ་མཆོག་ཏུ་ནེ སལ་ཇགུབཀོད དྡཔ་དྲང་ 7 ་ དད ཚི བདུབ དཔའིགུ་སྣང་ 
སུཁ་བེ་ རག དེལ རྔུལ་ཝབ་ཀྱི་རྦུལ་སྐྱེད་ཀྱི་སཕས་རྒྱས་ སུནཔར་མཛདཔ་ནུམས་ ཡིམིས་ཐོང་རྱས་ཡིག་འད །བདག་ 
± ར་བ་དྲ་སིདདུ་བདག་གེས་སེམས་ཤམས་ 


བཅོམ་ལན་འདུས་གདདག་བདག་གི་་བངཆུབ་ཡངདག་པཔ་ཛིན་དུ་སལ་བདིདུག 
ངརུབ མསདཔའྱཧདཔོད་བར་གེར་འབཅ་ཆ་ ཧྱི་མཛད་པ་བཟྱིདཅིང་།: དི་ཕིད་དུབག་གིསྱསརས་ཀི་ཞིངདུ་སམས་ཅན་གངདགེ་་བརའབུར་བ་དདགའདི 























ས་ོུ་བརབཅི་ཞང་་སེམསདཔའི་སོདཔ་ དད་པར་བགྱིའོ། སོག་ཤོད ཧི་ཞིདག་ཡོོ་ཏན་བཀོདཔ་ཡོངོས་སྭུ་མངོབརབྱསྟདི། ] 
སྭ་ཀི་ཞིང་དའི་རབ་དགྲ་ཀྲསིདབའི་ཅེ་མོའི་མཁའ་ཝུག་ཅིངན་པོ་ཆེ་དུམ་གུནནས་གྲནས་བ་དྲང་། རིན་པོ་རྗེས་ཆོགས་དགི་གིས་སྣ་པའ་གུཅིག དད ོ་ $¥ 
མ་དང་། གསེག་མམམཇིས་ཤིངས་གཞི་ུག་དཔའུས་བམ་འིས་བ ར་གཅིག །དེན་བདམེ སི་དྲག་གས་ཡདང་འཇིང་དོ་བུ་ཅིག། ནས་སུ །དེནསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཟས་ཁམ་ིས་ 
་བམ་མཆིས་པྱྲ,ག་དཅིག མས ན་བཅས་ཅདགའཇའབ་དི་མ་ན་ང་ཆུ ཅིག །ས་ཆུས་ི་ཞིངདནིཉིནཐོས་དངའངངས་རུསྣ་ནམསནི་གདགསྭ་ས་པདམ་མཆེས་པརྦ་རུརཅིག ས་ར ི་ཞང་དེཐབ་ 
དྲིམ་དང་། ཞེ་སྡངབང་། འཆབཔ་དང་་ བལ་ཞི་དབས་པར་ སདག་པ་ཡ་གས་པའྱི་ ཅུབ་སེམས་ དབའ་འཐའཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གངབདྱ་ཧུར་ཆིག དེན་བརབསཔས་དཔའ་ཐཟསཅདྱའླས་ཐགས་གདཆོས་ 


ཚལ་བཤགུག་འབུངབརྱརཔ། ཿ །སྐྲེས་མ་ཐགཏུ་འོད་ཆེན་ པསོསཨ་དག་པ་ཡ། ླས་དཆོའ་བཚོགས་གས་ཡོངས་ཟགཏམས་པ་བ། ཆོས་གོས་དང 
ཁམ་གྱིས་ཟ་བའི་པདགཅག་གིཆམ་ཡིན་ཅིས། ན་པ་དང གར་བ །དདག་ བས་པ སོས་འཅོ་ལནལ་བཅུགས་ཉེ་ཛའང གཞེས་བག་ཡཞལ་རམ་འདོས་བཅའི། བུ ཡུལ་བར་ཤོ། འཛ རྨར རསས སྐྱེ་བོསྙག 









༄༅ །བསྔལ་བརྣམས་ལ་ཡངསྱིན་པདཏྱའོ། །ཡེ་དགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སོངལ་བཀེས་པ་དང་ མ་པསྭ་ལུས་བྙད་འབརབའི་སེམས་ཅནྭ་རམས་ལ་ཡང་ཐས་འདི རོ་པའ་བྱའོ། མ་པའི་དུན་པ་ཐོབ་བཟྱ་ལུར་ཅིག །རྡ་དུབལོས་པའོ་ 
པ ཡེ ཁ་ཡ པ་འི ། ངས སས ཇི ྱད་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག །ིདང་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནསྲ་ཤེགས་བྱུའོས།  ་མབབཅ་བུརཅིག །བུ་སེས་དཔའ་ 
@ བཟུ་མཆིས་བདམཆིབརའྱགུརཞིང་། ས་སྦངས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བཞུགས་ཏེའཚོའིང་གཞེས་པ་དུག་དཔཉུན་ཐོས་དང། སིམས་ཅུ་གཞུན་དག་ལུ་ཡུངཞལ་བས་འབུལ་བདྱུ་གུར་ཅིག །དགའ་བས་ཕུལནས་ཀྱང་ངོས་བཤད་པར་བྱའིསནས་དྲ དྲའི 

པོས་རང་གི་སངྱྱ་ཆསྭ་ཀི་འིང་དྲུས་མཆི་བརྱ་གུམཅིག །གོས་རིན་པོ་ཆེདག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྣར་ཏེ། དིད་ྱི་ཐ་དའི་བརྱ་ཡིསརང་གིས་ྒྱ་རས་ཊི་ཞིངདྲུས་དམཆིས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གོས་དག་སྐོན་པར་ཡང་གྱརཅིག། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཾན་ཀྱད་ 
ལི རབ སེམས་དབའདེདགལུ་ལོངས་ དགང་པོངས་པྱ་གདབ་གངངིསེདམཅེས་པ་དེ་དག་བཟས་ཅདྲ་འས་སྨྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་དྲང། རླ གསྒརོམས་དང། གྲིསས་ཅན་གཞན་དག་དངྲ་གུ་མདུ་བྱིསནས་སྲད་ཀི་བདག་ཡོངས ཧོད་པར་ 
3ཅཿ ཉིག །ཐ་ཡྦུརས་ེཞིདམཁམ་པ་བླད་དྲ་བལ་བཅྒྱགརིག །དྡན་ཐུག་བསལ་ཅི་སུམཆིག་པརྨ་བུར་ཅིག །བླན་བཔླ་བའི་གམ་ཡ་བརྩ་ཡ་ཅིག །ཏུད་བདབས་བླག་བའྱསམ་མས་པརྦ་བུརཅིག ཞ་ར 
གདུ་ཁ་དག་བསགས་པར་གུདཅིག །ཅིན་པ་ཆེདུམས་སས་ཤིངནོར་བཉང་ཀུན་ཏྲསང་པརྱ་པུརཅིག །ནོར་བཅིན་པོ་ཆེ་གདདག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་མམོང་བདང་། ཧེནཾམ་ཐོས་བའིནརཇིན་པོཆེད་དགཉོད་པར་གྱུརཡིག །ནོརབུརིནཔོའདྲ་་ 











„| ༄། ིགོཏན་བཀོ་པརམཆོགཡོངས་་བྱ་བས་ད རིགསྐ་ཀྱ་ུ་ོད་འཇུམ་དཔལ་ཞེས་བཟརྱ་གུར་ཅིག །འཇམ་དབུགོདནིམ། མ་པའི་བ ཨམག་བ་ས་་བད་མདས་བ་ 


པ་གསུམ་པལ་བབ 'ལོགས་སུ་འཇིགརེནྭ་སིཁམས ཞེས་བ་ཁཞིག་འྱང་ བར་ཕུརཏ། ར་ས མེས་སུ་ཇུད་པརའུ་རལ། 
ཨཾ སོ འཇ་དཔལ་ཁྱོདོནི དིནཔ་ངདགཔཇོགསཔའི མ་གས ངྨཧ་བའུརཏཾ། བཞི ཤིག་བདསབཅནཔ་ཡངདགེ་ང་གཞ་བཞི་ཞ ངཿ 
ཞེསྱ་བཟརའགྱུརརོ། །ཏྱོད ངདེལབུ་ཡོབས་སུ་དྲུག་པར་གུརའོ། །ཁྱོདྱཇརུབསེམས་ དཔང་གྲུར་པན་ (ལམ་བཏབ་པ། ད་ར 
ཧཱཿ ཅིབྲ་ཕགམངཔོ་ལག་དགེ་བྱིས་བབྱསདཔརའགུར་དོ། །འདམདཔལ་དའྲི ཡས་ན བསམ་པ ཡོ ས་ུང་ར་བུ་ རབ ཉོན་བ 
363 [ཧྱོགས་རྣམ་པར་འཕལ་བདབྱེད་པཔ་ཡ་བའུར་རོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་བ། ལྨན་འདྲན་གལ་ཏེ་བདག་ པ་ྟརྭསོན་ལམ་བཏབ་བའི་བདག་གིརེ་བའདྲིལ་བུ་ ངསྡ་སྣ་ཛོཊ གས་པར ལ་བས ་ི་ 
ཁམས་དབགཏམ་མཆིས་ཟས་མ་མཆིས་པ་དག་ནསཔས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངདག་བའུགས་ཏེ་འཚོཞིང་གཞེསལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལཚོས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྣམསྱིས་བདགཁུང་ 


སས་་་ ན་ཉི ཨ་གདུདང་། དལ ་ཕའི་་མའརཔས་ཕ་པོ །ཊ་གསེལཔ། 


ནས་པའམ། གཤིན་ཇེའི་འདིག་ཏེན་པའམ། 
ས་སན 


÷` ན་ག 
ག་ས 





དད་ག ས་ཏ ཨཿ 


དས་བདགའེས་ཡྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན མས་པཅུནའདེའ་ ལ་གས་ཀྱིཿ 
ྲ ་ ་ ཅར ཇི 
ཐེབ་པར་ ཅའ ་་ དཔ 
འཕུཤཾང། , དེས་བདག ་ སྩན་སྔནས་ཕྱོགས་བརུའི་འདི་ བཱ སུས་གང་ུ ཉེདདགཏུཡང་བདུམ་ 
༨༩ །སྦྱངས་ ་ བ་བ ཀད་གཞིབ་དཔ ༥ཡས་ཤའོཿི་དཀའ་ཿ 









༡ྱང་ཨཐོ 


ད་ཐོད་བརྱ་གུརཅིག 
























 ུར་བ་ལོས་ུ་རོགས་བརྱརབསན། དོའླདད་པདམ་བདིདགནམ།བའལ་གས་བརྩ་འཔུར། དྡེཝརནམ་མཁའ་གནས་ནས་རར་ཞིན་ལབབ་བརྱ་བརིག །བཅོས་ལ་འདིས་བཀའ་ཐུལ་པ།ལིགས་ིབདབ་མཁའ་ 
རི བ་ཅིག ནས་མ སབགད་བབ་ཡིདཔ་གས། ཇུ གིཕེམ་སྟེད་ སས 

4 ཁབ་ནང ག་ཕོགསཨུས་ལྱ་ས ཞིང་གི་ལ །ད་བན་འཇིགཏན་ཅི་བཟས་བདལ། བྱ་བབཞིགའདོད། ཁྱོདདེ དེབཞི་ 
%; [ཡང་དག མཇགས་པའ་ྟས་བདམདཔ་བཞེས་བའ་འེཔ་དཔནབསྲས་འདཔདྲུརམབཅས་ལནས ཞེསྱཔ་བའི་བརྡ་དཱཿྱཱརོ། །བར་བསེམས་དཡའ་འབའ་ མེདབ་ྱས་ལ། ཏོི་ཚཡང་དབགྱཏ་མེད་རའྱུར་ 
༥ ི་ོ རཀ 
ཡི མོངས་བཅན་ ད་འ བདི བྱང་ཆུབ་སེམས རཔྱ་མརགིང། །བྐགབག་བཤིདཔ་འྱུ། ཐིདམ་ཡུབ ཀས ་ 


པ་དང། སལ་བ རཱ སང་བ གཏོགས་པར། 
མེདམ་མཆིས་པ་དང། 


ཀྲའོ རོ་འི་འོའོ་ འི ཨ།ཊ་ས་གང བ་ག དམང་པོ་དྲགཚདགཅིགཏྱགུརལ་ཡིད་བུ་འོདབའླིས་འཐུམ་ཐག་མངཔོ་ 
ྱནཔ་བཏབ། ‡ར་ ས་དཔ རཚའང་ 
བས་ད །ོ་ དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་ ན་བང་དག་པརོགས་བསེ།བ བསོས 
བརི་རའ་ ཏྭ ཞེས་བྱ་ ྷ། 

རི 


ར་ལོ ངི སི 
ཀཿ མས་ཧནདམཿ 
` ན་ས &$@ 


དི དསས 
དད་ག བཞིས ་ གྭ་གུ་ལཱན་པ་ས ཞང 
` བཀུའ་ཡུལ་བ། དྲངཅངེིེི 


འདུན་པ་ཡྲན 


འའབིཧྟཏམ་མས་པ་དངོ། དུད་ 
ར་རས གམ་དང། 





ཡནའོརེ་འབུམ་ཐགདུམས་བྱརརི དྲང་། མ ` ་ རར ་ འི་ ནོ ིཔཆེའི་ཤ ཤིདཱོན་བདེ་དགཧ 
ང་ཚོ ཆོ ¬ 


ཆེའི་ཤིབ་ ལོ གས་སིགས་དགུད་ 
ོད ༥ ཁ་ཁ རིནཔཆའདླད་ཚོགས་ད་དང། ཧུ 






དུའི ཚོརམ་དད། ཚ་ཅོད་དགན་མཆིས་པདང། ཤདོན་པ་དགམ་མུཆིས་པ་དུད། ད ཆུམཚོནཔ་དགུམ་མཆིསབདེང། དི བཏྨརབམོ་ོན་རྡཐོགོས་བར་འཛོ་ོར་བྲ་བར་ཅིག རོ 
འིགྲཟུགག མོམམཆིས་ པོམ་མཆིས་པ་དང་ 
ཨེ དམཚན་མོལཆི ་བ་དང་། ཅེས་པའི བ་ཅིག གསལད བདུང ག་གི་ག 


| 


རོ 





།དཔེའཛིཿ དེཔའ་བསྭལགས་བྱའི་འཇིགཉན་ིཁམས་གཞུན་དགནབཅུགས་ཏེའཚོཞིངགཞས་པའི་སབྦས་བཅོམཝན་ ཨ་སངྦྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཞི །ྐདཅིག་དེཉིདལ་གུང་གིས་ཤོགས་བྱའིལ་ 
རྨ བས་བ ± ༢ དྷ དགཆོས་འཆད་ དཔ་ཐོས་བར་ྱུར་བདེལུ ང་ སི བཅ ་ 
དེདགགིས་ ཕ་ར རེས་སུ་ །་ཅ ན་བཀདཔ། སཔ་ 
ཧེ ངོ བཟླལའནོགཅོབ་བབྱར རན དད 
ཤ་འཇལཔའ་བྱེསརབསི་ བྱུ སིས ཞེན མཁས་པདཔ་ དཔལན་པརའ༔ སིི ས་བཞིན ངི 
བར ས་དཔའ་དེ་དག་ཀུ ྭ 
ཨད གིང ེགན་བདའིབསེརའིདམའཔ ངའི ཏོད མབ ཟི ནླ་ཨཐས་དཔ དདུག་ཁང་བ ྫ 





ང་ཐ །དེན་མེ་ཏོག་མན་དཱར་བ་ ངལ ལྟ་བར 
ས་ཡ ཛིགས་པསཔོ།ིཾ+ཾ+ཾ&&¥པ” ༨ 


ཀ; ་ 
བདསུལ་བསྟུས་ཤིངཞཐོང་བཙམ་གྱིས་བུལ་བར་གུའ་ བུ ་ཡསདསད འཆན ཆོས གཞུཔབདགའལ་བདེ༽ དའ བཤུས འཛམས པའ དན 
ནག རར ཅར སག 


ཆད་ངམཆུས་བརྒགཅི །སེསསོ་ཧུ ུག་ མཚན་སྲུམ་ནུ 
373 ཀ་པ ཅི ཅན་ཐམས་ཅདླས་ཐེག། 
དྲ ༈ྣ༼དོ་ ག་བ ཾ ཅཅ རར ¦; 














མམ 


༅། །ོས་ཉེན་པ་ད། དགོད་པ 
ས་པ 


གུག་པ པའི 


མིས 


དགེ་ལ 


པ་པ །སྭཿཨུ་རྒྱས ི་ཞི་དྱེ་བུབསེསསྭ་དཔའ་ཤུསུ གིས་གངབརྦ་ཧུརཅྲིག །སེམས་ 
ལུས་དང། ཞིབའིསལཿདང། ་ སད ་ 2 ་ ་ 
ྭཨྭུཅུསཅིནིང གད ིས་འབ་པར་ཨཅིག གུ །དེནས་ས་ཅནདགུག་ བདབ 


དགར་འསེམས་ཅནདེལ་བུདག་གིས་སངསྦུརས་ཏི་ཞི ད་ རི བ་ གམས 
ས་པར་ག པོ།བདགས་ཞྱ 





ཱཅད་པིའབཅིག། ནསེས་ཅན་བམས་ཅདཔ་བདཤེསངབ་དད། འཆབཔ་དང་། 


མ 


་ཧཱདབ་བྱའི། 


དི གས་ཨང སྦབ ། 
ར་ཚ ! སར ཁལང་དམཅན་དག་གི་ 








ཤུག་དོགདང། དཅལདང། ཉོནམོ་ཡཿ་པ་དད། 
ཨས པ་ུ་གའཚལབད་དགབརབདག རོ ོ-ི ཅད་བ 
" སེམས ཕེད་པརྱ་ུ ག་ཡིག | ང- བ་ར ཡུ ངར རི 


ཤི བིའི གཞ མདག ལརྨམ ཅ་ 


ཉ་ག གཙོ དྲ སི 





རླ འི་ས ད་ས སེམས་ཅནདེ་དག་ཀྱང་ ཀུདགའཤིད་དདབ་ཐོབ་པཧུགུརན‹ ོ་པླ་མརནས་བྡ པ་ཅི བཟསོས་ཅོད 
== བགྱིསནས་ཀྱད་བར་ 

འགའལས་་ ཁྲ རར རརལ་ངང་ ་ ཧྱ 

0 རས བབརྱ ངྲི བབ ་ ནད ཚི་ ་ བདང དོ 


གིམདའབྲ་ིདསཧེོ་ 
་ང་མའནས་ཅན་བགང་བལས་འ ས་ས་ཐང་མེམས་དང་གངཡལས་ བཏང གང དབད དྲ བཉེལ་པ་ 


ཤྱ །ཐངས་མེད་པ་གངྭགུྱ་ཀང་ དགཙིག་གྱི་བུམ་སྟེད་འདྲསནས དཔག་བསམ་ཤིང ཆོག་ོ་མོིཕཔབི་ི་པ། 
་ ཞེས་བ ྲ ཤཱ ཱ 
རྱ དཱ འཁ ་ ་ ༥ པྲས རི ་ོསཔ་ས ཁ་ད སྒ 


ཤཱ ཐ་ དྲེ བ་་ ཡོངས་ བའཐགས་ 
པར་བ ཏེད ༣༡༣ ད་ཨ ཟེ ༡ 

379 [དའ ཅི་འདུཔ གྱ ཱ ལེ རུལ་བུགུཿཏབ་གནོདཔ་མེདའ 

༧ པརུ་སམས་དབདགུརཿ པ་པ ས་ཡང པ་ད རཆ རིང 











ཉིཅེནས་ཅདྱ་བབབ་སེམས་དབའ་གཞུན་དགལི སོདཔ་དེེ་སཱ་བུའི་ངྦརུབ་སེམས་དཔའི་སོད 


ད ན་ཡོསྭ་སདགཔ་དང། སྩིག ཡོནཏན་ཡོངསསུ་ རད @་ 
ཞའདས་བདུག་བུ་ ྱི་པགནས་དཔེ་ཉོད བབགས་སོ། 


སྭ་སྟོཾན ་ ངོ ཙུ 


བགིཚོ་བདགྭ 






།ལོ་བཅན་པོའདིལ་ 


དབ་བགོདཔ་ཡགཡོག རཀ ་ ཅི 





དང་། བྱངརུབསེམས་ 











འོ མོལ འཛོལ་བ མཆེས་བ 

2 རའ .་ིབ། རུྲག རརར ི་ོ 

འདྲ་པདག་བས་ཀོནལ ཨབམ་མཆིས་བ པབའྲ་མས་བའ་ས་འ།ཆ ཧིའི ནའ བཅག ེཔོའྱ་གུརཅིད། 
རཾ ལད ཤི ་ ་ རེ དར་སེང ནན་བརབྱགུཔཞིདྱ་བདརུཊ་ཡང་དགུཔཿ 


ངར་་བ་་བ་ང་ངང་བ་ 


ཆེནཔེ ་་ས་ བས ཡང་ན གསར་པ གེབ དོ ནམས 










བརབ 





ང་ཡང་འ །དྲལ་པའའལ་ཨུ་ཧ་ལ་ན 












རང ལ་པ་འ 


འེ ༽ཿ 
སཨྱ་ཧསྦསའ་ སང་ཕག་བད་པ་བམ་ས་ཅང་བཀན་དམས་ཅན་བར ༦ 
ལའད་མདས་ཅན་བམ་་ཅང་ཟ༡་དཔསམས་ཀྱརོ 7 སར ལ་ལ་ ས། བད་།གའ་བརར་ི་བོད་པ་བད་བའ་བྲ་ ༨༥ ༣༧༢། 
ཅི ¥ “ཅཅ ་ ངཿ ༣༨ ཙ་བ རྐི སི ༦ 
ཅང་བཛཛུལྲ་བལྱ་སི་ལྐོར་ཏན་བཀོད་བཅིབྲད་བདྲལ་མབངས་བུ་དགབ་རའབོག་པརློ་གམཅིག།དེབཞིནདུ་བདག་གྲིས་བྲགགསངསྱཆས་ཀྱི་དད་། 
སྣུབ 7 ཅེ ྲ 6 `, རྨ 
ཞེ བབ་བརོམ་ལའ གའ་།ེ་བདག་གིའི་བྲའའའ སས་བ པ་པོ ག་ལ་འ ༣ང་ གཔ དདྲ་ར་གྲ་ཀྱི་ཞིང་དྲག་གི་སམ་བཅའ་རབ་སབྱི་སག་པབའ 
༦ ༦ ༦ ར་༽ ཡེ༽༅༩༧།༽༽ ནཾ ངི 
ལས་ཨུའུང་བྱྒྱུར་ཅིག།།ར་རང་གླི་ཞིདབཞི་པ་དགན་གངསྤ་རྒས་པ པབ་མཛང་བར་འརིལ།ེས་ས་ཅན་འདོག་འའིར་བི་བཚརོགས་ད་འཔམཏོག དྭགསོས་དག། བུག་པ་དྲ་ཕེམ་དག 









ཏུ 


















ཕྲ ་ པབོིཔརའྱ་ཤིདྲབནམེད་པ་ཡངདགཔ་བཇོགས་པའྲིབཿ 





















9 རི་སྒོག འོཤིསན་སོྱི་མྨལ་མཚོན་དང། མེ་ཤེསྦྱརམཐོབྱི་ཿལ་པོདབ། བཅོན་འྲགས་ཆེན་སོའི་དྲངས་ཉི་དབདུ་ཀའ །དང་། ལྷུན་པོའིདཔལ་ལྟ་ ལྟ་བུདང་། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཤུགས་དང་། དང ་པའི་དབད་པུན་ 
ླྱ 1 མམ ། མོ་ག ང་ས ཟཔ་དཔལ་བེགསཤུགས་ཏི་མེ་ཏ་དྲ རྩེ བརདམཆགད 
3 © ས་ཏ གྱས ཤིས སྣངབད། ཡི་ཤེསུམེད་དག།ཡེ་ཤེསྦརས་བ་དང་སེ དགེ གགས་པ་དགམ་ོ་ཤིས་སོཏནལཔོ་དཔ་ོས་ཀིས་མའིམེ་ཏག་བ་ར་བསད། འད་དདཔ།ཕུནབ་མངོན 
འང་་ག་འ ་སི་དབུག་དགྲེདཔནདང་ བཅ ཿབསྟགས་དང། བསེདགོངསས་ྱི་མ་པདགར་ཟི །ཡེ་ཤེས་བསོད་ དགསས་དང་ དད ཡེ་ཤེས་ཆོས་གོས་དད། དབུསར་ ཆས་ད ཡེ གེསཡངདག་ 
- ཉི དཱ བོ བང་ཤ པ་འོདའཐོད་ 
ཀོ ཟེ བགས མི་ཏོག་དང་ བ་ག ལད ས་ད། ས་ས ཙན་དན་དང × དགྱ་རལནཿཚྱི་ཅེམོའི་སྤོདམ་དང་ ཁ་ས 
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བཁོར་ལོརིན་བོཆེདེདག་བཏངབ་དང་། དེདག་འདིལར་མཛོགས་པརསོད་སེ། འདྟེལ་སེ། དཔེ་ནགདསྤྱ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགྱོགས་པས་གཤེགས་བད་བཞིན་ངུའཁོརལོ་རིན་པོ 

་མེད་པདགྱསོནུས། ས་ནས་འ མོ་པ མི་བ་པའི་ེ་གསམཐོོང་ཉད་སལོཔ་་བྱང་ཅ་མ་ིོི་ྲ་ས་བོ་ཏག།།སེམསཅནགང་་ 

རསགས དྭ ཀང སྭེརྭ་སཱཌི བ་བསམ བང ིནངཅ་ིངཚཅཤྲ&ཿར་ ནུ་ཡུ་སས་ས་བྱེད་ 

འ གཡང་ཡད་ཆལམ་གངག་པབ།ས་པ ལའ རྒྱལ་བུ བུའང བོ། ནཱ ེ ཌཱ རིགསྲ་ཀིབུ་ལེགག་སོལཁས་སོ་ ཏདྭ་ཀྱིས་ནེ་པཱཾ་ན་ལན 
སྭ་བབྲ་ྱཆུཿཅིག།ཡི་འབུགས་བྲངོ་ནེའཇེགཏེནི་ཕོདསསུའདྲེན་པརའྱབརྩ་འི ཧས་ིི་ིཿ རྒས་ཀིཞིང་གིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་སྟེཉ་བུ་དག་འདོད་བལོངས་ཤིག །མིའབུགས་པས་གསོལ་བ། བྷཊུདབ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ནི་ལར་ 

གབ་པ ག་བ བེ 1 + ༨༨ བཀོད་པ་བ །ོཔཡོས་ཤིག །ཨེ་ལྡ་ > སྐད:ཐིལ་་་ 
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།པོ་ཆྭསྣཱ་བཅུན་ལས་བཅྱིས་པའི་ཁངཔ་བརྗགས་པ་དགམཆིས་པལའབགུར་ལ། ཁང་བབགས་པ་དེ་དགན་གདངམི་དགམཆེས་པརའྱུག་བརརིན་པོཆེས་བྱན་ི་ཁྲི་ཤིང་བལྷ་བྲི་ཝས་འཇམ་པོ་དག་གིས་ཁུནཏ་གཡོགས་ཤིད་ཀཿ་ལིན་དིཀ་ཉརརེག་ན་འཇུམ་་ 
ུ་ བྱས་ཅིག །ཁངཔ་བརེགས་པ་དདག་གི་ཁོར་ཡུག་དགྱང་གང་དུའི་དེདག་ཆབ་ རརེེེཾེིཾེཾེཾྣ}ྣཉེྔེ#ད* འི་ལོ ིངདང། ཤིང་ཏལདང་། ༨ིད་ 
༅ །ཧོན་པའིཔདབ་དགགིས་བྱརན་པན་བུར་ཅིག  པ་་པདདག་འབཏགགས་དང། འབྲས་བུ དྲིནཚོགས་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གདྭུགས་སྣཚོགས་དད་། མུ་ཏིགཀྱིདན་ཐེབས་ཚོགས་དད། ཆུནྭ་སཚོགསདག་གིས་བརན་བརྱུཅར་ ༥ 
ཅིག དེནསེཞས་ཅནན ཇིལྟ་བུའཚལ ངདེདགུལས་དདས་ཏྱུཧནཔར་ཅུར་ པར་གྱུར་ཅིག ེ་ཤནམ་ཏོ་དུམསདང། དགག་པ བདགས དོ ཅིག རི ིྲིྲངཉ&༨ོ 
བུང: ི་ཡུན་ལ གཅིག བག་པ །སམས་ 'པརྱ་བུར་པ་དདགྲ་སངའདོད་ ཡུ་ཅག །ངས་ ང་ 

སླ ཚོས ག་ས མིང དདང་་དག་བསུང རུ ཡཿ རར ' ཉེས་པ ད་དང བླ བམ་ཆིས་དྲ་ཅིག དདིམས་ 









3 པད 


༡ 








༄༅། །གཔལགས་པཿ །གཔཡགས་བསྲ་ལཔ་ཉིཔད་འཛོནདེམ་དོད་བརབྱ་གབནཔཐབདམདསསབམསཅདལཐམསཅདྷད་འངོས་སུ་བས་པར་ྱབརཞིང། སྭསཱལསའདས་ི་ར་དནད་ུད་མད་ཡྲེས་ཐོ ཐ་པརམ་གུར་ཅེག ` །སེམསཅན་གང་དྭག་གིས་གད་ 


སྤྲལ ལེ ཤིངདབ་ཐོབ་པར་གུརནས། དེདག་དེནས་ཤི་འཕོགནས་ཀྱང་བདག་གི་སཕྱ་ཧག་ 
སྲོ ཅིམ མས་ས རྫར ཌི ཁམས 

སྦྱརས་ཉི་ཞིངན་པུད་མད་ སངསྦ་ཆུས་ཊིཞིངདར་ཤིན་ དཔལནཔརྱ་མུརཅིག། 
ླུག་བཅས་བདུང་ ཧུད སྐྲོང་པ་དང་། བདག་མདཔའྱི་གསུདཏམས་ གི ི་ སྦྲ་དེས་མི་རྣམས་ཅིཏིང་པའཛིན་བློནམ་ད་ 


བ་པར་བ །སངུསྱུ་ཧས གི་ལོ གསན་ཆས །འདྲས་བད་ 
395 །ཡུད་ཙམ་གཅིག པི ཉཔསམསཁ གིས ས་བཅདག་ག་པརསའ ཡག ི་ཞིབ་ཞེཏོག་ཁབམས་པམ་གཏོགས་པརཉིས བདག་གི སེ  ་ི 





























༄༅། ཁྱིམདོག་ལུབུན་གདའ་བདགའྱབབརྩ་སུར་ཅིག །པདམདེདག་ཁངས་པྱྱརས་ཉི་ཞང་སོངཔ་གཞུན་དགྱར་མའེ་སནས་བདག་གི་བསགས་པ་དང། སྣ་དང བས་ད 
སཿ ཐསས་ད ས་ཨ མཆོགཅུ་དགའ་བུ་བའ་གུརིག ། གཏ སནས་བདག་ སཅསས་ཅིཞིང་ས་འཚལ་བརས་རཅིག །དགེ་བ འཅ་བདེདགང་ བ་ས ྲ་ 
ཤླ ་ །བདུགགིཉ ས་བ ས་ད ར་བ་མ །འབོརནསསྱ་ས་ར། ཞཅི་ད་ཡྩོ་བདྱསུར་ལེན་པམ་ 
དབའ་ཀུརསི་ཝུར་ཡེན་པར་ལགས་པ་དང་། མི་ཏག་པ་དང། སུག་བསལ་ པར་དགའ་བརྩ་གུརཅག །བདག་གི་འབོན ` དགེ་འདུན་ལ 
༼ླ། བབབསྱ་འག ཆུལ དཔལ །བར་སུར་པ་ གག་པའི་ད་བ་ཐོབབརྒསའཅིག ། །དེ་དག: ཨ་ར ག་པའི་ག །བུདནུབ་ྱི་མ་ཐའི་བརྭད་ 


༦ ད་པརལུར་ཅིག། །འདག་ ཧུདདན་ས་པྱང ལུང་ལག་འད་ནགྲ སཱ འད་ཅིས་བཀའ་ 
དག གིས་བ པ་བ དེ་བ །མིའཐུཿ ས་པའི་དུསན། ཡུད །ྐམབའིཆོགབསུལབོ དུགནསཔརླ་གུཅག ± 


བ་དང་། ཧཱཿ 















་ ། དི ར་བཱབསམས་དབའ་ དག་ལ་ཡང ལརགས་པདགསམསནཔམས་ཿད དན ེ་ཞདངདག་པརྡ་གསཔའི་བ་འབལ་མངདག་བརགས།ེ། སྤཿཡིལོགཔརའུབུརབ་དེལྟ་བུའིདྲན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ 

༠ ྱིབོབཔརགུརིག ་ རོ གགསིགཤགསཔལོ། པ་ནིན་བོཆའི་སྙིངཔའཉཔས དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ བམས་ད་ིས་ཁང་དིུཧ། ཅ་ས་ ལས་ཀ 
ཤོ རི བམས བགམས ོ་ཐོས་ལགས་བགུགསམཆོག་བཏནཔཡོངས། སེ །སེམས་ཿནཕྱིརཞིདམཿ བཅ འམ་བན་པས། ྭ 
ལྟརྭཝ་མ་བཞིནདཱ་སཱར་ཏི། མཉནདེསལསོགས་པྱ་ཅལ་བྱལ་བྱར་ས་ཁའི་ཉུརྱ་བཿཆུབ་སེལས་དབའནམ་མ།ཁའྱི་ལགྱརས་སྨོན་ལམ་བཏབཅིད་གབས་རྱསཉི་ཞིངགི་སོན་ཏན་བཀོདབ་ 

¥ པས་འ + སས རྟ ཇིགཉན་གི་ཁམས་གཞན་དང་གཞུན་དགརླབན་མདཔཡརདག་ གས་ 


ར་ཛོགས་པའྲིབདྱ་དྭབཏ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །གཞུན་ཡང་རྒྱལ་བུ་བཞི་བརསྤ་གང་དེས་གཙོད་པ་ཤེས་རབ སམ ག་ བུདྷཾཉཅུའི་སངས་ཧས་ཊི་ིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་བདག་ཡོངས་སྲུ་འབུས 
༡༠ཿ རར ཚ་ཚ གས གུབ ད་གས འི་པད ་གནསས་ 
















བནིསངསྦྱརས་ཀྱི་ནོང་ཡོངས་སྱུ་དཔས་སོ། །ཁམསྦསྱིརས་པོབྱ་དདྲའེ་བཞི་སོདཕྲོ་བམས་ཅདྱིསྦ་ཀངས་སོནས་སྙོན་ལས་ཁད་བརཅན་དག་བཏབ་ཅིང། སོ་སོནས་སངསྤྱ་རས་ཀྱའི འི ཕྲ 
པོ་ཚལྟིའཡས་ཅུས་གཅིག་ཏུ་འཛིག་ཏནྱསི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགཏྱ་བརཆུབ་ཐོ་བརའྱ་གུརརཞེསྨབན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱིཔངཆུབཏ་ཡུང་བསྟནཏོ། །དེ་བཉིན་དུསོག་ཆོགས་དུདབུརྦ་བག་དབུ་དང་། ཊཾབགག་གཉིས་ས་ཅངས་སོནས་ཅོན་ལས་ 
ཞན་དགར་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱ་བརྡམངོན 






¶ །བཏབཅིང་ས་སྱརས་ཉི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བདག་ཀུང་ཡོངས་སླུ་བངསནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དབཞིན་གཤགས་བརིན་པོཆེའི་སངཔོས་དབཞིན་ོདཿགྲ་ཁང་དུས་གཅིག་འཇིག་ཏེན་སིཁམས་ག་ ཏམད་པ་ཡངདག་བན་ 

༡ ཐར་རྫོགས་པརའཚང་ད་བརའགར་རོ། །ཞེས་བུན་ཡེདཔ་ཡངདགུ་པ་འཛེགས་པའྱེ་བྲཆུ་བྱཡུང་བསྡུན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེནས་བསྱེ་དམཆོའིཇུལ་སི་ ནགཤགས་པརདཔསེངརོའ་གང་གསང་པ་རོང་ གཞིང བུས་ཟེའྲིཁིཁྱམ་མཚོའི་དབང་ 
402 ཅེས་བ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེནས་བྲམ་རེ ལྱ་ཕིས་བམ་བེའི་ཏབྲ་ཱ་མཚོའི་དབྱཔུ༔ ལྭ་ཐཱས་བ། བམ་བེའྲི་ལེ དགིསྱ་ཁངསདསྱ་ཧསཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ཤིག ཁམ་བེའྱི་ལུའུ་ 
ཚོའི་དབངྱཕུག་ཁུབ་བདག་གིས་སས་པ། ཡངེ་ཁོང་ཅས་སངགེལླིས་སོགས་ཤིག །ཅུ་མཚོའི་ནུལ་བིས་སས་པ། བུ་དེ དིས་སོན་ལས་ཐོབ་ཤིག་དད་པོབོས་ཡིས་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་བའོ། །དུས་སུས་པ། ཡབཅིག་སདསྦ་རས་ི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་ང་ 
སོབགསྭ་བང་འརཾཔྱགི་ལགས་སམ། འོནཏམ་ཡོངསསུམ་དག་བྱ་བང་བར་བྱི་ལགས། མངུན་ནའདེན་ཡི་གཙོ་བོས་ལྕུས་པ། བྲས་ཟེའྱི་ཉེའུ་གང་དགཉིང་ཇཆེན་པོ་དཔྲལན་པའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགནསངས་རས་ཉི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པཅན་ཡོབས་སུའེན་བརྱད་ | 








།ལིགསྭ་ཏྱིདནས་བམ་ཟེའི་འེའྱ་མ་ཚོའི་དབང་ཕུག་ཁུབ་བདགདེད་བཞིན་གཤགས་པརིནེ་པོ་ 
ཊུ ལོ་བྱརདྲ་པི་ཐུབ་བནྩ་བངཆུབ་དམ་པལ་རེག་པ་ྱསུར་པ་དྷེལ་བུྨ་དནམད་པ་ཡདག་པརྡ་ཇོགས་བའི 


; གཿ མཅན་བསམ་པཉོངམཔཅནྭག་བསོ་པ །འདུལ་བ་ཡང་ཡོཔ་ ཨཱཨུ་ལནུ་པར་ཤེད་པསའོདཔདག་རཔཤིས་ཤེས་བརཅིག་ཤིག 
ེའིསིདཔོག ཤས་བདེའདོཡིནབདད། གསག ལོ་སི ཊེས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བཅོས་ཝན་འདུས 
བཱ །མསུཅནནཱམས་འདོད་ཆག་ །འཅུང་བདང། །སཱངཆུང་བདང་། གཏིསུགཆུངབ་དང། བའང ཕག སྙེན་དུལྟ་བེ་ྟར་གངངུ་བ གསདར་ 
ཤུང བདག་ཁངསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོདགགིསརོས་སྣོན་བར་ུརཅིག །བཙནཔ་བཅོས་ལྡན་བདུས་གལཏེ 
པཆེའྱི་ཉྲིད་བས་བཀའ་ཡུལ་པ། བུས་ཟེའི་ཁྱའུ་བོདནི་མ་འངས་ ྨེ 






ནཱ >) ཀངཆུཡ་བཙལ་ཡག་ 

ཟླ  ཙ བུཌ་པབ་ཅསསན་ སཱས་ཀྱངདལྟ་བུརགྱུར དགས་རབྱར་འབུངབཔའགུརཤིང། བདག་ཀྱ། སེས 

* (པའི་དུསུན་བསསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་གང་ ་སྙེདའདསུ་ནས་བསྲལ་པ་གྲབས་མདང་གང་གྲའེ་ཀླང་ ཉིས། ་ལ། . བངསྱ་རསྲི་ཞི་པའིདིའི་བུང་བཞི་བསཆོགཅེས་བ་བ 
བས་ཡད ཅག པ་པ སརཔས ་ག།ུ་ སོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏབདག་གི་རེ་པའདལབུ་ཡོངས་སུ 





བརུརབསཱདེའི་སད་ཀུན་དགའི་རབ་འདི་ཐམས་ཅདདྱུས་ཏིག་དམར་པོའི་ཚར་དག་འགྱཏ་འབབ་པར་གུར་ཅིག །ཤིང་ལྗོན་པ་བྲགས་ཅདལས་ཁང་ཡན་ལག་ཝ་དཔལན་པའི་སིལ་སྙྟན་གྱིསྦ་དག་འབྱུངབ་རགྱར་ཅིག །རིགས་ཀྱིབ་གང་གིྲབམ་ཐེའི། 
གིས་དབཞིན་གཤེགས་པའིན་པཆེའི་སཱིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཡན་པགྲ་ལསྭ་པུགྱབས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུན་དགུའི་རབ་དྲེ་བམས་ཧདྲད་ཕྭ་ཏིག་དམར་པོའི་ཆར་དགྲ་ཁངརབྱ་བབ། ཤིངཝཱན་པ་དྲ་བམས་ཅད་ལས་ཀང་ཡན་ཡག་ལྔ་དང་ལ། 
སཱནགྱི་སྦྲ་དག་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་པོཆེའི་སྙིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐུམཆོགམིཟད་ཤེསརབ་མཛོད་ལོངས་ཤིག །སམས་ཅན་སྙིངབཅེ་ཕནའདོད་བམས་པའི་སེམས། །ཁོདའི་བསམ་པདག་པ་ཇོགས་འགུརཏེ། །འཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་དོན་ 
རྩེས བུམ་ཟེའི། རྒ བཞེས་བ་བདེས་ཁྲྱ་ཧམཚོའི་དབང་ཕུག་ཁུབ་བདག་གིས་ཇིཏུ་བདེ་བཤིན་དུགསོལ་པ་དང། དབཞིན་གཤེགས་པཅིན་པོ་མེའི་སྙིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཐེའིཁྱགུ་ཁྱོད་ཀྱར་བསྒལ་པ་ཨུད་བལ་ 
ལསངས་ཆས་ཉི་ཞེང་འདྲི་གིངབཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཅིཀ་བམས་མཆོབ་ཏེསྱ་བ་བརབྱ་གུར་ཤིངྱ་པདགའིལོ་བྱཾདདྲཏེ་པའཕེལ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པརྦ་མདམ་ཛདམ་ཏོག་ཅེས་བབསངསྱྱུརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་བར་དུ་འྱགུརརོ། དེ་བཞིནསསུར། 
གསུམ་པསྦ་ཁངགསོལ་པ་དང་། ལཉིས་སྟོང་བཞྭ་མརམའྲིད་ཤེས་པཱ་བས་སྭརས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀི་བརད་འྱུར་དེསཕུངབསྙན་ཏོ། །དེབཤིནདྲ་ཕུརཏེ། འདིེལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྣ་མཱའིམེ་ཏོག་དད་། རི་བོའྱི་རལ་པོ་དང་། སཱན་བསམས་དང་། ཚདས་ 
གདང་། འཛམ་ཐའི་ཟིབམ་དང་། གངབདང་། བླམ་དང་། རིན་ཆེན་རེ་བོ་དང་། རྒྱམཚོའི་སྙིངཔོ་དང་། སྲདམདེཀྱི་བུ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དད། གསེར་ཐུབདང་། ཐུབ་དབངདང་། ཀོཙྩིརུ་དང་། སང་གེའི་རྩལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཨཚན་དང་། སང 

























བརྔངོགས་པར་འཚང་ཧབརའགྱུརརོ། „$ །ཀ༽ཨ་ུན་པ་ལགས་བསན་བྱན་པ་བཅན་ཞུད་དས་དདགགས་་བནདབ་སངདག་པར་ངགསབའི་་དསས་བེ་ །ར་བྱི་སྟཾ། བསྐུལ་པ་ཞུདཔ་ལ་ཡངདག་ཏོག་བས་པའ་འྱགུར་བན་བནས་ཅད་ 
གྱིཐམརབྱཏནུབ་སུཆོག་ཡ་ དས་པོ་དདག་གྱི་སུཚིའཚ ད་ེ་ཙམ་པབདགྱ་བདར་ དབོ་པ་གཅགཔའི་ཚའི་ཚནོ་ྡནརཅག་ གུག ཟ་བངི་ཉེདས་སཔརྨསུངདང། ༈ ཇིྟརད་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་དག་གྲི་སཆོས་ པག ག་ག་ །ཇིལྟརདེདག་གི་ཉན་ཐོས་ དམཆས་པད་བདདག་བར་ུ་ཐབབ་གཅགམའི་ཏནཐས་ ར་ཅིག །སངསྦྱརས་བནཅུ་ཙ་དྭག་པོད་ 
རི ངགགཉུག་དལ་སེམས་ཅན་གདདགགིས་ ིཁྱསགའད་བརླད འགམས གང 
406 


སུངས 
བླསལ་པ་བས་པར་འཕུར་བན་བདག་པནནདབ་ཡ ཡངན་བ ར་ུབམདོདཔའགས་པར་སངསྱ་རུས་ནས་ 
གླག ནད ཌ#@་ རོས དའི་སྨད་དུ་བཙུནཔ་བཅོམལྡན 
` དག 


ས་བའྱི་བཆུ་གླང་ཡུང་བསྟན་ 
དམ་བྱལའོད་སེམས་ཅན་བྲགངབ་ལ ས་བག་བདམེདཔ་སཔ ང་སོ 
བ་ལ །མཞགུ་ེན་ཏེ། སུ ས་བྱའམམགཅནབྲག་བམས་འདག་བདགལ་གང དབན་པརྱརཞགས་བཞིཡགས་སོ་གག་པ།། 





















༄༅། །དག་པ་རྡ་ཇོགས་པའི་འཿ་རཱབསངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱར་པའ་འགུརཉེ། དེབཞིན་གཤེགས་པཛུལ་བུལ་ཡངདག་འཕགས་མངོན་འཕགས་ཞེསྱ་བབ་སདསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྱིབརད་འཕུརརོ། །ཇིལུརསངས་རྒྱས་བདུནདུ་ཆ་དབུ་པོ་ 
ཐ དེདག་གི་ཚབྣསལ་བྱ་པདདུ་འགུར་བདེཞིན་དྱུ་བོདགཅིག་པུའི་ཡང་བསལ་པྱ་ཕེདདུང་གུར་ཏེ། ཇིལྟར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྡོནལམ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཉིབར་ཡངདག་པརའགྲུབངར་ཡུརདོ། | །དེ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོན་ཝན་འདུས་གལུ་ཏབདག་གིའེ་ 
བའདཧྭ་བ་ཡབསྭསྦངོགས་པར་ྱག་རབ་རན། དེའི་ཟད་གང་གི་ཚབདག་བཅོམ་ལནའདུས་ཅི་ཞུབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་བགའཚལ་བདེའིཚ། སངསྦ་ར་ཉི་ཞབ་འདི་བམས་ཅདྱསེཏོགསོན་པོ་འཆར་ཤིནྱཊདི་བདའབ་དག་འབབ་བརྡ་གར་ཅིབ། །གེནས 
ཤཱ མས་ཅདྱ་ཉི་ཁམས་ནམས་རབྱང་དཔནིངཡི་འཐུན་པ་མ་མཆིས་པརྱལུརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ནདནམས་ཀང་རབཏུ་ཞི་བར་གུརཅིག །རིགསྱའིབཱ་གང་གིཿྲབམ་ཟེའི་འཐཱ་འཛིགས་པའི་གཅུངབལ 
གྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཀུང་དེ་དཚོར་བརྒསུརནས་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ 

ར་གསལ་བ མས་ལོངས་ཤིག། 








ཤོ 
ཅན་གདདག་གིསྐི་དཚོར་བརྒྱསར་ལ་དེདགྲ་ སཱཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ 
ོ‹ གྱིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་སྙིདཔོ་འི་ཞབས་ཡ་ཡན་ལགྭལསྱ་པགྱ་པས་པ་དེའི་ཚེདེའི་དུསན་སབསྦྱརས་ཏི་ཞིང་དྲ་བམས་ཅདདུམ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚརདགྲ་ཀང་རབ་དུབབ། བེམས 
དེན་སནསཅན་བམས་ཅད་ལ་ནདམ་ཅིང་གནོད་པ་མད་པརྱ་ུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འ་པཆེའི་སྙིང་པོས་བཀའ་སྣལ་པ། སྐམས་ལོངས་གིག། 
།བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དྲམ་ཟེའིདའི་ ཐམ་ཧེ་བྲཕག་གསུམ་ཀུན་དགའིར་བའི་སྒོན་འ། 


༧།ཁམས་ནམསུ་ཧད་ཧོསསྭུ་ཤིངསི་འཐུན་པམེད་བརགནས་པར་ཐུར། དེནདམས་ ཿ 
4༠7 འཇྲིགཏྟེནས་གོན་པོ་མང་པོ་མཆོད་འགྱུར་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་གཡོ་མཇུདདམ་པོ་གཅོདའྱབུརཏེ། །དགེ་བདམ་པ་ཤེསརབ་མདོདད་འགྱུར། 


བདདག་གས་ུ་བསསཅན་འོ་མཔ་ནུསས་གསུམལ་བཟསསའྲོ་བས་པ 










ོྱོ་བཔྷདབ་ཡོངདག་པར་འནོ་དབྱཅགསོ། །ཆིགས་ ལོ་ིདསྲ་བབྱོའ་ུ་ན ཨ་ོབདདག་སུ་པ ཅེབས་ཟེའྱིཁེབདཀྲ་དན་མདཔ་ཨདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བད་ 
རུ བིད [སྒོན མྡཾབའདབདག་ཁང་བཅོས་ལད་བད བུཀི་སྱན་ལྔན་ཐོབ་ཤིག འབིཡཡབགརསི་བནངོདེགགས། ལམ་བྟེལབུ་དང་། ཚོགས་ 
ངིསཱ་བུདང་། ཧཱོད་བཇིཝ་བུ་དང། སསདགཉས་བ་དྲས་འཇོབཔབངར་པབྲོས། མྭ་ན་འདོན་ བྱིའུ རྩྩཉཾེཾིཾེཾེཾ`༣ 
ཀྐ ལག བོ་ ནསས་ཅི་ཚོགས་མི་ཐད་བ་དང། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ི་བདབ་དང་། ཤེ བྱིབ སཅད་ཨུང་དག་པརླ་སུབ་པའིཚོགསསི་ཐད་པ་སུ། རིགས་ཅིབུམ་དེིད་ུབུསིདནོ། །བྲམ་རེའི་ཁེཁ 
གཤེགས་པས་ཀྱང ད་བ་བསཡས་དཔའ་ ན་སྭསཞི་རོག སྭ་གུ་ལན་བའེད་པ། རོ མ་ཏདབར་དད། དེས་འ དི་འཛུལ་བའི་སེལན ཡོསུ་སྙན་རབཏཔར་ 
བྱདརྲ བའམ ཅུསིམཝ་ ོགགའི་ོདས་ཞངསསངགས་པར་ བརྩམ །བྱངརྤབ་སེམཡུ་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བཟོ ཚོགས་ཞིམ་ཚནདངདབེ་བདབབངཔ་ཡོདས་ (པར 
ཊསི་ནྱ་ཅཆོགིས་བསསམདོ་་འསརཔོ། ཅ་ས་སཁར་་ྱཚོག་ིང་གཅ་ས་གབས་པ། ཅས 















„ (ཨཿ །པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་དད་པར་འགྱུརདྲོ། ༈ ཱཱསཡས་དཔའནས་ལི་ཐོས་པའི་ཚོགསྱིསོབས་པའོས་པ་ཡེདཔར་བིདར་ལྱགར། ་ མའནམསྭ་ཀིབསོདནམས་ིཚོགས་ནི་བམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


 བཏྭའཚོབད་པེདཔརའགུརརོ། །བངནབ་སེནས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཏི་ཚོགསདི་ཤེས་པཐོགས་པ་སདཔའ་བྱེདཔར་འགུར་ངོ། སེམས་ད སམུརུད་ རརོ། །བྱུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ 
སིི ིིེཾ་ ཏྱདུ་ཆུབ་སེམཇ་ ཨང་མསྱི་སརའཚོགསཞི་ཞེ་ྲས་པདཔའིམསྲནབེད སན་བདརླ་སརངོ། ཟུར ོགསནི་སམས། ས་པའི བསམས་པ 
ཤློ པསེམས ་སསདགའབའཚོགཞིཆོསི་ ཨཾ དགའ དགའ་མོས་པརྱ་ཡེད་བརྭའྱགརརོ། [ྱཇ་རྤུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་བ ས་ནྡིརེས་སུརགས་བ་དང་། ཁཁོང་བྲོ་བ་སཱོད་བརེད་པར་འགུར་དོ། །བྱངཆུང་ 


ལམ ་ ཡའིཚོགསའི་སྦྲིབ་པ་སྭཾ བུད བྱང་རུབ་སེམསུ་དབའ་རྣམསཾ་ ཤདངའི་ཚགསཞི་ཡོིུནཔམགཅདསོངབརདཔལའཆུརོ། །བྱཌརུབསེཡས་དཔའ་ནམས་ཅི་དགོན་པ་རགནས་པའི་ 
རརོ། རྫི ིདག་འི་ཚུ་བཟུམས་ཙདབེདཔའྱུརརོ། ༼་ཤགཱསཡས་དཔའྦསུས་ྲིདནཔའིཚ། ཡཱནི་གྲ་འབུས་ཐོབ་པརྱ་འེད་པདའྱགུརརོ། ། 


སསྭའི་ ` །ཿ ཆུབ་ད་ས་ད བམས་ིསོསཔའིཚོགས་དེདི་ཡིནས་བའིངས། ཐེས་ཨུ་ཏོག [ཏྱཿཐུབ་སི་སཱ་དཔའ: སྭ་དཔའྲརམས་ཡི་ན་པཉེ་པར་གཞག་པའི་ཚོགསའི་ཡུས 


བསམ 












དང ཚོརབ་དང་། སེསས་དང་། ཚོས་ཝ་སོ་སོར་ཏོག་པར་པདཔརའྱསུརརོ། །བྱང་ནུབསཾམས་དཔའ་རམས་འི་ཡདདག་པའི་སོང་བའི་ཚོགནི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔཔོར་བཡོདོས་སྲུ་ོགས་པྱ་ེད་པརའགུརོ། །བུངརུབསསསྭ་དཔའ་ནསས་ཉྱི་མུ་ 
ཧཱ ཆོ སོ སེམས་ཡང་བཉིད་དབད་པརབྱགརརོ། །བདཇབསམས་དབའ་དམས་ེདབདཔའཚོགཞི་ནོསབཡབསསུརགན་པར་བདཔར་སརོ། །བྱངརུབ་སེམས་ བབ་ནགི་གོངམ ངགསནིཏདོ་མཔ་པསས་རང་ 

འཇོམས་པར་པེད་པརའྱགུར་རྡོ། །བྱང་ཇུབ་སེམསུདཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱངཆུ་བ་གི་ཨན་ཡག་གི་ཚོགསུནི་ཆོས་ཅི་ངགཉིད་དོད་དུཇུད་པར་བུད་པབའསུར་རོ། །བྱདུབ་སེམས་དབའ་ར་སྱསི་སྙིདཔོརྱ་སིད་བ་དུག་གི་ོགསི་འཇུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོདས་སུ་དག་པར་ 
/ ཉྱད་པར་འུར་བཞོས་གསུངས་ཏེ། ཐམ་སེའེཿབྲ་ཚོགསྤ་ནས་པར་དག་པྲསདཔ་ཞེསྱ་བབ་དེནིཚོགས་ཉམས་སུ་ལོན་བརཔུད་བའི་ཆོས་ཅི་སྒོ་ཡིནནོ། །དེས་སྦུག་པ། བཅོས་ཝནའདས་ཉིས་ཕྱེན་པའི་ཚོགསནི་ཡོངས་ལྩོདེན་པོ་དང་། གཡོག་འཁོརམ་པཔོར་ 








འུར་བར་གསུ་སཊལ། བཅོལ་ཁན་འདག་ཅིས་ཛུལ་ཁིམསུནིམ་པརིསསྭུ་སེབཔའྱསརབ་དང་། ཐོས་པས་ནེ་ཤེསརཔཆེན་པོར་བགར་པ་དང་། དད་པ་དང་། འཚོབ་དང་། སྒོམ་པནི་འཁོད་བལས་དྲལ་བརྩ་བད་བར་བསྟན་ཏོ། །ནཛུནན་འདོན་བྱིས་སྨྲུས་པ་དང། 
༢༣༠ དུམ་ཟེའི་ྱཁུ་གད་དག་འཁོར་བལ་མངོན་བར་དགཏ ཧཱ་བ་སྤྲིན་བརུབྱད་དེ། ྲྲྲྲིི རིགསྤ་ཀྱི་བུམོ་ག་ རིར ཚ པར་བུའོ། ± 
ཐེམས འིས བང་བར་པོ། ཇི པིཉད། བུས སཾ རོ །ཆོས་ལྟགམརྣམ་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེཤས་དང་། སཱ །བགནས་ཅི 






















$; ོ་ 


འགུ བདི བན བའྱི་ད་མཚོལསྭ་སོལབ་བདབ ཡ། ཡདདག་པའི་ལྟ་བལ་རབྱ། འགོདཔ་རྦཔདཅིང་སིམས་ཅནནམས་མྱ་ངན་ལསའདས་པའི་བདུད་རིའི དོཞེསྲ་བགས། གང་གྱི་ཕིརསབས་རྱ། 
:: རར ི་ ས་སི གྲིམས ` 






སེམས་ཅན་སྱབས་མེད་པརྣམས་དང་། དྭུདགཉེན་མདཔྨ་རམས་དང། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་གཙེས་པ་རམས་དང་། 


ནུས་བླསལ་མ་གདས་ནདཔ་གད་ གཏག གན་ཤོག ང་ས་པྱར་སྦ་ཀི་ིང་གྲིརལ་ཕརབྱི་རྡུལ་སྭད་འདས་བདེན་འ་ 


པ་ཡདདག་པར་རྫོག བས 
ཨཱསུ་ཛྫོགས་བརའུར་བྟ 
ག་ས་ས =: རོ 


ོ་ཡབསདངདོངགཉནན་ 


སོས་པར མ་ད ཨུས ད་ 


(པ་བཅོ ད་དེ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་རྐལ་ཡོཞེས་ བཟངགྱརསབཅི་ལན་འདསཉིབརད་འབརར། རརི་ བཅུན་ 
དའི་སླདདུགྭངགི ས་པ དེབ་གི་གཤིགས་ི་བངརུལཔས་བ་བསང་ བཅམ་ལུན་འདས་ཤིས་ཞབས་བསོདནམས་བྱངའིམཿ ནྲིས་བྱརནཔ་གཉིས་བདག་གིའི། དའདོག་པརྒར ཤུ 
རྣལནའསཅིཞབསསཔགོངས་དངསདར་་ བང བོ་འི འོས་རྱུབདམ་དཔལ་ཁའདྲགམང་གི་བར སྩེ་བོར་ཞབས་གཉིས་བཤག་སྟ་བཀའ་སུལ་པ། སྙིད་ཇའི་བསམ་པེ་ 


[འ༣ིགཅེས་བབསངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འྱགུར་ཞིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དགགིས་ཆོས་སྟོན་པརའགུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ནུ་བོསོ་བདག་པའིསེམས་ཅན་བྲགད་བལསའདས་པ་དགྲ་ཀང་སྤོལོབདཡྱབརཞིདྩ་པ་དོངལབོ་འོདོས་པོའི་བོའཁྱོང་འཤོདོ་ 
 པར་ཡུངའུཐུརརོ། །རིགས་ཉི་བདེནས་བརྡདབསེམས་དཔའ་སྐརས་སྩོང་གིསད་བཞིན་གཤེགས་བརིདཔ་ཆའི་ཉིང་པོའཤབས་ལ་ཡུན་ལགཝས་མགོ་ཕོག་ཕག་བུག་ནུས་ལདས་ཏེ་ཕོད གགོ། ས་འདུས པཔརོས།འགོད་་ 


ཤེསྱ་བབ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པརིནཔོ་ཆེའི་སྙིངཕོའི་སྩུན་སྔར་འདུག་སྟེ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་པའཇིག་ི་རྗེས་སུམཚམས་སྤྱོརཞིང་འཇིག་རྟན་ཊྱབྱེ་དགུཚོ་སུམ།པྲི་ཐུབ་བན་སངས་རྒྱས་སུའུང་བར་ 
ཀུ ཱ 






༢ 










གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་པཆའི་ ས་བཀའ་སྕལ་པ། བྲམ་ཟེའི ཱའུའོདནི་བླསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གང་གྲའི་ཀུང་གཅིག་གྱི་བུམ་སྟེ དག་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པག ཉིས་པལ་བབ་པན་སངས་དུས་ཀྱིཞིངམི་མཛདང་ 
བསྐལ་པ་དཐང་ོ་བུདབའིཚ། འདང་བ སུ་པ། བུད ོང མྤབི་ཐུབ་པནད་ འེགས་བད་བའ་བས་གིས་་ིགས་ངསའི ཡུ་ཉུདགཉིས་པལ་བ ན་མས 
པར་ཁྱུརརོ། །དེ་ །འདས་ལསྭུ་ལ་བབསན་པ་ཐོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིཧིང་པའི་ཞབས་ལམགོ་བོས་བུགའཚལ་ཏ་བོརབྱ་བསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་པཆེའི་སྙིདཔོའིསུད་སར་འབུག་སྟེ། སཾ་ཏོག་དག་གིས་བཅོམ་ 
༡༨ སུནནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚིགས་སུ་བཅདཔ་དགགིས་མངོན་པན་བསྟོད་པ། _ ཤིནཏུ་འབྲེལ་བལེགས་བསྒྲགས་འབསྙན་གསུངབ་པོ། །མ་འཁྲུལ་མ་འདེས་ནརྟོགས་དྲིམ་མི་མེངའཐ། །ཁྱདའཕགས་ཤིཏུ་སྡོམ་བརྗོན 

པབ ཉི ༨ ༨ ༨ [ཕདའབགས་གན་ཕས་བཅན། 


416 








ཟའི་ཁའུབྲདྱ་བའི་བུའམམེད་དབཞིན་གཤགས་པའིནཔོཆའིསིངཔའི་སན་སུར་འདག་སེགསོལོཔ།བཙུན་པ་བཅོན་ལན་འདྲས་བདག་ཀྱདདེབཞིན་དུབསྐལ་པ་བཟངའོདལ་བྱངཆུབ་པར་འཚལ་མོད་ཀི་ཆོད་པའིདསྷོ་བུའབའ་ཞིགམིའཚོལཏི། 

བྱ ི་ཤ ༡ ཆོ པ་ག དད དུལ་བ་དད་། སྲ ཅར ནོར་བཏུན་དངབྲལ་བརྣམས་དང་། རི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་སྟོན་ 
ས་པར་སེམས་པ་ལྡཞུགསཔ་ནུམས་དང། བུསདནམས་བབའི་ པོས་བ མ་པ་དགུ ངུ གཉེརཔརྣམས་དང་། ལེགས་པརཏོདཔ་གསུམ་དངྲབལ་བརྣམས་དངུ། ཉེས་པརཡོདཔ་གསུམ་པོ་དགལ་བཅོན་པྷ་མས་དང། ཉོནམོངས་ 

ཚླཾ ལས སྣ་་པརདྲདགས་པྲམས་དང། ཐེགཔ་གསུམ་པོ་དག་དོན ཅིུ་གཉེར་བདེའི་དུས་སིུ་ུས་ཅངབང་ཆུང་ཏི་སུཊཔ་བླསབཔུར་འི་ཐོགས་ལགསན། ི་ོ ོཅཅིའཏ། གེམསཿན་དེ་དགྱ་ཀང་ཚལོ་བྱཿ 
དེའི་དུས༔ སསནམ མསུལ་ད ཅ་བམིང་ཡངམ་མཆིསན་ དྲ་བླ་ནམསྱ་ཀདོཅི་འཚལ། ༢ཉིག་སྙིགསམལ་དངལྡན་པའི་འཇིག་རེནེའབྲི་ཞིངལོ་བྱ བླཔརྱ་ཡུརནས། མཚོ་ནསི་བསལ་པ་བརམ་ཉེ་བད་གནས་ 
5 ནམས དཔ ན་ཡ བ་རྱགཡིག །མི་དག་བ་སཱངས་ནས་དགེ་བལ་སྩོད་པར་གྱརཉིབ། །སེམས་ཅན་རམས་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལི་ ར་དག་ལའབཏུ་འགོད་པརྱགུརཅིག །སེམས་ 

419 ༥  ླསལུ་ང་ཡམུན ཨ་སུ་སྙོད་བའ་གྱརཅིག གུ །ཡི་དགེབ་སསན་སད །བཡ་ཡུད་པར། །སྙེགས་མ་ལྟ་དག་ཡོངས་སུ་སཱུང་བར་གྱུ་ཅིག ཅི་ག །ད་མས་ 





སེམས་ཅནནམས་ལཆོས་སྟེནཅིང་ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་དགལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
པར་ཛོགས་པ སྟས ལུ བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ 
གི་བ པ་ རྲི ༣ྭུའཁོར་བལས་འྲགོལ་བརའགྱརབའི་ཉན སྲིས དོནུམི་གཉེརལ། ཡིས ོ་ི་གཏེལགསོ།  ་ 







དག་པརྫཾགས་པའི་བྱངཆྲུབམངན་པར་ཛྔོགས་པརའཚང་རུ་བར །འདོདཆགས་དང། ཞད ཊག མརིག་པ་དང། ཕྲག་དོག་དང་། སར་ུངཔའ་སེམས 
བརླགའཅིག །འཛུན་པ བཅོམ་ལུན་འདས་གཡ་ཏེ བའ ཡོ་ལང ཛྫུགས་པརའཇུར་བལད། འི་མ པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡིས་བདག་བུན་མེད་ 









རླར བྲམ་ཇེའི་ཁྱབུ་བྱངཆུསམསྲ་དཔའམ་ཡོཅན་རྣམ ས་ོབཞི་པོ་དདག་ཡིརཏེ། ལེ་ལོའ སྲག ན་རར་ 

0 མས་ས གས ར་སི བདོད དཞ་པར། ཧོ གུ ་ 
རཿ ༢༨ རི རྙ ༅ 

ཁ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཡི་གཏོངཤིངཀུནལ་ཡཡོངསྤ ཡི་ ཡི་ཤཏོངལ་ལྷདང་མིའི་དཔལ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྲིནྩན་བསྦྱེན་ཕར་ཕྱེད་པ་དང། ཚལ་བ ཉུད གསལ་མི 














མློ 


པའི་གཏུར་ཡོངས་ཨ་ཇོགསཔརྱ་་བདད། ཚོས་བསྟུན་པ་དང། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདང། 
མེདཔ ཨས ཁབདད། 
སི ལྔ ཅོ. རི ˆ“ དགགགིས་བུབ་སེས 


ལ་པའི རེན དོ = 
འཁརལོ་དང། རི མདབ བོརལ་དང་། ངེས་པ་ 
ླཤ ཧུལ 





$ © 
= གདཿ འམ 





















ིས་སོངས་ལྱ་བདྡནུལ་དོདོདུའདུན་པྱ་ཐྱད། །འབྲོ་བ་ ལ་སམསནྷ་མསྭི་ བྱིས ཊིཿོདོཐོངོས་འཆིངབ་དྲགལ་བར་ རུ་གབུལ་བཅོས་ 
ཆོཾེྲྭེཉྱེྲེྲྤཾྣཾྣཾྔཾ།ཾཾྣྭྣྭཏྭཏྭཤཉཤཉ]ཉ¶དཉདྣད ཏད 
གཱ བ་ཤ མངས་ཆར་ཡོ། དྲག ྲ ྲྣ བྱ མཐུརབའ་ལམ་དང་བ། བ་དན ཡན་ལག ཤེད 
བཅྱ་སྐས སཿ: ས་འཆང་དས་ཀྱང་སས་པ། མཁན་པ་ 
ལ།_ ཉན་ཐོས་དང། ངེ ཚ་ ཀནམས་ སགཔ་ལ་ཞིབར་ཡིས། །འ རདཾིཾེཾྫཾྫཾྨེཾེིི་ ་ ཅཆ  ་ 
རང་གི་བཉྟན་བཀུར་བ་ ཟེའྱིཏྲཾལྤུལ་པོདག་པོ་ དབ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པ་ པ་ 
བཅུང་ཟད་ཁངམ་མཆིས་ལགསན་དཀེ་བའི་ཚུ་བམ་བ ཨ་ཱག་པ། ཡེ དནཔདབ་ཡ་དུག་པོགས་པའི་ ཆུག སམུས་སཱ་ཡིག། །དདེས་བུདཔ་པ། བདག་ག གངས་དས་ཆ རཾ] 


རི 


རླ 


424 ། 


གིམ ་བཐོབ་ 
རོ རར 





འགུར་བདུང། འཐྱུན་པའི་ཆོས་ཐུག་ཡངདག་བར་འཛིན་དའདུག་པརྩ་གུར་ིག ིོ་ལོ་ལཞ་པོ་དག་ལ་ོང་ད་བྱིཅིདད་གདོཔརཅིག་ །སྤེམསཅན་ནམས་ཀི་ 
སདཾེེེིིྲིྲིྲིྲབར {སབབ་བྲྱས་ཅིནིངསི་མངེདུདེལ བསལ་དགལས་ཡོངས་ 
དག་ཡོདསསུ མུ་ངན་ལས་འདས་པརྦ་ཧཱརནས་དམ་པའི་ཆོསྤཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ འད གདད་བདགཕུན་ 








ཐཿ རར $ །བདག་སྒྱེས་པའི་མླུ་གདུང་གདལ་ རར ` བུཆེན་པོའ ནྱུ་ར་གཉིས་ཀི་ མཚ གུ ཛེ 


ཆེ ཁཱ རི གསབ ངས 
ཟླ ཏུ ྐྱན་པདཔགཏོཡ་ཨ བོཾ བང་ གཱ སིང རི རད 
129 ཏྲུ ཡབས གྷ ཨ་ཡ སོ་རས ངུས ༡༨༤༠ ༨༧༥ དདཔ་ངཡང་ཿ ་ོོག། 
ས་མུ་བངཔ་ ༢ ས་ག ± ¬ དས་པའིནདནམས་དད་། ད་པའི་ས ནཱསྭ་ཀདའབྭཏ་ཞི་བརབ 





གྱུར་ཅིག །དེནས་སེས་ཅནདེདགྱ་ཀདབསོདནསས་བྱི་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་མདོན་བརབཙོནོ་བརའྱགུའཞིང་མཐོའིས་ལ་གཞོལ་བར་ཡང་གྲུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་བྱང་ཆུཔ་རྱ་སྤུདུལ་སྱོད་པན་དལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོདོས་སྲུ་སྒྱོབ། 
རཅིག །བདག་བྱདརྲུབ་བོབན ས་ིམ་ཛད་པ་བྱགིད་པ །བདག་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་ནས་ཀདདལར་གངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིད་མཐའ་ཡས་མུམ་མཆས་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོདས་སྐུ་སྐོབ་བར་གྱུརཅིག 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏདག་གིར་བའདིིལ་བུ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པདམིའྱགུརཞིང། སམས་ཅནནམསྭ་ིསནདུ་ཡངམི་འྱངརབ་ལྟ་ན་དགགིསོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམ་མཆིས་པ་དགན། ས་སྦྱངས་བཅོན་ལན་འདས་ 
གདདག་བཞུགས་ཉི་འཚོཞིད་གཞེས་ལསམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་ཧུང་སྟོན་པ་དེདག་བགླུས་པརྲ་ཁུརཅི་ག །བཅོམ་ལུན་འདས་ྱྱིས་བདག་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཛྡོགས་པའི་བྱངརླུབཏུ་ཕུབཉྟོན་པར་ཡངམ་གྱརཅིག [བཅོམ་ལྡནའདས་གྲོག་ཆ་གསྱེ་ 
དདགླབུན་མད་པ་ཡདདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་རུབལ་ཡདདག་པ་ཞུགས་ཤིད་ཕུ་དབབསྟན་བའི་སེམས་ཅན་གདསྤ་ཆས་བཅོན་ལུན་འདྲས་གླ་གུར་བ། དེ་དཀྲ་ཡངབདག་གིས་ཐུགས་བང་བདྡ་བྱསིས་པུརྨ་གུརཅིག །བདྲགྱ་བདནུབ་ཀྱི་སདདུ་ཡང་ 

ཆོ པར གིའི་བའི་ ཅས བས་ང 


བྲ་ཕུག་མང་ ཝེ ཌཱ 
རྱྱས་ཀྱིསྣ་དང། ཚོས་ཀྱི་ ༦ པའྱིས་དགྲར་འམ་བླུག་ 
དི ་ནདོས་བོམགོཏགདམད་རས།པའ་ཉོགས་ཅཡི། །རིགས་ཀྱི་ཐུཿ བེ དོ དད་པར བླ ད་ང་ས ཛུ གསཔར་ 










ཟཿ 




















; ༦ འགུས་སོ་འགས་ོ། །ོདི་སམསཅ མས་ནས བ་ལ་དགལས་ཡོངསསུ་རབར་པ་ སྱཾ་བུ་དམ་པད གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ི་ ཛཿ ་ གོས་ དམ་དམ་ི་བདའུར་རོ། །ཧོད་ཆི་ཚདི་བ། ངེ འར 
431 སླུམ དམ་པའི ས་ས གླ རྒགས བད་ཡ་་། ཅཿོས་ཡཏཏསྡང་་ ཤས བ་གས་བཟདག་བུང་ལ། 





ྱིརྱལ་པོ་སྐརམ་དྲིམ་མེད་ བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏ་བདག་གིའེ་བའ་ རྫོགས་པརའགུརཔ་ལྟ་ 
རྩཾ:`ཤ`༨`)ྷ]}ྐྷདླླ 5 ནེ} 3 ེ ཇ3:་ 
དའབྱཏ་དགའ་བརྒ་གུར་ཏུ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བའིན་པོཆེའི་སིང་པའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལ་ 
¡ྤ ིསཐུདམ་བལེགས་སོལགག་སོ། ཆད ཞལ་མང དིན ོ་སཔའི་བསདབ 





པའྱི་བརྒརུ ་མ་ ཚུ 
ན་དག་གིས་རྩོད་པའི བ་མང་དགུང་རབ དོ །། བ་ པཾ ཁཿ ྲམས་ 
ར་བ་དང་། ཐྤམ་ བདག གིང ང་ེསལབབ ལྷདང། ¡ 


¡ ཙོ །དང། མི་དང་། ལྷམ་ཡེན་དང་བཅས་པའི་འཇྲེག འད་ཡང་བདག་ལ་ཐལ་མོ་༔ །འཚལ་ཞིདམཆོ་ འགྱར་བ་དང་། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ཡུང་བདག་ལལེགས་སོཞས་བྱབྱིན་ཞིང་ཡུད་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བྷ ༣༢ 3 ༤€དད&ད&ང&་ 
ཤྩ ས་པའྱི་བཏྲརུ་བྱཡུད་ཙུན་པ་ཡངམདདུལ་ཕོཉ་དགྲ་ཀངགཏོངབརའྱགུརབ་དད་། ཐམས་ཅད་དངལན་པའི། ཡོད བསྐམས 







ལཱོ ིས་ཀདད་ཐོས་ཤིང་ཕོ་ཉདདག་ཀང་མཐོད | 
རས ཱིཞི་ཏོ་མོངས་བཅ ོངསབཅནུསོན་ལན་ཅིས་བདཔཡོངས་སུ་འཛདཔརའཐུརཞི་ཆོས གོང་བ གོན་པ་དང་། སྲིག ནད་དག་གིས་བད་ 
ཌཱ རྭད་ཤོགས་པ ་མངུ་ུསིང་ བསམས་ན ས་མདོ པབར་བདང་། བདྡག་ཡངས་ ་ ས། འདསནས་ཤདུབསཔབ་ྲུ་ུ གག བཅས་ཐག་བསམ་ གི་བུ 
དཔ་གྱཏཱམ་མ་ ་ 
3 བར་ཆུརལ། -ཧདདུབ་སེགལ་དབའ་རྣམསིུ སསྦཿ་གཞྱི་ལསས་ཚུལ་བག་བ་བ་། བྱངཆུབ་སེམས་ད གཞིགས བློས་ཤིང་འིན་ཡིས་བྲནབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོསནས་མཆོག་ཉ་དོམཚྱ་འཛིན 









བགད མི་འགུལ་བརྟན་བལྟུན་པོ་འདུབ་སྟེ། །རྱ་མཚོ་བཞིནངུ 





ལི་མངའ་ཞིད། དི ནརྷམོལབཞིནསན་སཔ་ོད། དྲིམ་ཐནམུ་ཅད་དད་པཅུ་བཤེན་ཏ། །ཊ་ལ་ུརཏོགོས་ཞགསྐ་རམསེག རླུ 


་ 


སས བ་ས ྷུསྟུརཡང་དག་ཉད་ཐངསོད། སས །ཀླུ་སྟརཐུཿ ཆལ བ། ས་ཤིང ༈ཆརཾ་བ་བཞེནདུ་འགྲོ་ཀུནངོམས་པར་མཛད། །ཕ་འོལམུ་ རེ ཞིན་དུ་ཨོནཏནྲ་དི་ཡང་གཉོད་། ཚས 
ཤག ས་མཛད །སེམསམཉམཉེ་བརག་ནས་པ་མ་བཤིནཏེ། སེེ གི་ཡིན མཛོན་བཞིན་སད 
ངྲི ཤོ ི་ ཁ ་ཡོལམང་ི་ གྲ རྩ །བྷ་བདས་གཏོངམཛ་ཅད། སྣ ་ །ཐས་བམོཔཤི་ིན་མཛ་ོདཤརད། 
436 །རྒྱལ་བ ༼ །འ །རྨཾལམཔཞིན་དུ་ཆོས་རྣམསྭ་སྣོད་རྟོགཅ འཇེག་རྟེན། ་རཱ་ །ཐུབ་པནཚནམཆོགནངཔའ་བཕུགས་ 
རོ །འ་ས་སེམསཿ སང ཏུ དད་པ་བ ་ནི་་ོ་བའིཏོ་ས་འཐྱཿ་ 


ཁིས ༽ི་བསསབ་བགགཞི་བི་ལས་འའ་ལོ་་ ཨ་བ ད་ང་ས རི་བོ ིག 


མ< ༨༦༤ 1༣ འསམམསས།༤༨༢༤༤༨༨ཧྣ༨ྟ༨༨༨༨༨༤༡༡༤༤༤༩༠༤༡༤༤༧༢༡༢༡༢༡༢༩༤༡༨༢༩༩༠༠༧༡༤༤༢༢༠༠༤༨༠༢༠༠༨༡༥༤༠༩༠༤༠༧༠༤༥༤༠༢༤༧༠༠རས༠༠༠༠༤༤༤༠༦༩༤༧༥༠༠༠༠༡༤ ༤༢༠༠ ¬༅༤༨༤༨༠༠༩ ༤༤༤༤༤༨༤མ༢༤༤པ༢༢༧ ༤ ~ˆ 
་༄། །སངས་བའིསེམསཿཅནརྣམས་བདག་གི་སྙིང་རྔོའིགནས་སུ་འབྲུར་བ་ལྟན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདུས་བདག་ཀངམ་འོངས་པའི་དསན སྐལ་བགྲངས་མ་མཆིས་པ་གང་གྲའི་ཀླུང་གཅིག་གིབེམ་སྟེདའདསནས་བསྟལ་བ་གྲངས་མམཆོཧ་པ་གང་གྲའི་ 
༧ [གླུངགི་བྱེམ་སྟེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་བནབསྐྲལ་བབཐདཔོ་དལ་སྱ་དགུའིཚལོ་སྟོང་ཐུབ་པན་སྡོད་ཅིང་བདག་ཡུན་རིང་པ་དསྲད་ད་བྱངཆུ་བཀྱི་སྲུད་པ་སྤོད་བནའཁོརབས་ཡོངས་ཨུ་མིསྐྱ་བའ་གྱུར་ཉིབ། ད་ག ཕྱིས སསམ བ་རི 
འཚལ་བའི་འཛུལ་བྲ།མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པལ་སློབར་བྱའི་ཞིངཔརོ་ཕྱང་ཕིན་པྲ་དྭགལ་སྩོདཔན་འཇུལ་བནམས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བརབྱའིས། བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་དངས་པོའིམཚན་མ་ཡོངསས་བཏངབདྲའི་སན་པའི་ཕརལྟིནཔ་ལགས་སོ། | 


ཚི ཉཾགོསབས་དག་གིས་དབསེནཔའ་ཕཕྱིནཔ་དཔར་ཅིག།། བིཉུརཚ་རབས་གཞན་དགན་སྤོངསམོ་པའི་སེམས་ཅན་དཔ་གཅུམ་མཆིས་བདག་མཆིས་པརཁྱགརན་ཡངདདགལ་ཡོངས་ཨུ་གབའདིཀུ་བ་དག།ཡོངྲསུ་གཏོངབར་ 
















རླ གྒུར་ཅིག །འདིལྟ་སྭེ། ཟས་དང སྐོམ་དང་། བཟའ་བ་དང བཅའ་པ་དང། བྱངདབ་དང། བཝག་པ་དང་། གོས་དང། མལ་ཆདང། སན་དང གནས་དང་། མེ་ཏོག་ཐང་ངང་། སྲོས་དང་། བུག་པ་དང། ཐཱ་ྨནྱི་སུན་པ་དང་། 
ཡེ རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། གླངཔོཆ་དང་། ཏྟདངྲ་། -ཤིང་ཏདང་། གསར་དང། དངུལ་དང། འགྲོན་བུ་དང་། ཨུ་ཏེག་དང། མན་ཤེལ་དང་། ལར མ 
ུ ུ འི་ཕིདཅིས་འཐས་ཐུམི་འཆལ་བརསམས་ཅན་རམསལ་སུལནས་སམནསཅན་ཡོངས་སྱུ་སི པརཔྱི་བའི་དོན་དང་། >× ནད གཡེ་ཐཱས་ 


ཤཿ བྱ་ཉུན་བབྲམས་ཅད་ཡད་དང་ཡང་བུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བན་བདག་ཁཔ་འདི་ལྟརམ་ཆོག་ཏུ་དགའ 





དང། སངསྦྱབས་ ་ེ འ། 
རོག རླིར ་ ་ 
རླ བག $ དལ་དགེ་བའི་ཝ་བའི་ རར ཚ་ཇ་ི ར་ག པྱིཡག་བས རལ རཅིག །དེ་ ། 
མས་དང་། ÷ ལ་ིཚོཔལ་ཡངནོབ་ ལྟརོས། སམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམསཀི་ དལ་ བའི་ྩབའི་ས་ སསན འ་འ གུརཅིའ 
, ་ ཆག་པའི་འཛུལཔ་དེལུབདག་ཡོངས་ དནབརྱག་ ` རཾ ཅགས་བར་ཆཾབབརབྱབའི་ུདེ་བགིགགི བོབ གས་ཤིད་དགའྱལནྭི་གནས་དུས 


ཞིང གྲི་རལ་བ་རབ བིན་སེདས་མཆོད་པར་ འི་བདག ས་ག ར་བདག བརྙས་པ ་ུ་ ཅེ ུརཅིག = ` 









_ །༼ཇདོབོོ་དརཡངྱགུརཅིག དགྱ་ི་འཚོལབོའམས་རོིཤངག་ོཏཧབོདདག་ཅང་འོཔར་ུཆིག ༈ རུལ་བཏོམ་འཁོརབའཇོ 
(་སྣེད་དགན། ་སངསྦ་རས་བཅོལ་ཝཱ་དབདས་གངདག་བཞུགས་ ཉི་འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་ བང་ས ྫིྲགིེཾེི „ 
ས་པར་ནངས་ཅུམནས་དའོམ་འགན་བདླིད་དའཆིངརསརཅག མནམས ཆོས་ཚུ དོད 3 ུབ་ཡོ་སྔུུབད་བངྱད་བ། བཅ་བངབར་ཡང་གྱུརཅིག {ཚུལཁྲིམས་ 
ཝཱ དང་། ཐོས་པ་དང རིད་ཡའཛེད ད་ འཛིན་དགཔམངོདཔརབ་ོ་པརམང་ཞུརཅིག །ཆོི་་ོ །ཆོསཀྱི་མཆོག་སྟོན་པར་ཡད་གྱུརཅི་ག དའིཚེན་སེམསཅན་གདདགསེ་པུས་ ཨ་ུདིགལ་ནམསདང་ བ་འཛ པརྣམས་དང་། པ། ཀུཔའི་ཡུམུ 
འའ དང། མུཚམསམས་ ཆིསཔ་ཡིན་པྣནམས་དད། ལ་ད ཏྱ ལམ་དན་།ས་བཅོམ་པར་པུརཔནམས་དད། ༡སུང་ ± སུ་ལ ོ་པརྱལ་ཡིག །བཀ་འད རི ར་བ 
སྭ 
སྟག་པ ་་་ས་ འཇུལ་བམས་ཀྱང་རབྱ།་འ། ིངེ། རྒདབནམགའ ལོབ །སྒེམ་ས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིཚལོབཅ་ ུ དུ་གྱུར་བན་བདེབ་དང་། དབདཔྱཿ མ་བས རངད་ཚར་ ས་བོ 
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གསུ རུད དཔིསམས་ཅན་འདོད་ཆགས་བདོབ། ཤི་སྣང་བདོ་བ། གཏི་ཡུག་བདོབ། ] ཚོསམ་ལགས་པལ་འདོདཆགས་ཀྱིསཆགས་པ 
ཆམ ལོག་པར་ གཞམས ¦ ངོ ལགགས་། ཞར་བད་བ། ས་འ ཕུ ས་ད ཐགཔ ཧིྦ་བ་འི། ` 5 བྱི་གམལགསས་བཅིདཔ། ས་ནུམསམ་ལགསད་ 
བཅིདབ། འཇིག་ ཅི ` བསདནམས་ བའི་དཔས་པོ་གསུམ་པོ་དགལའི་བཅོན་པ། ཐགཔ་གསུམདནདུཤི་གཏབ། ེི་ ཉས་པར་ོདཔ་གསུམ་ལ་བྱར ད་ དགེད་ 
ཞོ་པ། ིལོག་ཞིསུམསཔ། རླུད་པ་བཞི་ལག་ནས་པ། 
དཾ སིས ས་པ། ཁ་ད ཉམ་ངབ་ཐོབོ་པ། འུ 


| ་ྲ 
¡ ཚུལཁྲེམསའཆལ་པ། ¬= ས་ཅན ༡ བག་དོགནྱི་ཉདཔ་བར་། གཅིགལ་གཅིགཞནི་ཕུས་པ། ལེ་ལོཅན། ཟི ཉཧྭརྲུ་དཔ། འི་ག ` ་ྲ ནཧཾ་བིན་པ། བསྙམ་པ་དད་དྲན་ 


ཨི་གེདང་། རྟ་ཊཕ་དཱང་། མདའ་གཞུ་དང་། མཚོནཆ་ཐོགས་པ་དང། འཁོར་དང། སྲེའསྣ་དང། ཐེགས་ངས་བརབྱལར།ི། ལ ཏིད བཿ 
| ་ ཐབའི་སེནས་ཅནནམས་ཀིདགེ་བའི་ར་བ་ཡོངསྭསྭཱ་ཐཱན་པརབྱི་བའི་སཱདུདུ། དགའ་ལནྱས་གདན་བ་ པབ ོ་ཁྲ་ གེ སི བགས ྔའ་ 
ཛ་པ་བྱག་ཅིག པི གདས ས་ཅདདབཝན་པའིསངསྦྱརས་ཉི་ཞིངཡིམ རའྱགདཞིད། ཟེ རར་ 
















༄༅། །གིས་མཆོས་པ་མཐོངབརྱགུརཅིག །ཟླབ་བྱཅ་པོའདསནས་བདག་གིས་བསོདདམས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་བསགས་པའིཉེངཔའདྲིད་སིས་ཐམས་ཅདདཔཝན་པའི་སངསརས་ཀིཞིངསི་མདེདྱིས་ནམ་པྡདགྱ་གསོ་བར་བཅིདཔར་འགྱུར་ཞིད། སྟེངད་ 
པ 8 ས་ིསཔམཛོང་ཅག [འོག།ནི་གསེྱི་འོ་པལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརདག་ཀང་རམ་པ་དུགྱཏ་གཡོབར་བྱིད་པརྱ་གུརཅིག འི་ན་ས་སྱརས་ཅི་ཞིངསིམུ་སམས་ཅནགངདགསམས་ཅནདསལ་བཅུམས་དང་ ལི 
` པཱར་ཆུརཔ་དག་ཁངརབ་སདབར་བྱིད་པར་ཆུར་ཅིག། སཱབམ་ཕོབཅུ་པ། བདག་མའིམཆན་ཁུང་གཡས་ཕནསམངོན་བར་འབྱུཔ་  ཡངཐམསཅདདཔ་་པའི་སས་རམ་ཅིིངསིམདངབྱ་མཆནཔོསྦར་པརམརཅིག དུ 
ཚེདེའི་དུསན་སངས་རླསྤ་འི་ཤི་ཡི་མངེད་ཐམས་ཅདྲའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སུལ་བརྡ་གུརཅིག །དབའི་ར་བམ་བ པའི་སེབས་ཅནནམས་ཅིདལྱབ་དན་ཕསའདུསཔའིས་བན་འདེབས་པར་བུརཅིག མྱཏན་ལས་འདས་བཞེས་འོན་བཅྩེད་ 
བའི་སེམས་ཤནམབ་སྱི་དདལ་ཏིངཔའའེན་བྱིཕ་བུདཔརྱ་ཐར་། །གངི དག་གི འིམ ལཱ རཔ ་ས་སཅིཤི་སིམངཅིས་གཞིགསུའཁོརལོའི་མཐ་ཐུ་པའི་བརདགུནམཔ་དགྱུ 
གཡོས་བ་དང་། ་ འཁུག་པརྱ་བུརཅིག ། གིབ སྭ་བཞིར་གཏོགས་ཤུངའ་ མསུ་ན་ཆུལ་རྟཾན་པརྣམས་དང་། དུད། ནམ་མཁའ་ལ་ཉུད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་པབ 
ཀ་མད སང ུ་བདང། འཇབ ཡས བབ་དིུ་གུམ་བེས་པྷ་ནམས་འ་ཅི་ྱ་ཅིག ཏཔརསིུབ་བན་བཅྩང་དམ་དདོག།གསེམ་པོགའབོ་ཡི་ཞོང་པལ་གོས་རབ་པ། །བདག་བཙས་མཐགཉྱདེའ་ཡོད་ 









ཤབ 











|ལསངསྦརས་ི་ཞིངམིམ་ངདདེའི་ཚངས་པཆེན་པོ་ནོམས་དང་། བཅད་ནམས་དང་། བྱར་བིནན་མས་དང་། ཟུ་བནམས་དང་། ཉིན་ནམས་དང་། འཇིག་ཉེན་སྨོངབརྣམས་དགུ། ཀླའིརྒྱལཔོ་ཆན་པོནྣམུས་དང་། ལྟམ་ཡིན་གྱིདབངབོ་རྣམས་དང། རྫུསཏེྩས་པརྣལས་དད 
ནུ དདོད་སྙིན་དང་། ཧྲིནོ་དད། ཀླུ་དང། ལྡམ་ཡིན་རྫ་འབུལ་ཆེན་བོ་བྲམ་ས་ཿདགྱང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བཅི་བའི་སྙད་དུཉེ་བའོམ་ཆིས་པར་གྱུརཅིག [བདག་བཙཾསམ་ཐགཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདེརཿརགྱུའཅིག །འག་ཞིས་བསོདནམ་པ་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་བྱའགས། 
ྲྭ པའང འདན་ཅིས་ཐམས་དདཔཝན་པའི་འཁོརགངམགས་པདེཔེག་པ་གསུམ་པོདག་གིས་ར།དཔཔཐོབ་པརུར་དབ་ཆོས་ ན་པར་གྱརཅིག། །འཁོན་དུན་ཤནྲབས་ཀྱི་ཐེག་བ་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐམ་བ་གྱུར་པ་གངལགས་པ་དུད་ག་འདག་དིས་འདུལ་བར་ཆུ་ 
(ཅིག དེན་གངདག་རངསངསྱ་ཅུས་འིཟིག་པ་པརྦ་གརཔའི་སེམགཿནདདག་གིས་ནམ་པརྨས་དྲེདམ་ཏོག་གི་བཟོད་པ་འོབ་པརྱ་ཧུརཅིག །དནས་གང་དགྲུ་བནམེདཔའི་ཐེག་པཆེན་པོ་བར་བུར་པའི་སེམསཅན་དདུག་ཐཟསཅ་ཤིས་རྡོརའི་ཉིང་པའོར་མཚོ་འཐུགས་ཅིཏིད 
¿¿ །པཱའཛེན་ཐོབ་པར་གྱུརཅིག །ཏིང་རེ་འཛིནདེས་སདསུམ་པོ་དགལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་བྱུརཅིག །གཀིཆེབདག་ ཞུས་བཟིད་པར་འཚལབནདན་མའྱིརལ་པོེན་ཕོ་བཔྡ་འཕགས་པ་གངདག་མཆིས་པརྨ་བརཔ་དེདཔ།བདག་ལ་བས་བཅིད་པར་ཞུརཅིག 
སེམས་ཅན་གངདག་གིས་བདུག་ལྭག་བརམཐོངབརླབདཔ་དདག་ཐམས་ཧདྲི་ཐགཔ་གསུམ་པདག་གིསུད་དས་པའི་ེཏནདུ་བ་དག་མཛོ་པར་གས་པར་ཞུརཡིག །དུསཅན་གད་དགུ་ཡེས་བདུག་ཤིང ཏལ་འཚལ་བམཐོངབར་གརཔ་དང་། 

ན་ 


ཆེར་བྱསིདན་སེམས་ཅན་གདདག་གེས་བདག་གཞེནན་ཙེ་བདག་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཙི་གནས་དང་། སྐདཔྣཚོགས་སྙོན་པ་དག་དང་། པསྙབཅུ་རུང་བདད། བུརམེད་རྣམས་ཉི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོས་ཡིད་ 
















འོནོདཔྲ་ མྱཐུརཊིཀ །དཔཤིནད་ཐདང། གནོདསིནདང་། ལམ་ཡིན་དང། ནམམཁའིང་དད། ཡེ་འམུདད། ལྟོ་འབུཆེན་པོདང། ཡི་དགས་དྲང། ཤ་བདང། ཟལ་བུམནྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲལ་དངཝནཔའིདང་སོངནམས་ཀླངབདག་ 
འི་མ ་པཡིག། །ངཔ དདུད།ཁང་ དཀའ་བོདཔའིདུཿདྲ་གུརཅིག །གདདགཏནབོས་ཀི་ཐེག་པཔ་དགགི་བརྡ་ིལྟུར་སྔན་ལྕོཊ་པ་བཞིན་དུ་གུརིག །སླིང་བཤི་བ་དེན་གཞནམུ་རེགས་ཅ ལཞུགས་པས་་ག་སླ་ག་ 
པཿ པ་བྱེད བར་བྱ གི་ག །འབྲཔད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟརཡོགསའདེན་བདརབ་སམས་དབའ་སྲིད་པ་ཐམ་པདཀའབསུད་པ་སྤོད་བདད། ,སྙིབལ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་འདོགས་ཤིངཡུས་ཀྱིའདཔུད་ཤིད་ཏུ་ཕྱདས་བ་དང། དག 
འདྲ་རོ། ཤིན་ཏྲ་ཕབས་པ་དང། དེའི་དབུགས་དྲབུདབ་དང་། དབུགས་རུབ་པ་དག་རབྭཀི་བདང་། གཏན་ལས་ལ་དསནས། བསྐཏིལྱ་ཧི་ཁྲབས་བྲུ་དད་བིངདལར་བསར་གཏན་སྤོམ་པའིདཀའ་ དོནིསྐབཆེབ་ཡིན། དེའི་འ 
རཆེབ་ཡིན་ཏེ། དེ རན་མདཔ་སདདགཔའཇོགས་པའི་བདབལ་ཤོས་ཛོགས་པའཚར བཟླབ གལ་ཏེ་ཡིདཔི་ཆེསནདཔལ་ཉིདྱ་ལིསལུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བརླ་གུརཅིག །དེདག་གིས་ཁདདཀའ་པ་རོད་པ་དེ 
སྭ་འོད་བཟཐ་ནས་གདད་གགིས་སེམས་ཀྱ་རུདལཏན་ཐོས་ི མཱུཐུ་གནས་པར་འགུརཔའི་བདླད་ངྭསརྩརྨ་ནོས་པ་བདིནྡ་གཱརཅིག །མཱིའྱི་ར བཀདས་པྷ་ནཕེས་དང། གོངརྲི་ནམས་དང་། ཏ། 
ཁྱིམན་གདེས་བརྣམས་དང། འཧུ་བྱུངབ་རྣམས་དེང། གྲོདཁྱིམ་དང་བཅས་པ་གདལགས་བདེ་དག་ཀྱངབདག་དཀའབ་སྤོད་པའི་ཇུ5ཇུཉཆིབ་དའ་ྱུར་ཞིངཉན་ཐོས་ཀིཐེག་ད་པའེབར་ུ་ལྟར་སྔར་ལྣག་པ་བཞིན་དུ་གུར་ཉིག །བུདམེད་གངདེག་བལྟ་བའི་ 























སེམས་ྤི་དཔྲབོསབཏདའཇགཔར་གསན་བདང། དེབཞེན་དུ་གཉིས་པ་དང་། ཏེ་བཞིན་དུགསུམ་པ་དད། དེ་བཞིནད་བཞི་པལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུ་ཞིང་། 












སེམས་ཡི་ུ་དལཡད་དྲག་བཅོ་པིདའཇག་པརྩུརིག ༈སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 

དལ་ཡད་དགབའིལྟབ་འཇོག་བརྲ་གུརཅིག །ཆོསྱ་ཀི་དོན་ ཚིག་འབྲུ་ཧྟོ གམངཔོདག་ཀྱད། ཅོཐོགས་པའིའབསཐུལ་ཡངའཇོག་པརྱ་གུརཅིག་། 

རར ས་ཡིག རོ བརདགཔ་གཆོསཅོབ་བག གག སཿ ཡག འི ༅ སོནཅངམི་འཇིགས་པའི་གོའཕངལ་བཅྟར་དགོད་པའི་ 

ཌཌཱཾ། གླད་དུ་ཨ་དབ རྒྱ་ྲུགམང་པོ་དགཏུ་སུག་པགམཿའིབརགྱུར་ །གག་བག་པལ་་བཔ་དགད ཡམ་ནཆསཔརབྱཤཏའབ་། དུནསཏཤས་པ་ང། མནམ་པམའབྲུལ་བ་དང་། ཁད ཅྷ 

ལར ས་ཆས དོ་་་་གི་ྲ་། 
གནོདཔྱིནརྣམས་དང་ 

ལྡནཔ་ལ་གནས་པ་དང་། གུས ར་སག ཏཱ པཿ བྱཏརྨ་ཐཐོཐ་པནད་ནས་ཅན་གངད་གརཧཏུ་སཱཔབའི་སནས་ཤྱིས་དདག་ལ་མཚོན་ཆ་འམ། ཞཱགས་སམ། མྲ་དདམ། 











གཅིགལ་ཡཔསཔསྦརསྭ་ཉཞིབདདགན་སམས་ཅནགདདག་མཚོནསོམ་མཆིས་པ་བཅིདཔྒནམས་དང། དམཔའོ་ཇོས་སོདཔནམསདང། འཕགས་པལྷ་མུརཔ་འདིབས་པྒམསོདང། ོདགབདཔའཕོགས་པའིབརདག་དཔ། ེ 
༣ིིགཔ་ལ་་ག་པར སསད རར ་ ཐིག་ལེ སྒུརཔ་འདེབས་པམས་དད། མིདགེ་བདངའཕོགས་པའིཐརུདག་དང། དེནསམས་ཅན་གདདབ དཱ 







ད་བནཕས་དང། སཔནམས་དང། པའོ ུཔདོདགངགས་ས རུམ་དནཔས་ནམ་པར་བཅོམཞིདཏུམ་དབཆེན་པོཐོབ་བ ཡཱ 
དང། གུམས བ་ག རཾ ངཿ ` ི་ 


དེར་སེམས་ཅ ཡྱ་ཡདག་་ མ་འདེབྲས་པ་ལ་བཅོན རལག ཁེན་པ ནོ ་ ས། བ་ 
གནས་ག ྲིདས་ཏྱིཚེམུཿ དུ རྲོས་མ་བསན་ཏམ། སེམ་ འབུམ པཿ ཅི 


འགྲོནམས་སྭུ་སཾ་བརའྱགུར་རམ། ྭ་དམ་མཆིས་སྭ། རམ་བསུ་ཏར། བས་རབ དང ནད དབད དན་དང རེ དག པགས བཏམ ཡུ 






རི །བཅདཔབཅོམ། ཁཱ བན 






















།པརྩ་གུར་ཅིག །གལཏེསེ་མས་ཅན་གང་དགྲ་དདདཀི་བུལ་དདཔ་ནགས་དང། ཐེནསཅན་དདག་གསནས་དནའཔོ དུའི་བརྙད་གན། བདག་ཞི་སངསརསཀི་མཛདཔམཐའདགས རསནཅིག བདག་བཟུང 
ེ ླ་ཆསྱ་ཞངའམསཅདདགན་སེས མཇལ་བ མ་དོན དོ ` ཞགལགས་ཏེ།སེལསཁདདདག་གི་ུ 
བདང། ཤཡའི་ ༈ ཚུལ།ཁྲེམསའཆའ་བ་དད། ན གི་ཕློ་བད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངསསུ་ཉམས་པརའྱུརཔྟེ 
ཤིགས མ་ ཡ་ཾ་བྷདཔརྩསརཿིག། །བཆ པ་ན་གཞནནུར་བད། བཟོ་དཔལས་ཅིགནས་དང། དཀའ་ 





རྗོད་པས་ཆོས བསྙུན་ཕརའཆལ་པའུ་གྱུར་ཅི་ག [ཟད་པའྱིསོར་བདོད་ཉམས་བྷནན་སཀིསཱནི་བཅོསམ་ས་ལགས་པ་བརྡོདཔའི་ཆོན་བསྟན་བརའཚའ སྭ་ཀིསིཏེན་པམམཆིག་པ་བཇོད 
ས་ཐྫོདོཿ བ ཀྱལ ཇོད 

དད ཐ དགེ་བའིཔ་ གལ གའོ བདུདྱལ་ལས་ལ་བཅོན་པ༔ པས་བ 

དད འགམས འོས་པ 


བརྗེད་ཐོ 
གཔ གུདཅིག །དབའིནདུ་བུར་ཏེ། ཉེནམོབས་བཅན་བྱིསེམས་ད་ 
ཉཱ ཅར ང་། ཉེ མྭཆོགས་ཤིས་ ཐས 
སེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ 
ནོ ལག གི་ རོ གས དཀལ ` 
ས་པས ས་ས ཁོ་པ སོ རཾ འབཛད་བདང་། །ཏིཿ 


གེ །ིས་བ་གཞུནདངགཞནདག་གས 


461 


462 











མཆསས་ིི་སདམབཇོད་དང། ཟདཔའི་རསཔའ་ིགཡབོཔ མཉས་ནི་ཡོནཏནའྱབུངགནས་བ དོཔ་དང་། བདུག་འདབ་བྗོས་པལབུརམངོན་པརའཚུལབནམས ད་ཀི་བུ་བརྗོད་བདང་ སློག་པ ནཱ 
ིང་འདོྡུ་བཟནད ] ་གབཞར་ད་འབུནམས་ཅི ནཔོའྱ་ཧུལམཚན་བརྗདབ་དང་། སོཧོསི་དམེ་བཅ ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ོ་པམཛུལབུམས་ྲ། གྲ ཛོ བདད། ང་འདི་ཚ 
ནི་བ བརྣམཧ་ཀྱིསནི་རྡརེྕབ་བརྗོདཔ་དང་། སེམསཿནྱི་སེམས་ པམ ཚུལ་བུ། ིཞི་ཉོད་དཔྲདབ་བཅོདབ་དང། གོམ ག་བཟོ བད ག་གས 
གསར ཞོ་་བངདབདུང སམས པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀི ཨུ་པ * >⁄_ ས་བསལ་པ་བཛོདཔ་དད། བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངཔ་དངབུལ་བརྣམསྲ་ཀིག་ནིམིག་ 
འུས་བསྡ་ོབདང། དཔི དམིགས་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཁིསྣནས་པར་འཁུགས་ ཞོཔ་བརྗོདཔ་དང་། ཆོས་ཀི ང་བའོ མསྭ་ཀྱིསནི་འཁོར། དུ་དང དེབ ། རྒྱམ་མཆིས་པའིརིགཔལ་ཡང་དག་པརྭཞུགསུ་པ་ 


འེ ཁཿ མཚན་དང་དཔྲ་དདའི ེས་ཉིསིརན་དལུན་པ་བརྗོད་པ་དང། ཚིག་ 
སྩས ྭ ྷཞཉདང5ང5ངྲང65ེ་རར 


ཧཾ 












དང་བརྗོད་པ་ ཤསའབ་སྙཔ 
པི ྫྲ་སཁ་ེོེཾཨཾཔཿར དར 


ཅ །མཆཆིས་པ་བྗོད་པ་དང། ནམམཁའྟ་རའི མཾ +÷ 

ཌྷ ཨཿཿསཧི་ཡང་དཀཔར་དྲག མ་ག བག སི་པསསཔབཅོདཔདང། གུའི ཐོས་ས་ངགསཔ སཔ་བརད་པ་ སས ོསསས་འཁ། ག་འ 

ཟེ སར་བ བུམོ ་མས་ེིམ་ ། ཅུ 
དཀནམཆག་བ ལྟ མི 

ཉ་མ བྱབབཅདབདང། ཤིས་པ ལས་པ བོས་སོ ོད 











ཨྭ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་ཚུལ་པཛཇོད་པ་དང་། རྣོམ་བར་ཐར་ 


གིདྲིངསི་འཇོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། 


སི 


ས་བསྙན་པམ 


ཐམསཅ་དམན་པའི། ཿཡེ་ཤེས་ལུ་གམ་དང་བཅ་ མྲ 
ཅིག །ཏྱངཆུཔ་སཾམ་ཨ་ད་ དར ཆི སྒྱ་མ༔ིས་བ། དྲངབ་དྭངབའི་རང་བཞིནཿནཏེ། ཐྲིག་བཅེན་ 


སག མོན་པ ོོོའོ་བོད། བལ ོ་གགོནས་ི་ོས་ཐ་མཆོྱི་ོ་བ་ཁ་ང། ༢ མདྲོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམཔཔའརས་པྲན རར མ་ཁ 


གུག པའི་ཆོས 


འགོ་བ་དང 
མི ནིས་ཡྦྱརས་ཤིནྩ་ནམ་བར་སངཾསརས་བ་བརྗོད་པ་དང་། ས་ཆོས 
། ཕྲཾག་བཅན་ 


མ། རེ་བ་བརྗོད། 
དྲ 


གས་ཅིང རབ་བདད་འདང་། ན་གཤགས་པའི་སྣོབ ནམས་ིནི་མི་ཆོམས་བ་བྲདབ་དང། ིའངས་པ་བཀ་་བབ་ནུསས་ཅསི་ 


པོལ་ཡདདག་པརུགས་པ་དཔགྱཏམ་མཆིགྲ་ཡབསམ་མཆིས་པ་དདག་ 








ཇོ 


རེས་པ་བརོད 
པ་ མཁང རེས 


བ་བ མྭསྦཾ་ཏིསནི་མཐའམ་མཆིསཔ་ 


ངི : 











ཉིག ཤོག་ག 
སྐད་དུ་བསོདནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་དང་། 


སུདབས་བརྒྱནབར་གྱུརཅིག 









པདུད། ས་ལྱ་རསམས་ཅ་ཞན 


རྒྱན་བ་དངད། སངཧྱ་རྭསྱ་ཏཱི་ཞིང་ཐམ་ 


ཨཅན་ཐས་ཅད་ིསམས་ཏི 


ཐདང། ངེས་པའིཚིག་དང་། རླར སྱ ཅི་བལམཁས་པའྱིགད་ཤ 
ལུ གག ཏཅསབརན་པ་དང། རྟོགཉུ་ཧྒྱུན་མིའཆད་བརཐྲོགས་པམཆ་ཆེས་པའི་སོབས་བས་སེ མཐཙན་ ས་ནཔའྱསདྱར་ཆོས་ཉིས་བྱ་རན་བརར་ 






༽དཔཔལབའ་ར་ཉོ་ཡིབྱན་དང། མཛབ 


བུའུ ས་པ་དང བྱ་བར 
པའི་སདུ་ཐའ་བུལ་ིགལཅིཁ་ཁར་བདུ 
+ ± དར 


ཕུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱུག ་ཡ་ ྲཱ 
དེ་བཞིན རར ་ གས་པ་འ 






















།ལ་ཡད་དག་པནཊུག ལཅནདཔྱ། ས་མཆེསགསམ་མཆིས་པ་དག་ལ་ཡངབ །བཇོདཔས་། བ་པ ཧོདབསད་དག་པརབྱསག ས་ཡད་དག་བརཚོམ་བརྱ་བུར་ཅིག །དེན་བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་དམྦས་ 
པམ ཤཱ ག་པས སད ་པི་ཡཤེས་བབཔརས་ཅིག། ་ ཞུམ རན དཔ་ད ྲིེཾེཾ]ྭྣ །བཅུན་ 


ནྭ་སི། ཁམས་ག གུཔིཡཤེས་ཐོ བསབ པའམ། བླནམེད་པའི་པྲེག་པཆེ ད་དགམཚམསན་མཆིས་པ་བགིད་པ་དད། ལྕདབའིརྩ་བའི་བརགྱིཿ ༔ ཨཱ་པ་དང་བཅས་པ་དད 
སི ཅིག སེམས་གང ཅེ གྲ དི ཁྲའོ་དད། རྨུརོདཀྱ་རྒྱད་ཧན། རག་པ པྱན 
བཞི གཏ ནོཔའགྱུརཅིག རས ེ་བས་འཅི། ད་བདག་གིསཆོས་ཀྱི་ བོདཔ རུག བད དག་ལཊ་ད་བདག་གིས 


སྙིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྲིན་པྱཆེར་སྟོ་པ ཆ་བ ཆོ པར །ཡ ད་དགེ དག་མ 
ྐས་རསི་ཤོང་ོ་བོང་འོ་ཤོ་གས་གས་ཆ་གསུང་གས་འཟྲོ ྲ་གལ་ ྱུགའད་ལགཙརབདབུརཅིག། །ཟན་པས་ཅབལ་དགའ་་ 


















འགོད་པརྱ་གུར་ཅིག །འདོད་པ་ནི་བཟད་པས་ཟིལ་ཁྱིསཉོན་པ།ནས པ་སྙོད་བལ་འགོད་བརྩགུར་ཅིག །ཆོསན་ལགས་པལ་འདོདཔས་ཆགས་པ་ནམསནི་འདོ་ ལོགཔ་དག་ེ་པ་ཚབས་འགོདཔརསདཅིས། { 

སུ ོག་གཅོབཅོད་པས་དགོདཔར་སུ་ ཅཱ རླ དཔ་སི་བབདཔས་ ཅིསཔསནཞ་པབནཔོན་པ། རནཾཾྨཾྨི གདདགཤོངས་པ་ལ་པོ་ཐམས་ཅ 

༧ དད བ་སིདཔལ་འགོད་པརླ་ཐུ་ཡིག །སེསསཅན་གངདགདགེབའི་ཆོས་ནམས་ཁམདོན་པརམི་དགའབདེདག་ིབདག་གིསཉིཊཤག་གཅིག་ཅན། པྲས མས་ག 
པའྱགུསིག ན་གང སལགུག་བར་གུདས་པའི་ཆོས་དུལ་བལའ 






བལ དསརབརབྱིཅ། རབ 
༣མསཅན་གདདག་ ྲེཾྷཾྷ}ྣཾླིླི ནོ གསོལད ཅིག ྫྩ ལྷ 
བཾ བུརཀབདད། དད ཞིཊདང། ཤིས་བ་དད་། ཆེད ད་དམངས་པར་ཡ་ཡིག། སྒུང བ་ཅིག ༈ ཟད་གུའིཏུགཔད། སུག་བསམས་བདང་ ང་ག ཀཱ 








༄༅། །བཧྙེན་དང་། དགེ་བརྙིནམ་དགལ་ཆོས་སོན་པརྨ་གུརཅིག །གངདག་རྫོདཔ་འཚུལ་བར། པདདགལ་བདག་གིས་ཆོས་ཅིས་བརད་པའི་བསྟན་བཅོས་འབུཏུ་སྟོན་པར་གྒྱུརཉི་ག །གདདུག་དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་མདོན་པརམི་དགའཔ་དེདུག་ 
ངཱ ལུང་གིཞལ་ང་ོཔསན་རཅག [བཏལ་མངོན་པར་དགའབམས་ལའི ལིངཔཏིདས་བཅམ་གཞུ་ཆགཅགསིསྣ་རམ བྲ་གལཔར་སསཉནོ་རྱ་ཅིག།་ །སམས་ཅནརེའའི་དོན་ི་མདྱང་ཡདབདག་དཔས་ཚདའྱམུ་ཐག་མངཔོ་ 
° དཀཏུསུག་པསམཆི་བརའགྱུར་ཤིང་། ཚིག་དང་། ཡི ་ཤེ་དང་། ཐབས་དང ཆོའཕྲུལ་ྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོདག་གིས་ཀོབ་མམཆིས་ཤིངཔློབར་བགྱད་པརའ་རྒྱར་བ་དང། རྒྱ་རན་ལས་འཨུ་པའི་བ་མམའགོད་པར་གྱུརཉིག །ཏངཕེ་ིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ ཤ། 
ཤོ ་དསམ་པའི་མའདོརབ་ཊཅིག ཡོ ངན་ལས་དའ་བདི་ུ་ཅ ནན་རངགྱིསུ་གདུང་བདགཉིད་ཅིཡང་༡འབུའི་ཚད་ཙཅམ་དུ་གཙོགཔར་འགྱུར་ཐིང་། སནས་ཧནནནས་ལ་ཧིངརེའི་སདདུ་བདག་ནིདྱཧིས་ཡོངས་སྱུམངན་ལས་འདའ་བར་ཚྒུར་ 
ཀུ ཌ། ཛིབ སྭསྦུས་དན་ལས་འདསནས་ཀྱང་ལོ་ ཤསྟོངདུ་དམྲ་པའི་ཆོས་གནས་པདགྱུར་ཅིག [ཡདུལོཝ་རྒྱརནི་དམ་པ་ །འེརོ་པཀྱི་ྲ །འུག་བཁྷཉན་གནས་བདྡ་ཧར་ཅིག །སམཉཅ་གངད་གཔ དག།ཡང ལོསུསླ་པ7ཡཿ་ ༢༢ཞ་རའུགདུངཏམསལསནིན་པེ་རཱམས་ 

སྒྲདག་གིབརྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་པཿཾ་ ང་ག ཐན་སངསྦ་རས་ི་མཚན་གཅིག་ཙོས་དང་། པག་གཅིག་ཅལ་དང་། སནཔགཅིཙམ་དང་། ུལམོ་པྩོནབ་ག།་ཙོཝ་ལཡ] , མེཏེ་ ཀཀི་ཤཙར་གྱིརྒུསརྤཆོད་པ་བགྱིད་ 
བླ་མ་དེ བགབ་གཙུམ་པོདག་གིསསརམི་ཝག་པར་ུརཅིག །སེཐསཁན་གངདག་བདག་ཡོདསསུལ་ །མམམཔའི་ ན་པལ་པོ་གབཔའ་གཞ་གཅགཅམ་པི། བརའྱུཏ་ཨ། ཅི་སྐད་འསྟན་པ་ 


---༧---༨༩ འཛམ ༡༡༩༡ ༡༡༡༤༨༨ 




































§་ ི་ོ ས་དགའ ཏིང འདོ དཔ 


དང ཐོང 
ན་དང་། སལཾསྦྲམ་དང། དང དྷེ་ལའ་དཝཔཆིའི་ཆར་དག་སཔ།༣ བི སི སི ་་ིོས་ ༈ཿ ི་མཛདཐས་ 
འགྱེད་པདང་། རུ་གེདང་། ནད་དང་། འར ༈ ཚིག  ུ་་མོི་རཞས དུགྲནམས་ཐམས་ཅདྱི་ཐམས་ཅད་བབྱ། ཞི་བྱ་གུརཅིག །སངསྦ་རས་ིཞངམི་མངེདབམསཊདྭད་བདེ་བདང་། ན་ཨམཆིས་པདང། མགཅངྱ་ལདྲདིག་བ་གསུམ་ 
ཊོ འཇི་བདག་མཆཆསཔ་དང། ལོལགསལ་ སཔདགོ་གནས ར་ཅིག །ྲས་ཅན་གངདགགིསནཔཆདེ་ད་ཐོ་འདང། རེག་དང ལ ས་ཆད་ད པའི་ལས་བ བདེདག་བ 


འི་བརད་གནས་པརྱ་གུར་ཅིག། །བམང་བྱ་ཅག པ། བཅུ་ སྐ་བ ཏས་ད་བཞིནདམ དིབ རད སད 
3 3,-ི་པ གཿ ང་ཅག ྔ་འོ་ལ་ག་ིས་འོབ་བང་ 


བའགསྤ་ཉོ་བའམ། རིགསྭ་ཉདུ་མ་དདྲག་ལ་བདགགེ་ཞད་རཆན་པ་དོལན་པའི་སམས་དངའོ་བྱསདཔ་དང་། སམྦྱརསྭ་ིགིཡོདོཏནབཀོད་པ་དང།ཐཱོོོ།ལམ་ཅོ་ཙོལའནི་ཡདཞོ་པརྱ་བུན་ཅིག །བདན་བརེ། ཤོ 

ཁིམ འས་སིམ། ཕགས ལ་ པྲཾེིེིེི །དེདགྱ་ཀུངདེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ དང མུུལསཅི་ཆུས་ངཉོཔརུར་ཡིག ར་ཨ 
ོད་སསཔའ་སགས་མ་བདབའདྱསྱརསའི་ དད བའ་བད་དག་དཔང་བོགས།ིའུསབརབ་།འདནཔརརཔདུའ ལམ་ཡདའདབུས་པརྱ་གརུཅིག །སངྦྱརས་བཅོོལན་བདའའདགྲག 

པས གེ་དངོས གྱ སི པ་གིས 

དབས་པ། ན་པར་གྱུན། 2 ༢༢༥༡ལ༧༢༣༢༥༤ལ༩ ྤ . ལཿ གལའ་ ཞྐའད་པ་འདེ་སྙེད་ཅ་ ལ་བ ཧྭ་འདིཞེས། 
མོས་ཡམ་དལ་སའདས་ ི་་གྱུ་ནས་ཅིའ་ གབསུལ་བའི་སམསཅན་རམས་ཀིདོན་དྲྭ་ བུའི་ཞོ་འཐུལརྣམ་པྲསཚོགས་དག་དང་། རྣམ་པརའཕྲུ ྷེ ཨཱ 

།གིག་ངེད་ཅ་ག་དང་པློ་བན་ཡད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པེ སབས དད་ཅགྲ་མེདཔ་ཡང་དག་ཤར། ལྦ་བ ་ 


ཟླ 














ཁ ཟགས སྙིན་པ་ལས་ ང་བ་དང ཚུལུ་ཟིམས་ལསྭ་བུང་བདང། ཐོས་པ་ལ སྭབུང་བ་དང་། བསྒོམ 







ཟླ ཧན་དེདག་གི་ལས་ཀྱི( འསསུུམ་པས་པར་ 
477 ུན་དེདག་གི་ལས་ྱིའབས བོ བས 
བསྔལ་སི་ཚོརབ་དག་ཡདདག་པརའཚལ་བདྱ་གུར་ཅིག 


ངིདྷབདག་ཞུམནག་སམ་མཅན་དྲམལ་བཅེ 


ར་ས 


ལས་ས ལུས་གཅི་ག་བུ་འདིས་བ ད་དང 


བསྔལ་དྲག་པརྟུ་བང་མི་བཟད་བསངསྐ་ཆས་ཏི་ཞིང་གི 


མེདཔ དྲངག་པའི་ ག་བསལ་ཉམས་སྱུ་སོདབའིག ས་ཅནདྩམ་བབའི་སེམ 
།དབཤིན་ག་ ཟུས ས་གསང ཆོས་འདུལ་བ་བ སྒུ་བ་པའ་བགྱིད་པརའུ་གྱུར་ཞིང་ཡ: 
པོརྱ་སི་བརའྱགུར་ཞིད་ ཅར 


༄༅། །འབུརརོ། །ཞིསྲ་ཀོང་གསུངསལ། ཡང་བཅོན་ལྡན་འད ་ཁོས་འདིསདདུསསསཅན་བསོདནམསདཔལན་པའི་དགོ་པཟྱརོཡོངོས ཨྭསུ་བོས་པསི་རེབའི་བསམ་པའླགབ་པརའྱགར་རོོས་ཁང་གསུངསནོ 
པལསྭདངབའིབསོདནམསདགབླསབས་པསན། གལཏེ་དདག་གིས་ 
དེའླིསདདུ་བདག་གིས་ད་ དགྲ་ཐམས་ཅད་ ཨམསཉནགང་གགིས་སེམསཅནདསས་པམནའམེདཔར་འཕྱདྦབ 
རྩ་བདུས་དདག་དེནསལང་བརའྱག་འཞིང་སངསྦ་རས་འི་ཐིངའདརམི་འཕོབ་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག 


བྱིག 





་ 


ལམ་ཇིལྟར་བཏབཔ་དལྟར་བ་ཡངསསུ་རྫོགས་ཕྲར་འཁུར་བལྟན་ 
ར་འ ། 

ལས་འདབདེ་ད་རཅི 
དྱ་བིཏིངདའཛནྱ་གིས་ཀ 


ས་ཨ 
ག །དྣཊ་གོས། ་ 












| ༄༅། །གཞུནདདགྱདོམསཿཧནནས་སོནོ་ཡིལསདྷལབདག་གིསའཕངས་པརྩོ་གུར་པདད། དེབཞིནནདུ་མུར་ཏེ། གདདུག་སྦིརམསྱིནདདའོགོ་པདོད། ལོངབདད། ཙོམོམཆིས་པདང། ལགཔ་མམཆོས་པདོད། ནྐངབསོ་མོཆོས་པདང་ 
ནདཔ པ་བ ལི་གཙོབ་བབ མལ་ན མཔ་བཞིན་དུ་ཡདབདག་སཡསུཅན་དམལ་བསནར་མདཔ་དགྱན་རྱཔར་ཆྱརི། །གལཏེདགུ་གན་མདཔ་ཡང་དགབའྡནས 
རེ ! 


༄། པྱ བྲརུ་བོརཔདྷེཉ་བུཡོང འབྱུར་བ། འསྐ་གསཿནྷནཱམས་ཡུནདིདཔོདི་སེདདུ་ཁམས་དང་། སྨྱེམཆེདདང་། པུང་པོ་ཡོདསྭསུ་འདིན་བརའ་བུར་བའི་ཡུན་རིདཔདྲ་ཡིདད་བདག་དི་ལརྨ་སརྲ་སོས་པ་བཞིན་དུསེམས་ཉན་དམུལ་བདང་། 
ཿ །ཏུདའགྲོ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། གནོད་ཉྱིན་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོརྣམསསུ་མེའི་བརྱེ་སུག་བསྡལསྐྱ་བརྣམ་བསྣཚགསུད་ལྟ་བུདག་གིས་དལྟརསྲུག་བསྡལཉམསསུ་སྱོངབར་གྱུར་ཅིག །ངིསྟ་བདུག་གིས་སྔར་སྤོས་བའི་བཅ་གྱི་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ 
ཧཾ བད གདིད ི་ོ གྲས མབས [ཨཱུས་ཡཔ་རབཅིབ། ། བདོ་གེསཔབོསཔའིབ་་ན་སེངཔ མད་པ 


ཌཾ སཔ གཤུསལཚོསྱ་བདུཧན་པའི་སངསྦ་རུས་བཅོས་ལུནའདུས་དདག་ཁད་བདུག་གིདབངབའགྱུརཞིང་ཡེཤེསསའགུར་བཅྱུགན་ིག །བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇྲིལན་དམ་བཅས་དདྟལ་བུའི་སདྱསྱ་ཆསཀི་མངདབ་དགྲསབ་པརྡ་གས་ 
4 །ཤིང་བདག་བསྒལ་པ་བཟད་པོའ་སྐྱད་ུའི་ཚེལོབརྒཉི་ཤུ་ཐུབ་པནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྨྱསའིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་བནས།  སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིབདཏུའགྱུན་བལྟན་བདག་བླན་མེདཔ་ཡད་དག་པན་ 








„ ཁྱོདི་སྙང་རྫལནི་དུ་བར་ཏྱུད། །བྱདཆུ་བ་གེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། བརྩོནའགྲུས་ཏིད་འཇིན་བརྟོན་པ་དང།  ་ས་བ་དི་ཤ་སརབམཆོག །ཐད བའི་ད ཁཱ།པ་ཡིས། །དྲེ་ཕི་ྲ་ཧོདལམ་ཆོདཔ་པའོས། །བཱཿ 
ེ སསལ ཀས ས་པ། ན་བོས་སེལསཅཧལ། །དེལྟ་བབྱོདྱས་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཁོིདསྱ་ཨ་། །མགོན་པོནཚནི་མཆོག 'འགྱུར། །བྱངཆུབ་སེམ རར །ཇི་ 
འི་གནས། ོདེས་སམས་ཅན་འཇིགས་མདལ། བད དཔདག་ཅང་བྟ། [ཏདཆུབ་སེྤས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣད་ྱེདཤུགས་3ེས་སྣ ས་པ ཧེནགཤསཔ གས་པ ལ་ པན ་གཞུ་ 
ིུ་བགས་དབྟན་པའཆོང། །བྱངཆུབསཾས ཀླ 






བ་ཡི | ;ཿ ས་སྨས་པ 

སྱ སི །ནི་ཏནདཝ།ོསཡིས གེས་སུས་པ། ཚའ ཨཱ ནི །བཟ ཉོན་མོངས་ད ཁྱི ། མམས་ཐག་ི ། ཉོནམངས་འདམ་ཏུ་བིདྱ་གུར་ལ 
༢བརྩོན་གུར་ཅང། ! (ཉམཱ་དབ ར 

གགུག་པ། ཡི ན་པ ོ་གརཅིད། ཿ ་ །སས་ྲི་གང་བོས་སུས་བ། (༡ ཀི་སམ་འོངས་འཇིགས་འབོང་བ། $ ཏཾ ཀྲ (ཡེ 


481 ༈ བོཊགགིཟློ། ཁུད པས་ །སིདརྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། |འཐགསལ་སྲུརཔ་འདེབསུྱད་པ། ཡསྦར་ཆིག་དམན་བྱསངབརྱསར། །འཇིགས་དང་གཏུ་དྲལ་བྱིས་སྤས་པ། [ཤོདེཀྱིཧ་དོན་སོང་གསུམ་ལན་དུ། 









ྩཅན་ུག་བྱསལྔནམས་མཐོད་བ། །ཆདཔ།འདར་གནསྤྱ་གར་པ། [སེམསུརྒྱུད་ཚེག་རྣམས་བཟུད་བར་གྱུར། །འགན་ཨུད་བལ 









འའ 


དཔརྦ་ཝུར། ཀཀ ་ ག་པ། གང་དག ན་པ་དང ༈ ཏུན ངགིསད་དག ཆེ 


རི 


[བཉོྐའགྲུས་བརྟན་པ་དདལ་མེད། ད།།སདུཔསླབབས་ད་པ། བཉ་ཾ 
སླསས་པ། བུ དག་བསྙན་པ། 
པོའོ ག་འ བུ འའ སྲ 















རར སཏའཚིངགཞེསའདིུཏ།དུངདབསུས་དབ 


རྨར 


གྱ་ནདྲ་གས་མཱདཔ་དག་ཤིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཿདམདུནྱ་ིས་བྟས་ཏི་ེག་པཆེཤ་བའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉོད་ 
སང་ཀ བུབ ཐམ་དབའ་ པའདགསསདཞི གས་པའིན་ཆེན་ ཁའ ོ་་བས་དབག་དང་འ 

བཱ པ་བ ཆད ཆ༢ཆེན་པོ་དགརབྱཏ་བབཔརྱྱུར་པའི་རུནི་གཔ་ ་ གས། དབཞིན་གཤེགས་བརའ བོ ངུ 
གས ། ཞིང་འདིནས་གངས་དུསྲ་ཀི་ཞིང་ག འགཁམས་ཡངད་ཉགཅ བིགས དདེ། སཔ 3དམདུག་གུགདནད་བ ཞུ་གཱཤགས་པ དེ ཁུ རྩག 
484 ཤསག ཞིབས ིགང་ྱི་བུབགཅིག་ས ་མགུད་འདས པ་ར ལམ་བཀོདཔའཏང། འཛན་ཁྲི་ལདུ་ ས་ས ད་པའི་ཆོས ÷` 


ར་ས 





རྣམ་གྲངས 
དྭཧོནཏོ། །དེནྭ་བཿཆུབ་སམས་དཔའ་སེལྐས་དཔའ་ཆེན་པསྟུདྲ་ ཆན་པོ་དལན་པགཅི་གཅིག་ཡོད་པའེ དཔོབ བུ ཆུབ་སེལས་དཔའནམགད་ 
རི སྣ་ཚ 












༡༨༡༧༠༠༤༧༠༠༠༤༠༤༡༥༥༤༨༢་ར་པརལ་ཡམའའརའམང༡་ུརའ་ ༠༤༠༠༡༥༠༡༠༦༠༤༠༤༡༤༧ ༡༤༤༤༤༡༤༡གགོད་སསས་རའཇ་ད།༡༦༠༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༥ ༤ ༢༠༠༢༤༠༤༢༢༥༤༠༤༤༤ ༡༤༤༤ 53 3ླ3ླླ ྷླིོུླྷྲྷ་་ ༤༨༠༤ ༡༤༠༠ 

། ༄༅༡། །བའེ་བཅྒྱོསྱིོན་ལམ་དྷོལབུ་དགྲ་ཁང་བརོད་པས་ནོ་གང་གིས་ཐམས་ཧདདཔཝན་པའི་འཁོར་དབིལ་ཕྱིས་མནན་ཅིད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སདསུ་ངྱས་ཀྱིཞིདཉོདོམོོས་བཅན་སྙིགས་མལྣ་དབལྡན་ཞིངཏོནོ་མོའོ་པའི་སྨིཔཔ་ཅོན་དོངོ། འོལ་སྤྱི 
ཐེ ི་ ི་ གག སངས་མ ་ོ་ི་ོོག་ོ་དཔའ་ཞོ་ལས དཔའ་རོ མ་བཞག ཉའོ ལླཔཅན་དད། ཚན མདདཔ་ི་ཅང་མ་ 
ཤཱ ནྨནང་། ལྷུམ་ཡིན་དང་། དྲ ས་པལ་འགཏེནྱི་ཁངབཞིནག་ཤེགས་བའིནཔཆེའི་ཞིངངོ་དྭསཔསནས་ཏངྡཆེན་པ་བྲལནཔའིབི་མདལཆ་ དཔ ད་ད བྱས དདཔནཔའིཁཁོནདང། ལུ 
ཝི རྫོདཔ་བེདྲ་ོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དཡད་བཅོས་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཆའིསང་པོའི་སུན་སྔཔའྭད་གཅིདལུང་བསྟན་པཉནཏོ། །གད་གི་ཚེསོམས་ཅན་ཆེན་པོ་དིས་བཅོམལན་འདས་དོའ་ མོ གས་ 
ཤྷྲཾ ཐཿགྱུནཔདའཚས་ུ་འདསདས་འདིལསེ ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ིཤིངགི་དུལྲ་པ་དྲབ་ཀི་ནུལ་སད་དག་གཡོས་ཤིང་མཏོག་གིཆན་དགྲ་༡ངམདོན་པར་རབྱ་བབ་པརྒུརཔ་དྭལ་པུའི་འཛུམ་བམཛད་དོ། །རླསལ་བླ། གསུ་ 
བ།རདག་ཐམས་ཅད་ མས་དབའསམས་དའཆེན་པོ་དདག་རབྱཏ་སད་པརྱ་བབདང། ཁ. ཤ་ོ་དཔ་ལུ་པའི་བརབ་མསུདཔའི་སོན་ལཅུ་སད་པངས་པ་བསྟན་པརབབ་དད་། ཆཿཧ་སསས་དཔའསམས་དབའཆུནུ་ོ། ཨསྭ་སདྱ་ཆསྭ་ཀིཉིད 
465 སཿསུ་རྒྱས་ཀཞིངིརུལ་ཕྲརབཀིརྡུལསེདདག་གིཔྱོགསནས་བསྡུ་བར་བྱབ་དང་། བྱངཆུབ་ས་མ་དཔའ་ ནས་དཔའ་ཆེན་པྲོརམསལཉིད་འཛིནགྱིས་བསྟན་པའིསྤོད་་འདིགསཔ་མདཔའིཚོས་ཀྱི་རམྲ་གཡམབཤད་པའ་བབའི་ཕིདདབཞིནགཤོགསཔ 



















དྭལ་བུའི་ོའཕྲུལ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །ཞིགས་ཀི་བུདེ་བཞིནག་ཤེཾགས་པརིནཆེན་ཟླ་བལ་བུངནུབསེ་མསུ་དཔའ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུཞུས་པ། བཅུ་བབུཅོམ་ལྡནའདས་གང་གིས་སྙིགསམ་ལྡདངལཱནཔའིའདིག་རྟན་དཏོན་མོངས་པ་དད། འཁྲུག་པདོཤོང་རྫོད་པའི་ 
སསད སི གླ མི་དགེབའྱི་རུ་བའི་བ༣༽ངའྲགོགས་པདགུརཅིང་། | ས་ནས གས་ཉིགས་སདང་གཔའི་གཏནབོནམོངས་ ཨུང དང 
་སདྡརཆེནཔོདཔ་ཝན་པ་དས་ཡུན་རཔོ་ཇིསིད་ཅིག་ནསྤ་བདྡ་དུབཏསམསབྱིདངིང་། ཡུན་རིངཔོ་དི་དང་གྱཏ་བངུབ་ཀི་སྤུདཔ་སྤྲོདཔཕགས། དེབཞིནགཤེགས་པ་རིཤཆེ ནསུབས་བཀའ་སྣུལ་པ། འགས་ེདད་་་།གབམས་དཔ་ 
རཾ །དདྱཿ ག་པར ཌནུསཿསུསདངཔོ་བསུདདོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དུག་ཁྱེུད་ཁྱདའེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ ང་པོ་དེལ་བལྟ་བ་དང་། བདང་། བསྟན་བཀུརབབའི་བྱིར་ 
486 །ངུས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་དེར་དབུལ། རྟིད་པའཛིནྱ་སོ་བསྙན་པའི་སྤྱོདཔ་འཇིགས་པ་མད་པའི་ཚོག་ཀྱི་རྣས་གྲྭངས་དེ་ཡདུ་ཉེན་ཅིག , །བྱངཇུབསེམས་དབུའ་སེམསྲ་དཔའཚེན་པོ་སྟིང་ར པོདབྲག་པབ་འིཅོག་གིསས་་སས། གཤེགས་ 

པ་ནིཊ་ཚིནླཟླ་བྩེས་བུ་དམ་པྲོདྲལ་འདྲིབམུཛད་ད། མེ་ཏོགླ་ཟཔམདོག་མཛེས་དིམམེད་པའདི་ཡང་བསུ་བཞིདལགག་སོཞསྱབ་བྱིན་ཏེ། ཧིས་བུདམ་པུ་ོད་ཀིས་དེལར་སེམས་དང་པོ་བསྟུད་པརྟས་ འ་བ ཕོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


སངསྱརསྭཏི་ཞིང་གིི་རུལ་ཕ་རབྱ་འཛུལ་སྙད་ཀྱི་གངསྦྱ་དྲས་ཏྱི་ཞིང་ནམས་སྭུ་ཕས་གངབརྱགུར་ཏེ། དེས་ནེ་བྱོད་གྱིས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སིདྡ་ེན་པོདཔལྡན་པཞེསྱ་བ་བའི་མིང་བབྱར་ཐོབ་བ་ཡིན་ཞི། །སྩྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཕིཿྱའོདི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





[༦། །དཔའཆནཔསྟདྡཆེན་པོདཔཝནཔིསྣ་མས་ལ་ཡངཉིདྡཆིནཔ་ོོད་པའིསོནལམ་ཐོག་ཡངདང་ཡངད་བསས་པའྱོ་རལ་མཚོན་ལགསཔརའཛུགསཔའོཕྱུརཏོ། ཕྐེསབུ་དམ་པ་དེའི་ཕྱིརམ་འངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདསངྒྱས་ྱི་ 
ཞིང་པ ན་དག ཨཁམས་ས ཀག པམ དཔས ཧོིྟན་བདང་གདསའིམས་པ་བརའཇུར་ །གུ་ཤོད་ཉིས་སེམས་ནྱེ་བྲ་་ གམངཔོ་༠༥་ 
ཧཱཿ གྲངས་མེདཔ་དག་བླན་མད་པ་ཡདདག་པརརྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དགཔར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅི ཙུདདེ་རབཏ་བཀོད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཡུལ་བནནས་ཀྱང་བྣན་མེདཔ་ཡངདག་པངྫོག པའྱི་བདཆུབ་ལས་ཕིརཝི་ལྫོགཔལ་བཀོདཔ་གྱུརཧཏེ། དེལ་ཁཅིགསྷོན་ 
འི ལཱམཡིས་སྭྱརསིིདགིཡོནཏུད་བཀདཔདག་ཡོན་སུའིནཔཔའྱུརབག་ཡིན་པདགདིིསཞུངབསནཔ་ཐོབཔཔའགྱརངོ། །གང་དག་ཏོདིས་བུང་ཆུབ་ཡང་དགཔ་པའདིན་དུ་བཅུ་གཔདེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་བསྐལཔ་གྲངཊམེད་བསུདསནྱས་ཤིི་ 
རཾ ཧཛུཐ་ཕྲའུབཀྱིརྗུལ་སྷད བརདག་གིསོགསུ་བྱུའི་འཇིག༔ གྱིཁམས་སདསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབཀི རུ ;དཔོ་གཞན་དགྭུ་སཱདྭཱ་ཧཱས་ཉིད་བབཅིང་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོབྲསོདནས། དེ་དགྲ་འོདལད་བྱ་ཙམནྐ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ ། ར་ 
¿ །ཕོ་ེ༡ཧ་སྐུསབུ་དམ་བཏྟོདལུགསསོཞེས་ཀྱང་སྤོས་ཤཾ སྣ ༨ བྱིབ་ཕྲུགཔ།ཉིཤྱིས་ཚོག་འཇུན་པ་གསོལ་པ།, བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནུའདས་བདག་ཿག་ཀྱང་དེ་བཞིནྡ་ཀཤེགན་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡདད་ པུར་ 
ཛྡ་ཀྭས་པ་འུདསུངྒྱས་ཞིན་པ་ཆེའིསྟིདཔོ ལ་བལྟ་བདང་། ཕྱག་བྱབདང་། བསྟན་བཊུརབགྱི་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གངལ་ཡན་ལགགསུམ་བྱིས་ཡེགསའ ས་བྱིབྭཡིང་ཞིངམེ་ཏོཀཟཱ་བམདཾ་ག་མཛཾསདྲ་ས་པདཔ་འདི་བསྐུདབའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ 


-༤༨༠༨-༤༠༤--༤--༨༢༤--༩ ༨ 

























ོད མསོོ་ོདག་ོགདེ་ི་ལགསས། འོད་བ གློ་བ གི་ད དོོ་བགཤགསོ་ཐོས་་། 
ྱི་ོབདུདཔའྲ འཛིག ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གདས་དེ་ཡངཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱིབུ་དེནས པོཆའི་ཏོག་དང་། ་་སུཔཔ། གས་ཤི།དེུའས་དབབཔརཤུ་ ཊལ། བཞིན་གཤེགས་པ ེཔཆེའ་ིངཔོལསཏིདདེི 
5, ཟུགདབུདད། བུཾའཕྲགགཉིས་པོ་དག་དང་ུནིགུ་འཇིག་ ནྭགི་ཁམས་རིནཆེན་བྱ་སྒགས་པནས་འཕགསནས། འདིལྟ་སྟེདཔརན་གློག་བཞིན་དུ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དེདང་། གྤྱ་ད་ཀྱི་ཞིདའིན་ཆེན་བསགས་པ་དེནསསྟི་སྣདབར་གྱུར་ཏེ་ 
སངསྱ་རྷས་ཀི་ཞིང་ཡང་དགརག་གི་འཛམ་བུའི་ཚལ་གྱི་སྨྱད་མོས་ཚལ་འདི་རྣལྟགསནག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་པོ་ཆེའི་སྟིད་ཕོགལ་བདེར་དོང་སྟ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིདཔོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
༥ པོ་བ མདས་གསམཆ རག  ང་ ཌུ 
པའ སུ་ཏེ་དེ་བཞིན་ག ཆེནླ་ཐུབས་གངལ་མེ་ཏོག་ཟབསདོགམདེས་དལ་ནད་ བའི་ཧཱུངྡ་ཛ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པད་ ་བྷལ་སྐམ་སོ། །དུ་ཤཾས་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་དེགཉིས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
ག་གཉིས ཤཱ་ཏོ་ཞུས་གོནྙིགཅས་དུས་ོ། ± ླྣནྲན་ ད་པ་འདི་དག་ཀྱང་བསྐུརཏེ། ཧཱུསདག་ེགཉི་དྲཝདབད ཉི 


¬¬ ༤--¬༨-༡༨༡༨༡༨༡༤༨ྣ༨ྣ༨༤༤ྣ༢༡༩༧༧ལ༠ས༢༩༡༡༡༡༡༡༤༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༠༢༤༢༠༠༤༠༤༤-༨-༨-- 














༠) རེ །ལཞུགས་ཏའཚོ་ཤིདགཞེས་ལའཁོར་བཞི་པདོགལ་ཐིགཔ་གུསམ་ཅིསཆོས་ོཏོ། །སངསྦ་རས་ཉི་ཞིདདོན་བངྷནབསམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གཅིགཉིན་པར་སྣངཔ|ྱིད་རྡུལ་བྲལ་ཞེསབྱ། ཅིག་ཤོགོནི་རྣམཔ་པྣདབྱེདཞིམཞེས་བྱ་ཐའི་བརདུ་བྲིཉར་ 
༠ །སྤར་སྙོས་པ་བཞིནནོ། རྣ མསམ་ཏོག་ཀུནཏྱ་རས་པཞེས་བཿ ་ གསི ཤ་། དེབཞིན་ག 
ཤྩ པཅུལཔརངཛད་ཏག་ྱངཞསྱབ་སྱརས་བཅནགཚརཞི གྭ བཞི་ཕོདག་ལཐེག་པགསུམ་ཁྱིས་ཆོས་སྟོནཏོ། ཞི མཐ 

ཨག ཐི ནིརངགིས་་པརའབུད་བས་ཡུལ་ཡདདག་པར་འཕུག་པདེས། + ླྣློ་ རུས `: : 
ཟི བྲི པ་བཅོ དག གང ཚར སི གྲིཔོ་བབ་པ གཔལ་གས། ར་སཞུས ཁ་ལ དིག་པ ང་མཛདཔཏོ།རབ་དིན་ཀའཕུལ་པ། རིག 

འའ ས་ལགསས་སངས་ ནྭ་གྱཾཕ 
པཿ ཞི ཊསལ། ས་སསར སུས ད་དེ ཡ་ྱི་ཡུལ་བཀོང བདའདིནི་ཞུ་དང་། གཟུངས་སིསོ་བཀོདཔའིཆོས། གས་པའི་འ ཞི་བར ཆུསབཅོལ་ལྡདདས་ཀིབ་ཞིག་བཞུགས། 












༄༅། 
༣ བྟན་བརླ་བདད། ར་སསས 
ཟླ པཱ ཨད 


རཿ 


མཿ རྣམ་བརསྣངམཛདེ་ཏོག་པབརྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཏུཔབཔ་བུདདེལིུ་འཤུ་པམདདདོ། དོ ཨངསྱུརསཤིངདག་བམག་ཅད 


ྲྲིེིྲ 
བདསཡུལསངདག་ 


པ་བགྲཔདང། ་ །ྱིས་ཡ པ་གརགུདགའ མབས ས་བ ལིག ཅུ 





བས་སདའེམས་དཔའརི་ དག་པ དཔརབབདང། ྟིངརྡེེན་པོ་དཔལྡན 


རན ་ 


འྩུ་བསྟཏོ། 





(པའི་བངཆུབ་སྤེམས་དཔའི་ 
བཅབབ་དང་། དྱ ས་དཔ ས་ནསྒོས་ཏི 
ག་གི་ག བསུབ ། གས་ཉི 


འི་བ གས་འ ; གིན ཀི་རྒྱད་ཚ 


སམ་ལཱ་ དུལ་བའི་སེམས་ 
ལཿ དཔའ བྱིད དུ ལུགས དེ་བཞིོགཤེགས་པ་ 
ཧཾ སགས་མྭཝཱདཔུཞཔའའ རར  ྣཌནརངིོྟཆ པཔ ཏུ་སས་བ བཱུ ཨི ངུ 'སུད་ལགས། 


ནི་གདོད་བླན་རྲེད་བ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམཉ་བེ། ས་བདྲབ་བཅོས་ མ་པ་ཡད་དག་པར་རོའ 





མ་གྱི་སྨྱོདཔ་ཕེཊ་པར་ 


ཧ་སག ཁའ 
དཾདམ་ཏོག་རྭབྱ་ཧས་དེལབདངུབ་སེམས་ 
ཡས བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གིས་ 











པའིསཡྤྱརས་ནིན་པོ་ཆེའིསྟོང་པོ་དལ་བལྟ་བདད། ཕཱག་དབདང། བཀྩེནབཀུརྱབ་བདང་། ཉིངཔའོནྱསིསྒོ་བསན་པའི།ོདཔ་འཇིགས་པ་མེད་པའིཿོསཀྱི་མ་གངསད་ཡདམཉན་བའི་ཕིརའཇིགཉནྲགི་ཁམས་ཡང་དག་ོག་དེར་དོངོལྲ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔའཆེན་ སྟིད་ྣ་ཆེན་པོ་དབུལྡན་པ་དེལ་པའི་ཚིག་གིསདྲིས་ལ་འ་ ནུཾདཾ རླིད 













པྷ (བ་ཡད་བྱིན་ཏེ། ཟླ་ཨུ་པརིདཝརམསས དཔོ་བྐྱེད་པནྭས་སྙིང་ྡེ་ཆན་ཕོ་བརྡོད་པས་ཡྱོགས་བཅུའི་འདིགརྟེན་ཕྱི་ཁམསསྭངསངྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གི་རྔུལ་ཕྲ་བཀེ་རྡུལ་སྟེད་དགཏུ་སྦྲས་གང་བར་གྱུར་ཅིད། སྙིངྡེཆེན་པོའི་སྨྲ་ཡང་འབཏུ་འོབཔ་ཡིནནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
རླ [སཾ ཟཟིན་དུ་པོད་ཡིགདལརམམསདངང་གྲུདབཤུས ར་པ་བ ཏེ དདགཱ་ས་གངར་མ་ང། ང་ནི ང་པ དོ 


ཏེ ཆུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསྟིང་རྡ་ཆེན་པོ་དཔལྟན་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡངུསྤིང་རྡེཆེན་པོ་བརྡོད་པ 
དྲམ་པདིའྱིཉིརམ་འོདས་བའི་བསལ་པྲ་གདམ་མདབ་སུད་རས་ཀི་ཞིང་གིངལ་ཕའབྱཀྱིཆུལ ཅའ ` ཀྱི་ཞིངགི་རྔུལ་ཕྲ་ཕབཀྱི་རྡུལ་ཧེད་དགཏུ་ཡབ་དདྲ་ཡདདུཁུ་ གྲགས་བའིསྨས་ཁུནཏུ་གདབའ་་ 
ལུར །ཅྱདབུ་དམ་པདེའིཕི་ བདོགས རླིད 


ོ སས 6༨ ཏུ ་ ¬ ུ 
མེདཔ་ཡུངདག་པརོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་པྱརམྲི་ོག་བའིས་ལ་བཀོད་པར་རུར་ཏེ་དལ་ཁཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྣོན་ལམ་གྱིས་དངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བདག་དང་། འདུལ་བའིསྲེམས་ཅན་རྣམསཀྱང་ 


-¬----~----~---=-~-----~. 











བྲཕགམང་པོ། ་པཱས་འཕགསཏཾ་སྐད་ིག་གཅིགགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིད་འདིའིའཛམ་བུའེཚལྱི་ ! པའིན་པ་ཆའི ༈ཡང་ 
རད ཉཤཉཤ༩ནོདནོནངནནདན་ 
ཡོདསུགངབརྒུག ཌེ རན བུརས་ཤིངགིཚལཕམ། འདུམཊའིཚལ་འམུ། ཏྱིཞིངརམ། བསགས་པས པ་བཞིན 0 ཀུ གཅན ག་ཆ 
ངས་སུ་གད་ཤིང་ ཏོ བསྐེབས་དཔའ་དེདག་གིསྱ་ཀངད་ གས་བ་རིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པོའིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། ཱུ 
×±ི ་ ཏཱ ༥ པའི ངཔོའ་སྤནྟ་སྨན་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐྲམྤས་ཅད་ འི་འཁོར ཅ་ འཁོ དཔ་མོབདང་། པོ བོ བམོ ག་འདི 


སྭ ཞོ ཁྱེ 
ནར རྩ 









༠ རེསྲོབ ༈༈བ་དངལནཔ། ཆྣི་མའཔའི་ཚདཚམམོ། ཞེན ཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདུགཔརྡགགཔའ་དསསྣ་ཞར་དལདགའདཞས་བ་བབྱའགེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སུའེུན་ཡད་ཅོད་པའིངུས་ཉི་ཚདའིསིནམས་ 
ཐ ཀྱི་ཁྱུ་གང་དང་། ཅིས ག་དང་། ཊམེ། གཤེགསཔདེ་ཡང་བཞུགས་ཏའཚོཞིང་གཤསལའཁོར་བཞི་བློམསལཐགཔ་གསུམ་པོདགགིས་ཆོས་སོནཏོ། སོནཏོ། རིག་ིུདནས་བམས་ཅདདཔདན་པའི་ 
ཤྩ འཁོར་དེས་སངུསྦརསཀྱི་ཞིངདུ་དང་ མིདེདག་དང། དེ་ ངི ག་ག དནས་ སྟི་གྲཤེགས་པདྲགབཅིམ་པ་ཡངདགཔ་བཇོགསཔའདངགས་བས་སགས་ང་པ། མད བཞིནགཤེགས་པ་སྐྲརམ་ལ་དགའ་བདེསརི་བསྐལཔདཔག་ 
དྲུབས ཞིག ག་པརིན་པོ༔ ཆེའི་ག གསྭསོན་པར་འཕུགས་པར་ ིུདངྱོདལེ་དཔ་ལདག པརྡ་ོགས་པའི་བརྡརུ་བང་སེམས་བྱས་དདེ། ྲེཾིེཾྲྲ ི་ 
༼ ི་མ་དགལཔཡི དེར་བོད ཉན དག་གིས་ཀུདདྲ་བཞིན་ག གེགས་པགཔའེགྱགསམདཔངའའ་ང་བ་གས་བ་ག་་གན་སག་ ། ཁཅིག་གིསན་གངསྦྱ་དྭྱ་ཉི་ཞིངགི་ 
ཐས་སུ་བཟུང་ང། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོངས་སུམ་དག་པ་དགས་མལ་དཔྲན་པདག་པཡོངས་སུ་བཅུང་ངོ། །དེན་སེམསནཱཆེན་པོདུས ཡངྱ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་རིགས་པའི་པང་ནུབ་ཡངད་གཔར་འཛིནང་བྱགཅིངབཞག་ 

503 མོས་མ ྲདྦྦྦོ་ ས་པརསཱང་བའི་སྤན་སྣར་སྟིགས་མལ་དང་ལྡན་པའེསངཧཅྒྱསཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོནཏན་བཀོད་བཟླ་དན་མེ་དཔ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའྱོབྱ་རུང་མངོན་པྡ་རོགས་པ་འཿཛར། 






















སྣྲོནལམ་བཏབ་བོ། ༈ །ེ་བཞིནགཤིགས་པདེསྲ་བདངལའགསསོའ ས་བའི ས་དནམདཔ་ཡངདག་པན་རོགས་པའི ངཅུ་བཏ་ལུངབྟསནྭཏོ། །དན་གང་ཤིསྱ་བདྲ་དུད་ཡངདག་པརཡའོནདུབུག་པའི་དོག་བའི་བཤེས་གཉེནཉྱེས་བུདམ་པདེས་སྣིགསམ་ལ་ 
ཤིན བདོཞིངཉོན་མོངས་པ་དངཅོད་པའིདུས་ལ་བདབའི་ཚུ་ཤིན མས་དག ད་ཡོ་སྭསུ་བཟུཔཞིངའལ་བའི་ ` ་ ་ ། ག་གནས 





དབར ན་ཅན ་ དས་མེདཔ་གཞན་དང་ གས།། འཚོཞི༨་ ཞེས་བའི་སུབསྦྱ་རས་བཅོམ། ནའདས་རྣ མསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་ལེགས་སོཞེས་ཕོཏུ་ བཏང་ 
ཟེ ཡུ ཅེཆེན་པོནས་བརླསང། བྱདཞི་བ་ཞེག་བྱཿ །བརམིངཔཏགསསོ། ི་ོ འེ སག བས་ཐ།་ ཏྲ གཞིས ས་ ཉ་ གི་བ འདེ་ཚད་ཅ་ས 
504 ུ་་བནགཔ་གས་གནའདཔས་ས།། རེ ག་སོ འི་ཚདཙནྦསིའི་ ི་ོ ཞིབ་ད ཨུ །འེས་དུང་གློབན 


ཡདདག་པརྫོགས་པའྲི་བཏུརབ་ཡངདག་པ་འཛིན་དབའགཅིང་བྲ མྭལཉའདསག་ སཚདཔིད་ སམ པདགུན་བཞུགས་ཉེཚཤི་དགཞས་བདེ། ེ 
པྱ་བ་པའྱིིར་ཕོཉ་དག་བཏངངོ། རར ˆ གཅསག འི ཁ་ད དུ རི ་ 







ཧཱ 


༡ 


དད རྩསུ་ཡིག །གཤན་ཡང་རེཅིའི་ལཱལོ་དས་པཀི་་ཀཞེསྤ་བ་བདེ 
ས་པ་དང་འཐུན་བའི་ཕྲོ་བདྲ་ཀིས་འ གྱི ཨུར བ་པར་འ །ཁཱོདྲེ་དཔ་ཐྲམ་ པར་ཚུ་དཔལ་ཡད་དུགགབཏ་བསཿ ད་པར་གྱུནཿ 


བ་མ་དང བའྱི་ཧིརགསུལ་བསད་ས་པ་རཿ །ཁྱོདཀྱིསཿ ཆས་སུན བདགགིས་དངཔརའ བསྲི་བདང་འཇུས་པརདད ད་པརྨ་གུརཱཅིག །ཚེསྭཏི་བཅུདྲ་ཀདའཐུང་བར་ 


ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ས་ས་པའྱིཔིནདྲག་བཅོམ་པཉིད་འི་བར་ཡདཐོབ་པརྱཧུདཅིག །དེབཞིན་ངུ་སྣརཏེ། ན་ལྕདང་། ཀླུ་དང་། ལྷམ་ཡིན་གང་ཧཱའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྙེད་དགགིས་བྱད་སྟིང་རྔ་ཆེན་ 








༄༅། །པ་ཡུདདག་པའྡ་དོགས་པའི་བང་ནུབཏསངསོནཔརྒྱ་ཧུར་ཅིག །བྱར་བེནླམུ་ཁུདཿནཞིསྦ་བབ་དང། གཞན་ཡང་བྱ་རིན་ཕ་རོལམས་ཤིསྱ་བ་བའོ རར ཆན་པོ ུཔ་བདགཤག་ཡངདདགཅོསླ་འབནས། 
ཡབུངཔགཔ་ཞ ཤེས་བྱ་བའི་བརདུ་སེ། སོག རི གཡབ ཡད མཆོགས ་ དོད 
གྱིག ནམེདཔ་ཡངདག་པརརོག བཅསངསྟོན་པརྩ་པཱར་ །ལྕ་མ་ཡིཤིཁྱི་དབང་པོམཛེས་སྤོ ཧྲིག ༣ འགགས 









དཔོད ས་བདག 

དེ་དག་བ གག 
འམ ཕ་བྱངཆུབ་ཐོབནས་ཀྱང་ 
འཆི་བ མདུཔ་ཡང་རིགས་པདྱགརཅིག། 
སོད་ན་གཞནྱཨོདའ་ པའི་རྔས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤོན་ 


༧ 
9 
ཡུ 


#, ཕྡོངརྡལ་དང་། ཁྱིམ་དང། བུ་དང། 


)ཉིཾན་འའི་གྲོགས་སུ་གྱུརཅིག །ཤེས་རབཀྱིཕ་ཕོལཏུ་ཕཱིན་པའི་བརཔི་གྲོགས་སུ་ཡང་གྱུར་ཅིག །བམཉེ་ཆེན་པོ་བདུགདལྟ་ཏྱོད་བུད་ུ་བགྱི་སྙདཔ་སྤོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པླུག་གིགྲོགསསུ་གྱུར་ཅིག „ནམ་ཌྱོད་ཀྱིག་བུངཆུབོང་པན་བདག་ཀྱད་ཁྱོདཅི་ 
( གག གཱ ༢ དོ སས་མ ས་ཁ ་འགབསས་ གས པག ངུ ་ 
ཡས་དེཐོས་པ་དང་། དྲེབ སཔཾ་རིན་པོཆའི་སྭིད་པའི་ཞབས་ལ་ཡནལགྲལསྭ་ཕཱགྲ་བསནསའཚོབཡི་འྱ་སུར་འཇིགས་བདལ་བས་ཏྭ་སས་པ། སྤསང་དམ་པྱཏོད་པའི་དན་ལད་པའི་ཡྱུད་པའྲ་ཕགསྣ་སུའགུར་བྲན་འགསས་ལགས་ པྷས་ 
དེས་པ དྲེང དགུགས འ་པ དང་འ གཡས་ས དས པ་སེ ད།་འ ོབནིགས་ཅིས་ཡངདཞིས།།འསམ། 











༈ལམ་བཏབེའདུལ་བདག་བདཉེ་བར་བཀོདདོ། །དེན་འཚོབ་པ་མི་འྱུར་འཇིགས་ དཅིས་བབ་གཅིགཉིགའདུག་པདེས་སྨྲས་པ། ཀྱི་བས་ཐཛེན་པོ་བདག་ཧཿྦ་འོདལ་ཡོོ་དམངཔོ་དོག་གྲིས་གོགསྱ་འེད་པརྱ་གུར་ཅི། །བདག་བསལ་པ་དཔགྱུ་མེད་ 
པ་དགཧྱ་དལས་ཅ་དབ་འཅག་པར་སཊི་བརའཚོ་འིཉིདུྱ་ཅིག །རྟག་ུ་དངོས་པོ་བསླང་པའི་དོན་ཐོུད་ཀྱིདྲུང་དུཉེ་བཡའགྲོ་བར་གྱུརཅིག །ནལ་ཆདང་། ས་ཀ བགོ་བ་དང་། གླངཔོ་ཆེ་དད་། རྟདང་། ཤིང་རྟ་དང་། གྲདདང། གྲོད་ཁྱེནདད། 
དང། ཤ་དང་། ཁྲུག་དང། པགས་པདང་། རུས་པ་དད། ལག་པ་དང་། རྐང་བདང་། ཡྱེ་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དུང་། མིག་དད། མདོདག་སློདབ་གྱརཅིག །བྲམ་ཟེཆེན་པོ་བདག་དེསྟརཀྱོད་ཀྱ་སྦྱག་པའི་ཕ་རེལཏུ་ 
















པོ་སངེཆ་ནཔོ་དང་ཝུན་པ་དེས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཆའིསྙིངཔོའི་སྤན་སྔར་ཡང་གསོལ་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདགབསྐལ་པ་བྱེ་བྲགཿཁྲེག་འབུམ་ཕྲྭགདཔགཏུམ་མཆིས་གྲངས་མམཆེས་བདྡེད་ངདེ་དགཏུབླ 
ི་ོ ྣྩནྣ ངར རཀ 
པསས་ཀྱ་གདཅིག་གཅགཙམཞིག་ཁོ་་བྱསིད་པ་རྱསརཏམ། མ་དདཔའིསེམས་བྱསེདཔར་ཅུར་ལ། སྩིན་པའྡམ་པཿ་ (འཚལ་བས་ ིབམ་པརྒྱ་གུན། ཐོ ཅོག ནས 
$ ས་ཏེ་བ གཞེས་ལཆོས་ཁང་སྟོན་པའི་ སུངསྐ་ཅ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རུམས་བདག་གིས་བླསས་བརྡ་གུརཅིག །དག་ར་དམདཔ་ཡང་དགཔརཚོགས་པའི བམངོན་པརྡ་ཕོགས་པརའཚང་ 
ཐག །བན་བའཅས་་འས འྱགནབདགགས་བོས་བོག སས་ལ ཏམ། ཧཱིནཔདེ་ཡང་ལེདཔ་ོལམད་པས བརསགིང་ུདབབར་འྱག་རམ། བྱིད་པ མའིཆ་ཤསི་ ར་ཏ 
ས་ནས ཆད་པ མི དཙམཞིགལེན་ བར་ཆད་བྱགིད་པར་གུརན་བདག་ཀུང་མནར་མེད་བར་མཆིབར་མུ་ 
511, བརེ་བཞིཿ སཔ ས་འ =: ངཡིག་འཇམ་བོའམ། ཚིག་ཚུབ་པོའལ། བརས་ཚིག་གས། ཚིག་གསལ་བས་མགོའི་བའདག་སློང་བར་བ་ དན། བཙུན་བ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
























ས་གོསངུར་ཡྤིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའགྱུརན། སེམསཅ སང 
སེ ཟིགྲས་བ་བུངས།། །ཡུ་རདཔ་ ད་པརྱགཔ་། འབྲབ་བའམ། ཙོད་པའིནངདུ་བསྲུངབ་དང་། མཆོད་པར་བ ངུ་། གུས་པར་བཅིབ འེ འཆ བྲམ ན་དདགྲ་ཏང་ | 


༄། །ཱྩིན་དབུལ་ཕྷོམས་དང་། ན་ོའི་འཇིགཏིན་པའི་སེམས་ཅན་གདདག་ཐན་ཆོས ིཙོསའཚོལ་བརའ རབདདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་ལོར་བདང་། རརདེཾེིེི 
་ྲ་་ ད།། གནོད སླ ལྷམ་ཡིནཉམ། རི ༢མ། ལོའྱའེཆེནཔའམ། གུཿཁུམའམུ། ཤབའམ། མའུམ། སེམ སལཀཿན་གདདག་པ ཞེའྲག གཞོག 
༣ ཛ་བརབྦརཔ རཾ & ་ འབེདཔདང། ཐབམོདང་། རོད་པ་ བལ་མསའརབབུར་ མའ 
{་ས་།མང་ལགསཔ་འ དའདསནུམས གས་ས བ་བ་དང ཧག 
ག་ང ཀས  ཉརཨ༈ཨ༈དངད 









ཉཱ ÷ ིྔིརཇེ རབས་དམས་འབྱར། གཔ ལྱ་ཧིས་བངྒ་རུབསེམས་དབའའི་ འི་ག བླ་ན་མེད 
༩ །དམ་པྱ་འོད་ྱིསོན་ལམདི་དག་བ། བཟུངབ། རབྭ་གཏུནལ་བ ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ངྱོད་ ས་པའི པའདླ་མི་གདམ་རསལེཿ བས་བ 


པདེདབཞིག་གཤེགས་བས་བསོདཞུམསེ་བུགསོརི་ོ སུབ 
ཏྱ ་་ི་་ ཤཚཅང་ བུ ཤགས་བཏུག། རག རླཿ་ ་ = 


སྟན་པའིལའུཤེས་བྱསྟ་བཤི་པའོ) 


















རྣམས་ནམ་ཡང་ཚོལ་བརའི་བྱེད་དོ། །གནས་ལ་རྟེ ོཉོང་མའྫཇ - ལོ ངེ ཅུ 
ཐར་བ ཟར སྐད འཔཿ་སས་གདུས་པ ནམ་ཡདཱཡང་དག་པརྡར་ ཐབཿེདདོ། །ཐམ་མཁལྟལའིཏདཔའ་ ཇོཤོས་ནོཏིངཔེའཇོན་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་ 


ཛིན་ཐམས་ཅ་དལ་ད བྱ་ཁྲ རྣོམས་སྤོང་བརདྐདོ། དཔའིཉིང་པའཛིནྱིསནི་གཟུགས་ཞུནཏྭསད་ 
བད་བིདདོ། །བིམདཔའི་དམའིཉདངའ ཛིན་བིསནིཏིངཔལ་ །ད་ལབ་མསུདཔ་ སི ད། 
ྒ རི་འ རྩར སསད བོས 


ཛིམ དུལ རའ་ཐལའ་ཅརའི་ངེལ་ཕེལ་ང ཏི ས་ཅན ནི གྲཔམགཅདག་གཉི རྒོ ཇེ 
བཔའྱ་འདང། རང དག་པར ར་བི 












ཏིལ ༩ འེཉིང་ངེའཛིན་ ཛེ འབཏུ་གནས་པཉིད་ཀྱི་ ཟི རིནཅེན་བྱཾགས་པོཉིངའདན་བིས་ནིཉིདའཛིནཐམས་ཅདལ་དིག་པོའ་བྱ་གས་པ་ལྟབར་ཀན།སང་བད་དའོ། ཆེར་འདྲ 
ཏྱིདཔོ །མཐྟུ་གནས་པའི་ཉིང་པའཛྲེན་གིས་ནིཏིཔཔེའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འབཏ་གནས་པཉིདྱའིསརབྱཏ་གནས་པརཔད་དོ། །རིན་ཆེན་བྱར་གས་པའི་ཏིང་པའཛིན་བྱིས་ནི་ཏིད་པའཛིན་ཐམས་ཅད་ལའིན་པོ་ཚ་བརྩེགས་པལྟ་བུར་ཀུནཏུསྣུང་བརཔེདདོ། [ཆོས་དམ་པའི་ 
ཉག་ཧའི་ཏིང་བའཛིན་ིས་ནིཏིད་པའཛིན་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་རྒྱའདེབསུ་པུའྱེདཅིདཚོས་ཐམས་ཿད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ྲིརམཉན་པཉིདམྲ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡུང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་ཡི་མཐོང་བརྲ་པེདདོ། གི སན་མ 
ཧྲ ལདགའ་བསྩོངབར་པུདདོ། [ཆོས་ཅི་ཝོནམའིཏིང་པའངོ་ཡིསི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་བཉིད་རབཏ་འཐོབ་པརྡ་དདོ། །ི་གདངྲབལ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡི་གགཅིག་ཀངལི་དམིགས་པརྡ་བེད་དོ། །དམིགས་པགོད 
༧ པ་ྲཔ་ན་ཡིནདཆསཐམས་ཅདལ་དམགས་བས་པརགཟེདོཔརདོ། །འགྱུར་བམད་པའིཉེངའེ་འཛིན་གིསནི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་འབུརཔམི་དིགས་པརྱ་དེད་དོ། །རང་བཞིནནམ་པརདག་བའིཉཏིང་པེ་འཛིན་གྲིགཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཕན་དོགས་ 
;24 བརི་དམིགས་པརཔྱདདོ། [གནས་མདཔཔ་རྱྱ་བའིིངཔ་འཛིནྱ་གིསནིཚོས་ཐུམགུ་ཅདལ་གནས་མེ་དམིགས་པརྦ་པདདོ། ་།རབརིབ་དང་བལ་བའྲི་ཏིངངའངིན་ཡིས་ནི་ཏིད་པའཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་སཱོད་པ་ཡངདག་པདྡ་རེས་སུཡི་མཐོང་ཤིང་སུན་པའི་ུལ་ལས་ 

ཿདདག་པར་འདའ་བར་པདདོ། ། ཚོགད་སུུ་ཐཱར་པའི་ཏིང་པའཛེན་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱསུགས་པ་སྣོང་བརྔ་པད་དོ། །སམས་མདཔ་ ུས་པསཏཉདེའཇགྱ་ཡསདངཔ་བགཅད་ལ་གལས་ཤས་ ལཡེ་དུམིགས་པའ་ུད་དོ། { 

ཧྱང་དུབཿ ཛིནགིས་ནི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཏབས་པར་འདད། །དནཔརམ་པལའཐོ་བའི་ཏིདའཛིན་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོབས་པྲ་ཐུངས་མེད་པ་ཐོབ་པའྱེད། །བྱད་པའིཤས་པནས་པརདག་པའིཉངཔའཇེ་ཅཞིའ། 















༄༅། །།ཅོདལ་ཨིམཉམ་པ་དངམཉམ་བཉིད་རབྱང་ཐོབ་པར་བུད་དོ། །མཤཏོག་གིཏངའཛེན་ཅེསིབ ལས་ཡུང་དག་པར་འདའ་བརྲ་དིདདོ། །ཤོག་པཏ ངཔ་ཛནསིསྐདི་ཆོདྲ་བཟས་ཅ 

༠ ཙག ོ་ུ་ $$ གམ་་ཁ་ས་པ་དགཔབདང ཧི པ་ བས་ག འིོམདན་བདཆ་ 
ཤཱ བད་གོ། །འདད་ སྭི ིདིི་ ཤར 
ར་བ་མ རར མསཙདཡི་གེ་དང་པལ་བར་པདདག སར ་ ངིས བད 


525 


ཡེ་ཤེསམཆོག་གིསཚན་ཉིད་ནས་པརབ མཱསུཅདལ་ ཁ་ད རྩི 
དདཔ་ཡདག་པརྡསསུམཔདབརའདདོ། + དངའ ་ དོ །བད་བཞསཔ་ལགོཔརེགཆན་ཏིདདང་རུ 
















ཙན་ཡེངས་མུ་ཉྙིན་བདྱབཡ་སྐྱོ་བནད་པར་ཀྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་དགའ་བའི་ཚོགསཞི་ཚོས་ཀྱི་ུན་དགའ་ལ་དྭགའ་ཞེང་དགའ་བ 
ཐ་མི །ཐྱངརུབ་སཾམསཱ་དཔའནནསི་ཆོས་ཉན་བའི་ཚོགསནི་སྦིབཔ་སྲོང་བའབྲུཾད་པརབགྒུར་ངོ། ས་བ ྟ 'ེ 
དཔའ་དནསདགོན་པགནས་པའ ོགནི་གེའིཆ སསབས དདཔར་ུརརོ། ཨས ཁ་ནམསྭསྲི་དན་བའི་ཚོག བརྐརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ངོ 
(ུབྱེད་བདྱེད་པརའབྱུརརོ། ` །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཞི་དོན་ཙི་རྣམ་པ་ཇེས་སུ་རྟོགས་པན་ཉེད་པ་རའགྱུར་རོ། །བྱངརྙུབ་སིམས་དབའ་རྣམས་9ྱིདྲན་བཉེ་བ སཱ 
དི [ །བྱངུཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་ཡང་དགཔར་ཧང་པའི་ཚོགསུནི་མི་དགེ་བའི་ཆོག་ཐམག་ཅད་ཐོང་བདང་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཿདྲཔོམ་པའ ༈ །བུངྱནུབ་སིམས་དབའ་ནུམས་ྲི་ཛུའཕཕལ་ཅི 
དསམས་ཡང་བཉིདདྲུ་པེདཔབྲ་བུར་རོ། །བངྱདུབ་སེམས་དཔའ་མསྲ་ཀི་དབང་བོའི་ཚོགྲས་ནི་སྣབས་ཅན་བམག་ཅདྱའི་དབང་པོ་བོ། ཡེད་པརའྱཧུརའརོ། ཡཿ ཡོ 

པྱེད་བརའྱུརརོ། སསགས 2ླ2གག རརར ། །བྱངཆུབ་སིམས་དབའ་ནྣོམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་ལམ་ངན་བཐམ་ ྒེ 


ལྡ 
# 
















>< (།རེ། ། བྱངརུབསཾསས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བདེན་པའཚོགས་ ནིམི་དགེབའི་ཆོསྣ་ནམས་སོང་ཤིངམཐོརིསསྭུས་བཟོབ་པརཔེདཔརའགྱུརརོ། །བད་ཆུབ་སེཨས་དཔའ་ནནསྐ་འི་སོ་སོ་ཡདདག་པརེག་པའི་ཚོགསནིསམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ྱི་ཐེཙྲོལེ་གཅོད་ } 
ྐམས་ིཉན་པའཚོགས ཤེས་པ་གཞནལ་པགམལས་པར་དེད་པརའགུར་ནོ། །བཱཿ སམས་དཔལ་རུག་ཨི་དགེ་བའི་བཤེ་གཏེན་ིཆོགསན་ལོའ་ཏན་མས་ད་ཆོ་ཡནཔརབིདཔར། ལོ 

ེདཔརའགུར་རོ། །བྱདརྡུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས: སྩོར་བའི་ཆོགསི་ཚོགས་ཐམས་ཅདནཐར་ཕྱིན་བརྲ་པེད་པརའགྱུར་གོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ེ་ལག་པའི་ 

བས་པ རར བབཟ་མསྡབསཞོ་ེས་ཀིགང་ཡངག་འངོག་པའི་ཚོགས་འངལའ་སཔའཆོས་སྲབ་པརླ། བར་བྱ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀི་བསྡེ་བའི་དཔོག་པོའི་ཆོགས་ནི་སྐར་སཅན་ 
4 ཐམས་ཅད་པོ། བྱ བ་སེམས་དཔའ མསྭ་ཊིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོགསྐའི་དཀོན་མཆོག་གསུབ་བྱིདདུང། ན་མིའཆདུ་བར་ ད་པརའགུརངོ། །པྱདཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཱསྦའི་ཡོངས་སུ་བ་ ཅོ་བའྱི་རྒོག 

ཧཱཿ དབ འུས རྒྱུནམ། ནཱ རྒ ི་ 
529 ལ་མཁས ར་པར རརོ། །བདྡ་དུབ་སེམག་དཔའ་ཙམས་ཀི་ཐབསལ་མཁག་པའི་ཚོགས་ནི་ཐུམསདཔལེན་པ་ སུཞོདས་ས་ཇོ་གས་པ། པར དབརའགུར་ཏེ། རིགས་ཀླི་བུདནི་བངྱ་རུབ་སེམས་ ། 
དཔའཏནམསྦའིརག་ས།ས་ས་་ྲ་་ རས་། །འགསྱ་ལབ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པའིན་པོཆའཔོས་བྲ་བ་སེམས་དབའེ་འཁོར་ ནཔོ་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་བདྡདབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 























































|ཆེནོ་ནིང་ོནན་པོ་དངལན་པ་ལ་བོས་ཉེ་བཀའ་སྣལ་པ། སྣིདྡད་ཆེན་པོ་དངཝན་པ་དལྭ་བདནུབ་སེམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་པའི་རནངི་ལབུས་བྱནན་བཟོད་པ་ཡོངསམུ་ཛྫོགསུ་པཔ་ལུར་ཤཱུན། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་བྡརུབས། 
„ །ནཡས་དང་ཆད་པའེ་འཛ་ད་ལེད་པཡོརབམ་འིན རེར སིང་གང་མངསྣ་འཛན་ཡད་འབབས་གང་ཡིན་ ཞི་དགེ་སྦྱོངགིོས་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོཞས་བྷས། གཱིངྡཇཆེན་པོ་ 
3 དཔཝན་པ་གང་གི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་མཁའ་དངལག་བརམཉམ་པ་དེ་དྲི་བདྨདབ་སྤེམས་དཔའི་ི་འདིགས་བའྱི་རྨན་ཡིན་ནོ། །ཇིེ་ལརན་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོ གཱ འདེལསི། བྱམས་བདང། བདག་མདཔ་དང་། སྙིང་ 
གིམག་ཉན་མད་པཏིད་དང། དགའ་བ་དང་། ཡིད་བུང་བ་དང་། བཏུངོམས་དང། གང་ཐག་མེད་པཉིད་དང་། ཡྱིན་པ་དང། དུལ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དང། 
ླ་གན་དང། དབེན་འའིགམགཉིདདང། བམ་གྲདང ངེཅ་པར་གམག པའེསམསཉིདད། གའ ཧུཆང་འིསམས་ཏདང་། དནཔེབརགཞུག་བ་དང། ནན་པ་མདབ་དང། 

དཔདང་། སྐྱེ་བ་མེདུཔ་དང།། འགུག་པ་མེད་པའི་སམག་ཏིད་དང་། ཛུ་འཕཕས་ཀི་རང་པུ་དང། ཆོས་ཐུམས་ཅད་འགོ་བམེད་པའིསམུསཉིད་དང། དདཔ་དང། ཐོགས་པ་མད་བའི་སམསཉིད་དུང་ དྭན་པདྲང། རདྲབུང་གིས་ཚནཉིད་དང་། ཏིདཔེ་འཛིན་དུད། 
ཟས་པ་མའདུག་པའྱ་པེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་དཔངཔོ་དང་། དབང་པོ་མེད་པའི་ཨེམག་ཉིད་དང་། ཐྟོབས་དང་། མི་ཛི་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། བྱད་རུ་བཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བློ་རསུ་འབྱད་པའེསེམས་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། སྙོམ་པའི་སེམསཉི 


ཕྲས་དཔའ་ 





3747 








འབུམཔོ་ དདགགསལི་ཆ་པའ་ཆོས་པབའོདབཟོབནས་དབིནག་གེགས་པ པསབཀའསྣལ་པ། རཀཧ་ཤྱེ་ཐུ་: དྲག་བཅོཿ ལོ 

བཞ སད ཆན་པོ གའྲི་ཀུང་བཞི་བྱཅ་ ར་བརྒྱད་ཀྱི | །བྱངཆུབ་སེནསཿ ཨིས སིི ཡས ན་འ 

ཧོང ེམཔརམམབཆནཔ གེམ ཉང བཔདང། གོ ྲ ནྣ 
་ ན་པ་དེ་ཡངམཆོགཏུ་དགའ་བ་དུང་རབཏུ་དང་བདེས་ག ཤྲ ཝེའི བདླགུར། 

ཆཾཿ ལ་ པོ་དག སལ་ཅ  ཏུན་ཡངགཆགས་ུབ་ཕུས་ ཛ་གད བསཉེ། བ་དང་ག འང ར་འ 

5ཿཿ[དྲང་། སི ལཔོ་ད་ བཅོན་པརྱ་བས་པརྱསུརཏོ། „ ཞས་ུ་ཱདབ་སྡེམས་པ དབྲའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཉིངྡ་ར་ཆེན པ་པྱ་བརད་བཞིན་གཞེང་གའའ་ ད་ནས་མཐརྱ་སི བས་བ འི་བ 

མུངཔ་བྱརད་ཁི་བཞིསྟོངབླགས་ཤིང་ཏནཆུཔ་པརབྱས་སོ། །རངས་ཡུརྒྱས་ ད་ཞི ཤེག རིན རུན མདཔ་འཐིག་བཅིན་པའི་ཏམར་་་ས་ 





བ་"་ཌེའ 


༢ 




















། ོ་ིཔོ་ནིསལ་མབཞིན་ོས་ོདཔྱངསཏི། རི ིལྟརའཁོརལོས་སྒུརབའི་རྒྱལ་པོ་རྱིལ། པ་དགའ་ུ་པའིམཆོད་བཟའོདཔ་ ཅེ ཅྱཧོཾེཆན་ཡོདཔ རྒོ 
༢ དཱ མོ་སིངྡ་ ཆེན་པོ དོད་ཝན་པའིདགེ་ + ས་པནིན་སོ་ཆའིསི། ནོ དའི་ནུཅན་གིས་ིང་ ན་པའི་ད ཐཱ 

ནྣཾཐྷཱ ང་ས ༥ །མཅགའིསོན་ལམཅེདབངགིས་དགའ་བྤིགནས་སུདགཔོ། $£ ཁི ཁེ ཤཱ 
སཿ ཏད ཁ གདིས ཁ་ ཿ 


ྟེན་གྱི་ཁ ངིན ོ་གི་པ་དུད 
ངགིསཅུ་ཕེགནས་ ཁསདགད་སསོ ཏེ སིི དོབཔའི་དགེ་ང་ཆནཔའེབ་བུསནས་ནནཅདབངགས་ ངས རྟེན་ 
ཤོ འ་ །འདཱནཅེས་བྱབ་ཡོདོ་དེ། དཐུབལ། ག་བཞི་བ ལུནཔ་གྱུ་ ིག་པལྡ་ཞེན་བ། ས་་ ཅམསཅདལ་བྱའ་བྱ་ཞེད་པའཞུགས་པ། „མརམི་འཛིན་པ། ཕན 
535 མི་འཛིན་པ། ་ སྭིངརཆེན་པོ་དངལུན་པའིདག ལས་ད སསངསྱ་རས་ཉི་ཞིངཡང་དགའ་ སས 
! ན་ས གསུ་པ་དཔྲལན་བའྱགུརནས། དེས་ཉེབས་ཀྱི་ཤུགས་བཏྟན་བས་སམས་ཙན་དག་བཟུངས་སྤྲས་པ། 


ངུ ི་། །ག་གིས་གོས་པ། 
།དེར་གདོལ་བ སུ་པརྡ་གུརཏེ། དེ་ཡངྦལུས་ཤིནཿརིང་བརྩ་བུར་ཅིང་། 
ཤིནྱཅ་སྟོབས་དང་ཝུན་པ། ཤིནཏུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཤཾནཏུ་དྲན་པ་དཔ་ལྡན་པ། ཨ་ཨ ཀྱི་སེམས་ཅནད་ 



















ཁྱདཿག་གལཏེ་སྲོག་གཙོད་པ་སྤོདེབ་དང་། མངྱིན་བར་ལུན་པ་སྤོདབ་དང་།, འདོད་པས་ཡོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ལོག་པརྙལ་བའི་བརདག་སྤོངབར་བདན་ངས་ཁེདཅག་གྲི་གློག་ཕྱིན་བའ་པྲ་ཞིང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་ཉྱིན་པར་བྱའོ། །ྱེ་གལཉེམི་སྡོངོ་ 
ན་ངས་སྲོག་དང་ཕལ་ཏེ་འགོའོ། |དེནས་སམས་ཿན་དེདགགིས་ཐལ་མོ་སྦུརཏ་ཡཱག་པ། མགོན་པྩོ་འོདའི་ཚིག་གིས་བདག་ཅགད་དེང་སན་ཆད་ནས་དིསིདའཚོབའི་བརད་ཕྲོག་གཅོདབ་དངམ་བིན་པརུལེན་པནས་ཡོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་སྔོང་བརབྱིད་དོ། །གདོལ 
ཛྲ བྭསབས་ཅན་དགོངནསྱརལ་པོ་དང། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པདག་ལ་བསྒོབཁོ་བོའོངའི་ཡྲོ་པདྲདཟས་དང། སྐྲོམ་དང་། བཟའབ་དང་། པཿའ་བ་དང་། བཅུང་བ་དང་། གོསུ་དཱང། མུལ་ཆ་དང་། ཧཱོས་དང་། འགྲོན་བུ་དང། གསེནདུད། ནོར་བུ་དང། མུ་ཏིག་ 
/ དྲང, བིདུར་དང་། ཅུ་དང། མན་ཤེལ་དང། ཕྱི་རུདང་། དངུལ་དང་། ས་ལི་སཱམ་དག་དགོས་ཉིས་འཚོབའི་ཡྲོ་དདམདཔོ་དགཁོ་བོལ་ཕུལ་ཅིག །གདོལ་པ་སོབས་ཅནདེས་ཇྲིསད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སེམས་ཅནྡ་རམས་དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཡི་ལམ་ལུ་ནབྱཏུ་བཀོད་པ་ད 
5ཿ6 གས་མིདདགའཆདབ་། ད་ལ་པ་གདཡན་བདེའཆིངའི་བས་པར་སུར་པདང། དནསྦྱ་རུལཔོའི་དོན་ོདདགགས་གདོ་པ་ནོབས་ཅནདྲུ་དལ་པའི་དབང་བསུར་བས་དབང་བསར་ཏྱ་ཧལཔོའབ། གནས་རསཔོ་བསོདནཔས་ 

སྭ་བབའྱགུར་ཏོོ། །རགས་ཉིད་དནསྤ་རལ་ ཨདདུམས་སབསཅསརེང་ ལན་བ ལ་དར་ས་ཨུབསུནཏེ། བཅེནའྱབས་བཅུནའ སྔ་ཡུལ་གཉིས་བར་ཡངཆེསས བཏུནནསྨ་ཆུལ་པ་བསོདནམས་སུབས་རིངཔོམ་ལནོ་པ་རའཛམ་བུ 

མཐདྡ་་ིའངར་བསླ་ཆུ་མ་ངོས་འ་བར། རཏ །གང་གིམྱརལ་པོ་བསོདཤམས་སྙོབས་ཀྱིས་འཛམ་ཐའི་བིངྡ་བམས་ཉདྱ་ཀྲི་ཧལ་སྲིད་བཟུངནས། དེའི་འགོཏ་སེམས་ཙན་རམསྭ་སྲོག་གཉོད་པ་ཡྲོང་ ཨ་དདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུ་གཅིང་ 















༄༅། །བཙུདདེ་རྭ་བཀོད་དོ། །དེ་བཤིན་དུམ་བིན་པརལན་པ་དང་། ཁོག་པར་སྟུ་བའི་བདདུག་སོང་བ་ཡང་དག་བརུ་འདྲནདུ་བཅུ་གཅིང་བཅུདདེ་ཡང་དག་པའྙིལྟ་བའི་བརདགལ་བསད་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་རྙི་ལུབ་བཞིཉ་དབེག་བ་ 
ེེིིེིེ་ ཏ་བཀོད་དོ། །།གྱངསཔོ་ད་མསབས་ཡིསའཛྲདའྲན་གེའ་མསསསདན་གས་པ་གོས་། མ་སོ རྩསདནས་འཛམ་བུའི་གིད 
ཐམས་ཅདས་དསྡ་རས་གུ་བྲགགས་པ། སཱསྭ་ཡོ་བགཡ་དག་ཟས་འདོད་པ་དང། འིན་པོ་ཆའི་བར་དག། བ་དདག་བམས་ཅདྭ་ནུར་ཤོག་ཤིགདང་། ངས་ཐམསཿདལ་སྦིན་པ་སྤྱིན་པར་བྱའོཞེས་བསྟུགས་སོ། །དེནས་དུག་གཞནཞིག་གི་ེན་འཇམ་ 
ཁི ནི་མ་ྱགསནསྤས་སདད ས་ལ ཅ་ོ་འདཔརགརཔདང། རྒལ་པོ་བསོད་ནམས་སོུབསྭ་ཁིས་ཀུད་དདག་ལས་བཅུམས་ཏེསན་བ་ནམ་པ་སྟ་ཚོགས་དག་བྱིནནཾ། །དེནསའཚོབ་པརྡུབ་དབ་ཞེས་བུ་བིག་རྒྱལ 

མུས་སབསྭ་ཀྲིད་སོངཱ་སཱས་པ། ཆུལ་པོ་ཆན་པོ་གལུཏྲིའ དནམདུཔ་ཡུདདག་པར་ཇོགས་པའི་བུངུཆུབ་བཞེད སྦེན་བཅེན་པ་རོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུགཏོང་བདག་ཡོངས་ཞུ་གཏུང་བརསུཛདལ། ཏཱོཉིས་ 

སྐམ་པ་ཡོངས་ཕུ་ངགས་པའ དད་བ ནནྲི་ཧུལཔོར་པོ་ཁདལ་བའ ཉེནཅིསྒོནམ་དའགྱུརཡགསུ་སོ། །རྒྱལ་ ྨཨཧི་ཞིགའདོད། འོབ་དང ་ས་ཅུ་སཔ། རྱལ་པོན་པོ་བདག་ནི ཡིྱི་གྲྭལཆནཡོད་་ ྭ 
འི་ནིཀ་སུགས་འཆང་ཉིདའཚལ་ན། ཆོག་ཞིབམོབསྒྱུབ་པའི་སླད་དུ་མི་གསོན་པོའེ་པགས་པ་ཡངའཚོལ། ཞིག་ཀྱདའཚལ་ཏི། དེའི་སླད་ཏུ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་སྔནམཆི་ས་ནས་གསོལ་བཏྱིད་ལགས་སོ། །རིགས་ཚྱིབུ་དིཉས་རྐྱམ བསམ་ 
















༢༩༩ 













༄༅། རྒྱལ་པོ གསོན་པོའིལས་ ༈བགས་བ་བཅུ་ ཞད ཐ་ ཕོ ཀྱི དཔོ་ཡངམ་འགག་ སྭ་དྲནྣ་པ་ དམ་ཉམས སྩུག་བསྔ ཙེ 
ཨ་ བྱོང རིགས དཔ སི རྫུ རི གདིན ས་ལོ ཁ་བ་དང 
སིད་པའི་ཡབསྙིངྡེཆེན་པོད དར མྲ ཨ་ཡ པ་གང ངནུབྱ།་སེམས་བ འུ ཧཱཾ གླ ཁ་སས་ཅན་བྲ་གའདསཔདགྲདེདཔ་ མདདག་པར་ོགསཔའི 
ཡྒ ང་། དབ ཝལ འ་ 
ཅུགྟཱཾ། ངས་ད བོ ནྲི དབའ་བོའྱིབ་བ་ད ཡིནནོ། [དོན ཤས་ཤི་ བས་ནས ངུས ུདགདོལབའི ་རདསགཏོས་པའ་ིགས ཟོ 


ཤེ 


ཤྩ 
རཱ 
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བས་དང རྣམས་འབཏུ་ 
དཔའ་བའི་བུབ་གཉིས་པ། དག་ཡོངས་སུ་བཏངཞིདརང་གི་པགས་པ་ཡུང་ཡོངས་སུ་བཏད་ ༡དབངགེསགངས་རབ་ྱི་ ང་ཨང་དགའདན་དེ་ 
འི་དཔའ་ ཟདཔབདང། དཔའ་བོའ བགིག་པཡི དེར་ཡད་ངས་བརྔོན་ ‡ྩ རི སྭསུརབའི་བར་ཡང་ཐོབ་སྟ། ཅིཤད་ཡདདགབདེནདིུའི་ཀང་གཉིས་ 









འཁོནོཕ་དང་། འཧོད་པ་དག་དབཏཞི་བདྲ་བས་ཏེ་ཚེ་ཡངབྲསིངས་སོ། །དར་ཡདའདགིཡུཐལས་ལོ་དང། ྦུ་བདག་ཡོངས།བཏང་བ་ངས་རོ་ཨིཞང་འདོདགའདནཅཉོངེནཔོད་ཅ 


དྲ་ཐསཅད་ཁིབ་་དྱ་ས་ི་ཉལ་དེབདགྱས། ྗ་ 
ཏིདྷཱལ་བ ས་འབེལ་བ་དང། སྫོནལསདཔངགིསཉིགས་མ་ལ དབ ུ་བི་ནངས་ུས་ཅཞིངགངུ་བུ་ ཤ་ིདགྱརཡང་ སམས་ཅནྨ་རམས་དགེབ 


དེ་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱརཅ བདག་ཡ ག་པར་་” 











པ་དང མོངས་པ་དང འཁོནཔ་དང། འགེདཔ་ྣམསའབྱ།་ཞི་བརྲ་བས་ཤིང་ ` དེ མིན་ལ མ་གཞག ངས་ 
རབུ་ ༣ གུའི ཅམབད ་ སས དག ཅི་བ ཏཅིདགཞུ་ལའདགས་བ་ ་པུརསབདལ། བགན ས་ཉིད རད་ 
༠༣ ུས་བཅས་ུག་དུས་དེདག ད་དོ མོ་ལྡནའདས་ད་ སོལ དག་གི་སཔ་ ་ དྲ དག་བརྩ་སུརཏ། ས་ སི་ིདདག་ུངགའིམད་ཡངའ་དཔ། 
་ ཐ་ 


བོའི [ཡེ་དགེ་བའྱིས་ཡདམི་ཕགས། གཞན་དནུ་སངསྐ་ས་ཅིཞིངད་ཆོས་ཀི་སྨདང་ ཡིད་དུམི་འོད་བམད་བ་ 


སྤས་ཁབ་པ་ཡིན་ 
བས་སམཅིན་ངཡིམིད་གདཤ་ཙམ་པྲིས་དོ། །ངསནི་གད་གིཚབསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ལཱའི་ཀླུང་གི 


ཅཿ ས་སག དེ ་ ནས 
'སྟེད་དུ་སྙིགས་མ་ལྟ་དང་ལཱན་ གལ = =~ 


ཀླུད་གི་བྱེམ་སྟེད་དག 










ཧེདདུ་སངས་ཧྲས་ཀི་མཛུད་པམ་པདནས་དེའི་ཚེད་བཞིན་གཤགས་པདྲབནམེད་པའི་ 
ཡོས་སྭུར་ཧ་ལས་འའབས་ཡོངས་སྱུས་དལས་འདུས་ཏེ རབ་ད དའ གསོས མསྦྱརས་ཡིས།དཔལ་དད། ཤན་པ་དང ཏོ 

ཧཱ, ཞྲེས་བྱབདི་བརྗོན་འགྲུས་དྭད་།, ཧི་དམྲ་བརྟན་པ་དང་། ཡོངས་མུ་གཏེངབའི་སྟོབས་ཙི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱངཆུབས ལལ་དཔའི འྱི་དདཔ་སྤོདདེ། ` པོ་གང་བཱའི་གླུདབཅ སཱ་པའིའོགྱར་འདིནས་བདྲ་ཐོགས་སྲུ་ཡིགས་ས་ལ་དང་ལྡན་བའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
རྨ རྩུས་ཡུདདག་འདེནཅསྦ་བཞི་ ་འབུང་བརའྱབར་བདེརྱ་ཕེག་བུདམ་བདྲེ་བན་ཡེད་པ་བངདག་བརྡ་ོགས་པའྱི་བརརུབམདོན་ - དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རྒསརྱུརབཅསནག་ 
:42 རསང སྦྱ་སབཅོམ།ཞདསཡི་བར་འྱུངོ། ཛཱ ། བརྡ་དབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ། ་བའོདཐེར་ཀུན་ནས་འ་ུགས་འདིན་ཅེས་པ་བའྱི་གིས་བ་དམ་པ་དེནི་བ སུལབརིན་པ་གཅིག་ཞདསནས་ བསོགས་ལོགས་སུ་ཉིགས་མྭལ་ 
རརེིཾེིོ བདེརྩ་སི་དགུའི་ཚོལོ་བྱར་ཡ དགཔ གྱར ་པུ་ ཀ་ས ངའ 
སདྱ་ཧུསཉིམའི་སྙེངཕོའའོད་ཐེརདྲིམ འིས དད་བ དོབ དུལ་ ས་དགའ་འདི་ཡད་བསལ་པ་བྲགང་བལས་ཡང་དག་པརའག་པ་སྟེད་ཇི བ་སོ གས་ལོགསསུ་བླསལ་བཅན་པོ་ཙོདརོགཡི་ 


འཕམཅནཞེསྱ་པ་བརྨ་བན་མདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ད་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པནསསྦྱརས་ཏེ། ཉེ་དགུའིཚོའོ་བརྐྱབརྣམ སལ་བ 
ཨུ སོཾ 











ཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལཔ། སངས་རསཉིན་བཞིན་དུཝངའཤིང། །འྡོགཉེན་འདེན་མངོན་འཕགསའུནཔོ་འད། །རྣམའདྲེན་དུལྲ་བལྡ་ནབ་དག་སྤུན་མངའ་བ། །སྣུང་གུར་བདེ་གཤེགས་ཁྱོདལ་ཕུགྲ་འཚལ་ལོ དམ་པཙོལ་བོན། 
ལ་པ་མང་པོརཁྱོདཀྱིས་བརྫོན་འགྲུས་བསྒོམས། སྲག སྲའི དྲི དན་ིས་པཡངསདར་འགསམགནཔ། ཌུ ཅཔ་ ལམ ུ 
རར ལཅན་རྣམས་ཀྱད་ སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། ༣ ས་པས བདེས །དབང་པོམཉམ་བཞུག་རྒྱལ་བྲས་བསྟན་པ་ ཡི། ། །སོ་སོརྲ་ཐར་པ འི་བླསཁཔ་ དེབླས་བསནས། །བདག་ཅགཏ འོད དད 
མཆིམཆོན་འཚལ་ཞིང་ སྣ ! བརལ ཤེསནས་ཆལསནེཉན་བྱལསནས། །ཆུལ་བས་མདོན་པརཔངབསནདོ་ དོནདེ་ཡི། །རྩོ་བོང་དབང་བྱསར་ས་ཡདཐོབགུར་ཅིག །བ་ ཀའ་སུལ་པ། རིགས 
གསས ྱ་ 
།འདས་ གྲུངས་མེ དཱ ང ཡཾ 
དག ན་གཤེག་ ་བཱ་འདས་པའིན་བམས་པ་སཡ་མདདཔ་གྱུ།་དཔ་འདཔ་ འི་ཚད ཐྲིད་ལས་རྣམ་པར་ བིའི ཉའ ལྱོ་ས་ 





















ཡངམ་གྱུར། ཡོངས་སུ་དཔར་ཡདམ་གྱུར་ལ། ཡད་དད་ཡད་ཕྱིར་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །ལོཁྲིའི་བརུདཱའཛམ་ཐུའི་གླིངགི་སི་ཐམས་ཅ་དདང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། འིདགས་དུང་། བ: མསྦ་ངཔའི་ལྲས་ཅིས་ཚིམ་པརྱ་པས་ཏེ། ངསོ་བི་པོ་བའི་བྲ་དུད་གང་གུའི་གླུང་ 
གིཉེམ་སྐུད་ཅིམིགདགུ་ཡོདས་སུ་བཏངངོ། །པསྡ་རམཚོ་བཤིའི་ནུ་ཧེདཡི་ཁག་དུག་ཡོངཿུ་བཏུདང། །ངས་རིའབ་སྟོང་སེདཅམ་ཇི་ཤུདག་ཡོངས་སུ་བཏད་ངོ། ས་ཨ སུས  ཏིི་ 
ྷ རྣཾབ་དགུ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །པསའི་མབཙམ་ཙྱིསྨ་རུ་ཆེན་པོ་དག་ཡངས་སུ་བཏངངོ། །པསྤ་བ་ནོད་ཀྱི་ཐུང་པའིརིའདིམ་ སོ་དག་ཡོངས་སུ་བཏངངོ། །ངས་དེརསངཔསྤྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་སི་མཇེད་མཐའ་དག་གི་ས་གཞི་ཙམ་ཕིརང་གི་བགས་པ་ཡང་ཡེངས་སུ་བཏང་དོ། 
.༧།རིགསྦི་བུད་ཝུར་ལོབའི་བརུད་སོག་གཅིག་གིས་རངགི་ཡུས་ཡོང་མུ་བཏང་བཛད་མེདྲ་གངྲས་ཡེདདཔགྱར་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིད། དྭུ་ལརསེཡས་ཅན་ཚདམེདྲ་གངས་མེདདཔགཉ་མེད་པ་དག་ིམ་པནྱ་བསྲ་སངཔའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིགཙམ་ཡངའགྱོད་ 
ཿ༠༩།པརས་སུར་པུལ་ལྟོས། །དེརཔས་སྙོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་སངབཏབ་སྟེ། གཡུ་ཏུ་བདཀྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་བདྲ་དུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚུྱར་བརའབུརབ་རུན། བདུག་གི་བསྔམ་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སངོགས་པརྒརར་ཅིག །ངི་ལུར་བདག་་ 
ིས་ཤིདགིགཏུརང་གི་ཡུས་ཅིག་སེལས་ཅུན་ཐམསཅད་ཚིམ་པ་ྱས་པ་དེ་བཞིན་དུསཔྱསྱརས་ཅི་ཞིངཇལ་མད་ཚུནཔོ་ོསའདིའྱི་གིང་ཐུམཝཅད་་ཡངལྷ་སྟངཕག་གངྦའུའྱ་ཀུགི་ེམ་སད་དདལའི་ཡུསའབུང་བར་སུར་ཅིག གགླིངགཅེགྱུར་ལོ།པིའིབརུ་ུངི 
རཏཾཔདེབཤིནཧུ་ཁྲིང་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡངཿངདི་ཤ་དང་། ཁག་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་དང། རྣ་བ་དར། སཱ་དང་། མཆུ་དང་། ལྕེ་དང་། སྦ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམེས་ཅད་ཚོམ་པརརྱས་གང་ཐེག་པ་གསུམ་པེ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པན། 










ལཅད་དང། གངདག་ཤབཞིང་ཁགའཐུང་བཀོ་སོའིགནདོི་ནམསད། དད [ཁགདད། བགས་པ་ 53 1 


༨ 


ངྲསྦྱརས་ཁིཞི་ད་དང་དད་ གསབས བླ་ྱི་ུ 
པའི་ལམ ‡ྩ®་ རག ་ 


བྱདདྱའི་དབུང་ཕམ་པ་ ོཔད་གས་པར་ོ་ 
སར - ར་རབ 
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༄། །ཟུས་དད་། སྱིམག་དང་། ལེངས་ཏོད་དང། རེ ༢ ལུམདད། ལུའི་ 

ལས་འདུ་བའགདན། འགའ པ་བྱ ཨུབ ད་གས དམི་བདེ་སྟེ་བ ཉེ་དབང 

སར གླིབའདེ་ཡངར་ལཱ་བརྐྱའ་བདོས་ཏེ་བུ་རྣམས་ཕྱིན་ནས། ང་ཡད་དགའ་ཐུབ་ཀྲིན། ངྷསྟི། དྲང་སྲོང་གིའུག ཊཾ དཱ 

པང་བའུ་ནགས་ རི་ག་་ ཨཿཿྡི་བ་ཧཱབསམ་གཏན་ ་ོི མངདེའི་ཚེན་འཛམ་ཐའི་གིང་གིཆོང་ཕྲ་ཝ་ གྱོ གས 

ཅའ ལད ལེས སྲ་ མསྦུ་པདངཔ། གདདག་དེད་ནས་པའི་ཉྔ་རམས་ཅདདའོ། གམ གག་སམྱིབྲ་བབྱབའསིམཉདཔམཞཤིགྱ དད 
ཁ་ན་ད ྱུདས་པའི་ ་ ་ཡངའོ། ནངས གགྱེ་ཡི་བཞིན་རྔིས་སུ་འབ་པབརྱ་གུརོན་ས། དེནས་ཞག་བདུན་ཅི་བརླདུརུངམའྲ་ངག་པོ་དང་། ཆནཔ་ 


དང ོ་་་ སླུ་བ 


སཿ ནག ག་ད འཐུས =` ི་སོང་གིསསེམས་ཅི་ 


ངར ས་ཤིང་ཚ 


ག་དང་འ ས་དག དྲ ད་ ག་ཏེགངགི འཛང ཧཿ 












༄༅། །ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང རཱོད་བབདོབརྱསར་བའིའཇིག་ཏེནད་སིདགཚལོ་བྱརཔྨ་རུམས་ཅི་ངད་བན་ཡོད་པ་ཡད་དག་པར་ཐོགས་པའྱི་བདྨརབམདོད་བརྡཚོགས་པརའཚོངྱརཐརའྱགབྟའ་དེའི་ཕཱུར་བད 
ཅ༠ ཅིག བདག་གངསྦྱས་ི་ཞིངདར་གཏརོནཔ་བེདཔྱ་ཟའྱི་་པནའགུརཞིང། སཔྦྱུས་ྱིདྷ་ྱརལྔབདབངམ་རའི་ིཝམས་ཅདྱ་གདའ་དནཡདྱས་བལནབཅུ་བནལན་བརྩསཔལ། སླབརའེ་ཤིངསདདན་ོམཚོགསཤིས་ ངེས་མུགཔ 
ཤྩ གཏེརཱཀྲབག་ཁིག་ཝག་འབུམ་དག་སྟོན་ཅིང་གཏོད་བར་ྲུར་ིག །འདིལྟ་སྟེདཔྱིག་དང་། གསེརདུང་། །ཨནད་རྙིལ་དང་། རིན་པོཚ་མཐོན་ཀཆེན་པོ་དང་། སྐུར་མདོག་དང་། ཆུ་འདང་གིབརདག་གི་གཏེདུའེལེ་ཞིད་ཡད་དརདཔག་ཚད་སྟོད་ཡོད་ལ། རིན་པོཆ་མད་པོས་ 
„ ,༦ུ་གངབ་དག་བུང་སྟ། སྲམས་ཅན ནཱརྣམས་ལསྙོནཅིདགཏོད་བར་བྱུར་ ! སངསྦ་རྒྱས་འྱིཞིདའདེན་དཔའ་པོའི་མཐུ་དེལྟ་བུ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ། ཕྲོགས་བཅུའི་སྲདས་རྒྱས་ཨི་ཞིང་སྟིགས་མ་ལཱ་དངལཱན་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁི་ཁམས་ག 
ངི ཅུ་གིིནདགསསངས་ས་ིཤརའིཐམས་ དུ་པདཝི་ུད་ོནཔའི་རདགལུ་བར་བལནབདན་བཅ་འཇནབརྩཅིག་ཅེས་སོ་ལམ་བཏབབ། །ིགས་ཀྱིབུགདགི་རངས་སྨོན་ལམ་དེལྟ་བུ་བཏབཔ་དེའི་ཚེན་ནས་མཁའི་དཀྱལནས་ལྷྱེ་བཁྲགཁྲིག་ 
55; བྲགའབུམ་གྱིས་བར་སྣངལས་མེ། གིཆནབཏུ་ཕབཅིངཔལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བབྲིན་ཏེ། ཐུམས་ཅད་སྦིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དིལ་རའྱོདྱཀིས་སྙོན་ལམ་བཏབ་པྲ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཀྱིའེ་བདེ་ཡངའགྲུབ་པར་བགྱུར་ངོ། །ལྷྣམས་ཏྱིས་ནམ་མཁའིདཀྱིལནས་ 
ལཔོནམ་མཁའིི་དབམས་ཅད|ྱིན་པཞས་བབར་བཏགས་པསྙེའོཕལ་པོཌརྣམས་ཅིས་ཐོས་སོ། །ཐོགནས་ཧང་དེདག་ཞི་སྐམ་དུས་མས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདིལ་གང་ཡོངས་སུ་གཏངབར་དགའ་པའི་ཕྱིན་པ་དགབསངབར་བསྟེ། གལཿཡོངས་སུགཏོད། 





ངཿ 


588 





ཕོཟ་མ་ཁ 
ས། 


བདག་གིའེ་བདེ་ཡོང 
།གང་གི་ཚེབདག་བླར་ཡེད་པ་ཡ 









བརྡ་འེདནནིདེའི་ཚའདིའི་ལིང་ཐམས་ཅད་སྦེན་བཞིས་བྱབམའགྱརརོ། ཡོས རིནདའི་མངཐམས་ཅདྱ་ི་པཞས་བབརམངསི་བྱོ 
དང་། བཙུན་མོདམ་པ་དང་། བུ་དང་། བུམོ་དག་ཀྱད་བསྒངབར་བརྩམས་པ་དང་། དེའིཚེ 
ཕནས་གཁའལ་ཡུན་ལག་དང་། ཏིང ཉིདལགགང་ཕིན་བ་དག་བས་བརྩ་བས། ོཐམ་ཅནཞས་འང་ རྡལྡནབ བ་ཏི ལས བྷ ཞཐོ་ཡོངསཡུ། ོསྟམ་པ་དང་། 











བྲམ་ཟེ་སྐརམ་ལཿ 


ནས དེནས་སསཅན་དཏཤས་ ྲིེཾིངི རྨ 


ཨུ ནྱ་ྲགིངབ ལ་རོལ ཅའ མོབས གུ་དགའསྟེ། དགི མཐམྒལན་བམས་འལསིཅས་ཏ། བཅངས་ཏེ། རྱལཔོའི་དབདབསུར་ རྒྱལཔོའི་དབདབཆུརབས་དབང་ 


ཤག་འདམབའྲིད་ བདོསགོ་བས་བབ་ བདག་གིས་འཛམ་བུའྱི་གིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བསུ་བདག་བན་མེད་བ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་བའི་བུད་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་ 


ར་བ་ལ 
ང་དག 


གང་བ 


ངྲ་རུབ་མདོན་པརྡ་ཡོགས་པརའཚངྱརབ་ 


བ་སེམས ཆགས་ོ ཞིངཆ་རིདབ་དང། ལུག པས་བ ལུཁེརུལསྭ་སླུརབའི་རྒྱལ་སྙིདལ་ 
གི དིའིྱཾ་ཧྭལ་ཚབིདདྱ་ཐུརཤཾས། བླན་མེདབ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བྱ། ཇི ཏྦཆུའེཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་ཡ་ 


ཀ›|.འ་ 


།གལ་ཏེ 






༧༠༠༡-༡༨-༤༨ རྨིམསྐ་འི ྐངཔ་ཐོའཔརྱ་ཐཱརཅིགཉེས་དྤོན་ལར ཡམ་བཏབ་པོ། ཟྭརྭ༽ 

ཨསོྱམནནོ་ློ་་། གནདཔ་གཉིས་བཅདདནསདགགིསྨ་བན་མཔ ཁཡངདགཔའ་ཚོལས་ནཔོ་ར་མཾ གས་ན ད་བ ད་ས 

ནས་ཚམ་པའི ཀཀ ཀད ོ་  བུདྱནནསམོམས་ཅིས། བེམཚནླ་ཞདཔ་ཐོབཔར་། 
ཐ་པདྱ་བབའྱི་ཕིར་ ནལམ་བཏབ་བོ བདས་པ་ །གཉག་བསླངས་པ་དང་། 

ཿཤྱིནནས་གསེདགྱེ་མདོག་ལཱུའི མམགབའི།།གཞན་པ་ལ་འཛགཅེསུདསཔའཕག་པག། 'ཡོག་བཞིན་དུཉོན་ལམ་བཏབ་པ། 

སེམས་ཅན་རམས་དང་། དུའུ བ་པོ་ 








།བའི་དུཔ་གཉིས་བྱསངས་བ་དང་འཉིདྱསག་ས 
སས ཉི རི 





ཤཾི '་བཏབབོ། 
པཔ དག་གསཁངབའི་ཤ་དཔག་དག་བླག ངཉིད་ཉྱིས་ 
ལཱི ཉྱི་ལག་པ་གསས་པསལ་ དནས་གཡུས་པ་ག དདགཞིཞནས་དཔཔ་བག་དང་བོ་ ཡུ་བཏབ་བོ། 
ཡུས་ི་ལྐན ངདོནི་ཟབཉདཔ་ྱབ་ཅིག་ 
5 ས་གཏང དཔ་ག་པརྡ། ཀྲད སིི ནཚྩ་་ 





དེདག་ཀང་སྟིངརྡེ་ཤེད་ཡ། འཕགས་པམ་ 


0 ཙི ངཱ ཅར ཅེ བ་པོ སི དུང ཅྲོཆ་ ་ 





དར ཚི བུས ་བ་ འི་བ བགང 
= ར་། ཤི རར ± རི གབ་པ གྱ 
ས་ས་ས ་ 





ཛུ ་ ཟམས་ྱྱིན་ 







ཅིང་། དྭལར་ཡས་ཡང་མི་སོདལ། ིས་ང་བབ་རབའྱི་བཔརབ་སམས་དཔལ་འགའ་ཡང་སབས་དང་བཅོནྱགས་ གུ བས་དདཔ་ཡངདག་བརཡགསཔཞྱི བཅད་རགས 
ོ། འའ འཚོ་ལ་པ་གངས་ལུདཔའདནས་དུས་བཔའིཆབ་ཛ་ཆེད་ ུྲ་ཞདཔང་ཞེས་བ། དབན་སངས་རྱ། འབུང་བཞེས་བ་བསྟོང་ཞིང་ སྙིགས་མ་ལྟ་དངལྡན་པ་གྱུར་པའི་ཚེ། ང་གི་ད ནགས་པརྡ་ུ་པར ཅམ བ 
དདན་སེམས་ཅན་རམས་མི་དགེབལ་དདཅིདསྩོད་པར་མཐྲོང་ ས་བདག་གིས ཇསའཇགསཏ འབས འཛམ་བུའྱི་གིང་དུ་བབསནས་མི་ ུན་་ 
ས་ ས་ཨ ག་ སིས་པ། ཁལ ུ་ཁིདགསབའོགཤས་ོར་ འཁའ །ངསུ་སྣྲས་པ། བཁཟས་དག་དགོསསོ། །དདགགིས་སྩུས་པ། ཏོདའི་ཁེཟས་ཇི་ལ་བུལགས། ངས་སྦྲས་པ། 
ཉན་ཐེས་ཅི་ཐེག་པར་སེམས་ ་ཅོད་པ་ད་བ་ཤད་པདུ་། ག་པབའབདདགུ་ོཔར་བད་དང།ལའིངི་བའོ། ཌ ནས་ག པགས་པ རར རལ མ་ ཌི 
ས་བབ སད་པར བདེག ངཱ འརུཏེ། དེ་ང །མཅི་གེ་གིསཞི་རཔསངསྤྱ་རས་ཀི་ཐེག་པར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོསའི་ཐེགཔར་སམས་བསྐྱེད་ད། ཁླིདབའི་བའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཿ 





ཏཾ 




















༄༅། །ལསྱྱིལམ་དང་ཐིག་པགསུམ་ཕོ་དགལའཔ་བའོདནས་དར་དས་སྤོན་ལ་མ་བཏབ་པ། གལ་ཏབན་མད་པ་ཡང་། ཤས་པའྱི་བངྱ་རུབྱང་བདག་གིའ་བ་ཡོདས་སུ་རོགས་པརའགྱུར་ ཤིས་སྣོན་ལམ་འདི་ཡང་ཡོདས་ 
གྱུར་ཅིག །ཇིལྟར་བདག་གིས་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བདེ་བཞིནངུ་སདཨུ་རྒྱས་ཏྱི དེ་ཐམས་ཅད ཤི་བཞུན་ཅགམས་ཅནཐ་གཙད་ཅིས་ཆ་དསོ་ཐགས་པ་ བ་གསང་བ སི 
ཀྱངེམསཉནད་དག་དགེ་བབཅུའི་ལས་ཀིལམ་ལ་འབྱ་འགོད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དགལ་ཡདདས་བརྡ་སོར་བརྱ་གུརཅིག །དེ་བཞིནད་འོགས་བྱའ་ཀུན་སི་སངསྦརྱས་ཀི་ཞང་སྦྱོང་པ་སྙིགས་མ་ཝཱ་དཔ་ལྡན་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདད་ཁྱང་དགེ་བ་བཅུ་འིལས་ཁྱི་ལས་ 
གི་སག་བ་ཐོ་དག་ལ་ཡང་ར བརུཅིག་་ཆོ་ལས་བཏབ་བ། །ཟིགས་ཏིཐ་པའིའེ་བ་དང་སྤོན་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཉེ་ ནམས མཅད་མས་ནནམག་གོདིགགསཅསཔ 
བའི་ཆོས་རྣམ་སལ་ངེས་པརབལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོགས་བཅུའི་སངསྦྱངས དྭ་ཏངཔ་སིགས་མྭ་ལདབྡཝན་པ་གང་ཤའྱི་ཀདགི་བིམ་སུདདགྱར་ཡངངས་གནོདིནགི་གཟུགས་ཁིས་སྲི་རམས་ད བཱ ཡསྱི་སཱ།པཤགལ་རབྱ།བོདདོ །དལྟར་ང 
བོ་དག་བཛིགས་ཤིང་དགེ་བའི་སྣོད་པལརགྱ་བཀོད་པའི་ལས་སི་འྲཕོ་དསན། དེ་བརང་བངརུ དནོ་པར་ོགས་བརའཚུངྱའ འའདནས་ུབ་ཅིིངཔོར་བུངདབིགིདུདའི་གདན་ལ་འཇུག་བན་བཅུད ཅན་དམག་ །ཚོགསཆེན་པ་དོདབཅས་ཏ ངཆུབ་ 
ཐ༣ །་སྣ་རམ་པརདོག་བརྱ་བབའྱིོརཉེ་བརའོངོས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་བི་བུ་པས་བདརུབི་སྤུ་བ་ཡྩོད་བན་སྦྱིན་པའི་ཕརོསཏུཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མདོརབསྡུས་པཞིདེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེངས་བཟོད་པ་ཟབམོདད་། ་གཟུངས་ཟངམོ་དང་། ཏིངཔའཛིན་ཟབ་མོ་དང་། འཇིག་ 


























མོབརཤེས་པྲ་ཝ་ཡད་ཐོབསྭ་སྩེ 'ལྟ་བུདག་ཁྱདབྱས་སོ། དབཞནབེམསཇནདཔགུཡདྲ་འབས་མདལ་དགུཅངྦའ ་ཡདདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱི་བངྨ་རབ་ཡངདག་པརའདོནདུ་བཅུག་ཅིངབཙུདདའབྱ། བཀོདདོ། །དབཞིནདུསམས་ཅན་ 
ོང བསུ་བ ཀ་པ་འཛྲིན་དུ་བཅུགཅིངཔཙུད་དེ་རབྱང་བཀོད་དོ། གྱད ག་པར་བ མ་རིག བཅང བས །ངས་ཇི་ 
ཕི ཆུ་སུད་བྱསདཔནས་པསྱ་ག་བཅསལན་འདས་བངས ས་དག་ལ དམགས འི་དུནས་ུམཚོའིུརིགསཔགེདིཡོནཏནདག་ཡངསགབྱས་འམ་གཏོག་བརངམ་རབསངསྦམ 
བྲག་ཐུལས་ཡངདག་པ་འད་བུ་དགལ་ཡངམའོདཔྱ་བུསསོ། །དཔའིནག་ཤེགས་པའི་ཏཾ་ཐོག་བྲགངབལས་ཡུང་དག་པརའདས་པ་དགལ་ཡང་མཆོདང་བམ་སོ། །དེབཞིནངཕདང། ཤ་དང ལཱན་བའྲི་དང་སོང་མསལ་ཡངམ་ཆོད་ 
བྱ་བྲས་སོ། །ངས་སྔོན་བང་རུབསེམས་དཔའི་སྤུདཔ་སྤདབན་པྷི ས་རང དང་ལག་གིས་སེམས་ཅ ཅནནཱམཅིས་པའ་བུས་ཏེ། “5 ང་ང ུ་ིམཚམཔར་ མ་བ་ཡིན་ནོ།  ར་ 
[ཾ ངོས་སུངྦ་རུས་ སཿ ོསལནའདག་འབོསཡིཤིངགདལཟ བཏོད ིདའས་སུ་་བནལས་འདས་བདག་གཟིགས་པའེདགྱ་བ བས་དངློབནམདཔ་ཡང་དག 
པའྱི་འརྱདུབ་ཡ་དདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅུད་དེ་བཏད་བཀོད་དོ། ཊཱི ས་བདས་སབརོལད་ངནཨི་ཞང ལ་བར ེད་བས་ཊ་ཁདསབ་ གཟིགས དག་བ ངབཙུད་དེ་རཔུྨ་བཀོད་དོ། 
















།དལྟར་ཤར་ཡྩོགས་ལོགསན་སངསྦ་རྒས་བཅོ་མ་ལྡནའདབ་དཔགྱར་མེད་བངས་མདཔ་དགཆོས་དབལན་པའི་ཆོག་ི་འཁོ་འོོ་བྷསོརནས་བཤུགས་ཏེའཚོ་ིང་གཞེསལ་ཆོས་ཀྱངསྟོནོ་པད་ ག་པ་གུད་ཡིན་བ་དདགྱ་ཁངངས་དང་བློ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པར་ 
པ་ ཐྫགས་པཞྱི ཞུཡད་གཡའ་བྲནགསདག་བཞུང་དསན་གད། །ཝའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་བརལ་ཡ དེ་ཞིནངབྗིདཔདབའ། བཞན 'དང་། བྱང་དང་། པ་དག་གཟིགས སྣེངགི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་འདྲོད་པར་ཧྱུའོ། །རིགས 
ཤི པས་སངསྱ་རསཅིགིབའདིནས་ཤུར་ཁོགས་ལོགས་མུ་གངས་ཆུས་ཉེཤིངས་ཕྲ་ཕགད་དང་ཆིག་འབུམ་འདས་པ་བརི མི མས་མཏོགཞུནུ་ཅམ་པཞེ ས་བབན་ གགས་པ ་ཞིག་བདགསཏེ་ཇོ་ན་གྲཞིསས 

ཞ་པ་གཟིགས་ཏེ། ་ ྲ ི ཡངདག་པརའདནྭབཅགཅད་བཞག་ཉེབྱར ས་པརྱ་བས་སོ། །རམ་དངཔ་ན་པའི་ཕ་ཕོསྟ་ིནཔ་དང། ཤུས་འབྱའི་པའོས། 


ཡཱ ག་ེའྱ་གནས་པར་བས་དྲེ། །དེ་བཞིནདུ་སྦྱར སྐན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམ་ངོན་པར་དགའ་ ྒི་ ཤིན་གཤེགས་པ ཐེན སྭ་བྭ་བདད། གདྭྭ་རག་ཉི་ཞིང་འཛུམ་ 
ཆུ་ཀྲུངཞེས་བྱབ། ལིག གས་བཏི་མའི་སྟི་ དགའ་བའི བཤེན་གྲཤིགས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་དབྱངས་འོད་ ཟིབ སུངས་ཅུས་ ངཉི་མ་གནག་པ་ཞེསྱ་དབན་དེ་བཞིན་ 
པ་ གཤིགས་པ་ཡཤེགཉི་མཞེསྤ་བབ་དང་ མུང ་བབདང། མང་ར ནར ྷ་ རཔ ༨ ར་ར ` གས་པ་རྡོ་ཇེ་གགས་པ་ཞེས་ཤབ་དང་། སངས 











ི་ཞིདཤིན་ཡེདཆས་བབནདེ་ཞན་གེགསཔགགིའདཟེརཅེས་བབ་དང། སངསྱ་རསྦའི་ཞིང་དགའ་མདཅེསྲབ་ཐན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉི་གདུགས་ པཤེསྱ་བབ་དང་། སྭངསྤྱ་མས་ཊི་ཞིངའཁོན་སོང་འོད། ཅེས་བྱ་བནདེ་བཤིན་གཤིགས་པ་གྲུག་ 
དབ་ཕུག་རྒུལ་བོཞས་བ་བ་དང། གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་མྨུན་པོ་འོད་ཅེས་བྱ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོཞེས་པྱམ་དང་། གེགས གྲགསསིང ལབ དེབཞིནགཤེགས་བ་སྣདདཔལ་ཧིང་ཕཞེསྭ་བུབདང། སུངབྱརས་ཅིཞིངམཏྲགའོད 
ཅིསྱབ་བན་དབཞིན་གཤེགས་པའོད་གསལ་ཏོགཅེསྱ་བབདང་། སངསྐྱ་རས་ཅི་ཞིང་བདམ་ཆོག་ཅེསྱ་བ་བནད་བཤིནག་ཤེགསཔ་རུནདབཏས་ལྷུན་པོ་ཡངདག་སྟོནཉེས་བྱབ་དང་། སོལ ཞིག གས་པ་ལེ་ཤེསགྲགསཞེག་བབདང་། 
གདསྱཆས་ཅིགིངམ་ཏ་ཚོགསཞས་བབནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྱི་མེདནགེས་འབདུད། ཤགསིདདགལ་སོགག་བ་ཤར་ཏུགས་འགསན་སངསྦས་བཅོམ་ལུདབདས་དཔགྱརམེད་གངས་ཆེདཔདག་བཅུགས་ཏའཚཤངགཞེས་ལཆོས་ཅ་ོ་པ་དག་ཁ 
དསམདས་ཆ་ཅི་ཱནིས་གཟིགས་། དེདག་ཝོོ་བ ཤབཆུགཏསེམས་མ་པ མ་བམད་པ་ལས་ངས་དངལྭོ་དུནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲེ་པརུབ་ཡདདག པརའཛིནུ་བྱ།ག་ྲོ། རང ན་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་། ཤེ བར་དགྱ་ཡང་ཡང་དགུ 
༩༩ པརའ། (བཀོདནག། , ངས་དངཔོ་སངསརྦས་བཅཾམ་ཝཱན་འདུས་བཞུགས་ཏ་འཚོཞིང་གཞེས་པ་དག་གི་ཐདདུ་ཕུལ་ནས། དེར་དདག་ཐམས་ཅདྲའི ཞ་པའི་པ་ོྱ་་པ་དང། གས་འ ཏྒུབྭཏྭལུང་ དུ །དེནས་ 
པན་སཧཱ བཅད་བ ཅྱརས་པན་དེ་བཞིན་གཤེག་ སབ སྣདའདས་བཅགས་ཏཱའཚོཞི་གཞེས་པ་དག་གེདྱད་ལ་ སུ སམ དགསར་གཙད། པ་པ བད ཐོ་ེ་ི་གཤིག་ས་པ་ དགཟི་བ་ ྲིགད་ 















་ུལཔོདལྭ་བུང་ཐུབ་སེཞས་དཔའ་དེདག་གིས་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་དབཝལན་བའི་སངས་རས་ཀིནི་ ་མདདབནབམསདཔའདག་གསབ་ེ་ད་གདོ་བ་ནབ་མག་ད 
ཟུ གུབཔརམ་གུབའི་ློགསེ་བ་འཁཔགྲུགས་པའགཏུས་ཙམ་ཡངས་མཆིས་པརམཐངགསས། །བམ་པོ་བ༔ྔ་ལ་པ་སྙཐྲན། ༡༠༨ གཡལ་གཟིག བ་བ རགས། དལ 
ཤྩ བཞིན་གཤིགས་པདྲི་མད་གཟི་བརིད་ཡོ་ཏན་རལ་པོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱིསདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཁྱབ་པ་ནི་ཀུནཏ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ིདགའཔ།ཉནཆཁསས་མི་མ ཤན་སེཡས་ཅན་གངསུ་དག་སྲལ་ 
 གནས་པ་འན། ཐར་ཡྣངལ་ག མས་ཅནརེ་མ་ཡངའདི་གསསས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཤཱཀཐུབ་པའིཔཱགས་ཐམས་ཅད་ལིས་བདགལ་གཟིགས་ཤིང་། བདག་གཅགཔ་ལས་བཅན་སཱཆོསསུནཏོགས་མས་སོ། །རིགས་གྱིཐུདག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པདི་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་གཅིག་གིས་ཀ ཨ་བ་དོག་དང་དྲངིབས་ཐམས་ཧད་དུཆོསསྟོན་པརམཛདདེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ད་སེ་་ཅན་གང་དགཆ་ངས་པལདད་པདེདགགིསཞི་དེབ་ིད་ དེབཞིན་ག ཤེགས་པཱྭ་ཐབ་པཚངས་པར་ཡང་ 
དགབ་ཇེས་སུ་མཐོངཞི་ཚངས་པའི་དདག་པ་ཆེན་པའི་སྨ་སྐདཁྱིས་ཆོས་ཐོས་སོ། །གང་དག་བདུད་ལ་དད་པ་ནམས་དང་། གང་དགཉིས་ལ་དདཔ་ནམས་དང་། གདདགླ་ཟ་བལ་དད་པྲ་ནམས་དང་། གང་དགྲ་དམ་ཐོ ་ཅིདལ་དདཔན་པས་དང་། གང་དག་འཕགས་སྟྱེ་ 
ལ་དད་བམས་དང་། གངདག་མིགལི་བཟང་ལ་དད་པམས་དང་། གངདག་ཡུལ་འཁོར་གང་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བར་གྱིགམས་ཿན་དེ་དག་གིསཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་བར་གྱི་གཟུབ གསུས་པ 


















ཕ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བསྟན་པ་ལའཇུག་བཞི་ཡངས་པ་ཡིནནོ། །ཤིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཁྭཐུབ་པདོ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སང་སྤོ་རས་ནས་དིང་པོ་མ་ལོན་པའི་དུག་ཤིགན་དདུམ་བའི་གྲེམས་ཅནལ་གྲོ་གསོ། 
ཤིངབགཟི་མཉམ་པའེ་ ཨཿ ན་པས་ོ་མིང་ཅསྲ་བབའི་གན རེ ང་སཱ་ལའི་ཐུ་གན་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བཏམག་་ོཞཱད་ཡིམེ་ཅུ གཅི  གགིས་ཞག་བཏུན་ལགའདའ་བར་མ་དདིད་བསདག་ 
གཤེགས་པའྱི་སས་སཱ་ཁའི་ལུགཐམས་ཅདབབ་པར་གུར་ཏེ། དེན་གང་དུ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྨུས་ཁུབ་པར་མྱ་ཟུར་པའི་གོ་།བསྐ་ནི་ཐུན་སོར་བཞིཙུམ་བྱི་གཏོས་ཁུང་མེད་དོ། །ཞག་བཅུན་པོ་དེ་འདུས་པ་དད། ཕོགགཔྱན་ནས་བུ་་ 
|རུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཔོཁག་ཁིག་ཐུག་བཅུགཉགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུ་ཐུབ་བདེལ་བུགྲུ་བབ་དང། བསྟུན་བཀུར་བུབ་དང་། ཆོས་མཉན་བའྱིཕིཝའཇགཏེནིཁམསམི་མདད་ཅའི་གང་ཡིན་བདེ་ལོགས་སུ་མརོ་དྲུ་ཡོགསཏེའ་ལ 
ཀླད འིགས་ས་ོ་ཞིན་གཡེགས་པ། སདཔརས་འཁོར་དོ་ྲལནང་ པར་འྲད་བབམངགཔ་རཁླདམཛདཔས་གང་གི་བྱབར་དབ་ས་མསའབུབྲབགྲགས་གབནགཏིསངའདགགས་གཡ་བུག་ ད་ཡག 
༢, |དེར་ཞུགས་བརླ་གུར་པདེ་ལུར་ ལའི་ཕག་དེཡངས་པ་དུདེཀུརྦར་ཆ་བརགརཏོ། །དེརླ་བངྱཆུབསམས་དཔ སྭ་བུདབཞིན་ག་ཤགས་བདེལ་བངྡཆུབེམགདཔའིར 'པརའྲཕུལ་བྭ་ྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པྱ་བས་ནས། དེརྦ་བངྒ་ནུབ་ 
།༨༨༣ི།སརརས་ཅདསོ་ོད་བཅ།ཅབསན་དགམ་ོ་ སལནས་དེལ་འཁོད་དེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་བྱཿཆུ་བསཾམག་དཔའ་དེདག་གིས་ཁྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུཀཐུབ་པ་ཡས་ཆོག་མཉན་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 
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༄༅། །སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། ཝྲུགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་ཇིསྟེད་པ་དགའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར ར་ངའི་སྭངས་རྨུས་ཀྱི་ཞིད་མི་མཇེད་ཊཞིན་དུགམསྲ་ཧན་ནམས་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་ 
9 པུརབྱགར་པའྲི་བམ་གཅའ་འད།མད་སོ༦པཞིངམ་མཛེད་ཤུགས་ངརལ་དག་དངཿ ས་ག འའ ། ཀུ གཤེགས་བརེས་སོནཔ་པླབནའད དག་པ ་གས་པའི་འརུག་ 
ཤྩ སྤེམས་བསད་པན་སྤོན་ལམ་དྭ་ལྟ་བུ་བཏབ་པའི་ཕིར་དོ། །རིགས་ཀྱིབ་དག་འངིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གྲའི་ཀླུང་གཅིག ད་དགེ །རེགས་ཁྱི་བུ་དག་གལ་ཉེ་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གང་སཱའི་ཀླད་སྟོང་གི་ཕྱེམ་སྙད་པོ་དལྟར་རྒྱཆེ་བ་ 

དག་འདིལྟ་སྣེ། དུཔེརན་དལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མདེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་རྣམས་ྱིསཞོངས་སུ་གངབགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ དགུ་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེན་ཅི་ཁམས་མི་མཇེད་དཞུགས་པར་གུར་ཀངུདེདགཐམས་ཅད་དནྩོར་བརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀི་ 
ཝཾ དག་ད གདགས་པ ག་དང་བ དཔའ་་ྲ་ོབར་བའ ར་ོ་མྷ་བཏབ་ཕསབན་གཤིགས། ཧཐབ་པདོདསོགཞངེནཔ ན་པ དེ་བཞིན་གཤིགགུ་པཿ 
ཐུབ་པད་ནི་ཇྲི་སད་སོས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ད་དག་གིདུབའིནག་ཤེགས་པ་གཞུན་དགལས་ཁྱད་པར་དུའཛགས་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ཅིབུདག་ཁད་ཅིས་མེ་ཏོག་བབུ་མདོག་མཛེས་དམ་མདཔ་འདེ་དག་ལོང་ལ་ནུབ་ཕོགས་ལོགས་སུ་རུངང་གིས་ཇིལྟ 
བའིསངས་རུས་ཀི་ཞིང་མི་མངེདདའ་དེང་ཤིག །ངའི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭ་ཁཐུབ་པ་དེལ་སྲུན་མི་མངའའམ་ཐུགས་བདའམ་ཞེས་ཀྱང་སྙུན་གསོལ་ཅིག།དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་མེད་གཟི་བརྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་དེས་མ་ཏོག་ཟླ་བནདོག་མངོ་ 











ཞོཔཔ་དགྲ་དདས་ཏེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསང་བསགས་དང་། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སྣང་བའི་འོད་ཟེརལ་བྱིནནས་འདི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྟོ། །རིགས་ཀྱི་བུ ཧི་ྟོའོས་བསྐིད་བས་ཁྱེཾདཅ་ག་འདྲིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་མི་མདེད་དུདང་ཤིག ། 
དེནྲསོགཆགས་ཉི་ཁྲིས་ཐངགསོལ་པ། སྱུྲགཾཾྷྷམྫྷྣཾྣྣྣྣྣྩླླླླླླློཾླཾོོོི་ 
ག་བཞིན གས་པར་ཡོད ོ་བཀངསསང། ལེ ུདབསམཔ བིས དམེ བར གས་པོ ོང 
] སང མ ོ 
སོདགའོདྲནས། དེ་དགུ་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ུབ་ ་སོ་ུབང་ གོ འདགས ང་ལོ ཀིཞིངས་ཡྲ་ཐག་དགུ་དང་ཆིག་འབུམ་འདྲག་པ་དེན་ 


ར་བ་བད ནས་ཤར་ཕོགས་ལོགས་སྱུ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྲ་ཡབྲ་ 
ཅིག་ཏེནྱསི་ཁམས་མ་ཏོག་ཀུན་དྱུ་རས་པཞེས་བྱསིབ་མཆིས་ཏ། དེ ས་བཅིབ་བཞུགས་སོ། གས་པ་དྭ་པ་ཆུབ་སམས་དཔའིའཁའྱ་གིཚོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན 
ཧཱི ་ནནཔདབ་བྱི་མིསཏ། དེབཞིས་གཤེགས་བྲམདཟི་བི་ཡན་ད་རལ་བག་བྱིབ་ གསར །ང་བི་གཏེགས་་དྩོབ་དམས་ད་་ལ ད་ཤ 






















འིབ །ཅད་ི་དངཔརླབན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡཚོགས་པའྱ་བརྱརུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བུག་ཅིང་བཞུག བབྱད་གནས་པར་་བས་སོ། ིཚགཞས་རས་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྱནབྱརསེམས་བཅེདདོ། བཞིན་གཤེགས་པ 

༢ །དེས་་དུངཔ་སྟིན་པའི་ཕའོལཏཱ་ཧཱན་ཕལ་བཞག་པནུས། དྲད ྣི་ གས་བ སེནསངྷགདཝ་ས་པའིབདད དུ་གསུངས ས་ཏ འདྲི་ལན་དུ་བཞིན་གཤེགས་བ གྲ 
ཤཱ ཟླུ་བ་མདོག་མཛེག་དྲི་མ་མེདཔ་འདི་དག་ཀྱད་བསྒུར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུན་མི་མངའའམ། ཐུགས་བདའམ་ཞེས་ཁྱད་སྐུན་གསོལ་ལགས་སོ། ིགིམན་པརདགའ་བདུ བཞིན ་གཤེགས་པ་མིའཁྲུགས་པའི་གདན་ཡདགའོས 
པས དབབྱབསྡེམ་དཔའུ་གདདག་དའའདུས་ རླུ་གར་པ་དདགུ་གི གིས་དེ་བཞིན་གཤེག སུ་བཞི་འྲགགས་པའིགདན་གཡོས་བརམབང་སེ། མགས ། ངོམ ` རདེ་དྭག་ཐམས་ཅདྱ་བང་བརྗོད་པར་་བཱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཤྲ ན་ཤར་ཤོགས་ལོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཧཱད་རུ་བ ་སྨ་བཏ་སཾ མད་གྲཔས་མེད་པ་དག་དྲེ་བཞིན་ གས་པ དབ་པལ་ཡོངས་སུའུ་བདདམ་ཆོད་བྱ་བ་བད ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཏུར་བྱ་བདང་། ཆཾས་མཉན་པའི་ཕྱིན་མེ་ ག་ 
།ོ་ ས་སྭོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཤུར་ཕྱོགསྭ་ཀྱི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ བྲི་ི་འགྲ་གིག་གོསདག་མཁར་ཕིན་མ་ཐགའུ་ཡང་ 
ལྟ ¡༡ཏོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁོགས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་བྲགགས་པ་བཙུམས་ཏེ། གས །བཡོས་ཞུད་འདུས ས་དང ས་སང ག་པ ས་ཡིད དམག དད གྱི་བེ་མ་སྭེདའདས་པ་དེན་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་མྱ་ངན་ཐམས་ཉད་དངའ 




















བཞེས་་བཏཞིག་ཡོད་པ་དྲན་དེ་བཞེན་གཤིགས་པམ་རན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་དྭཝ་དབའགས་ཏའཚོ་ཉིད་གཞེས་ལ་ཆོག་ཡད་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་ཡདུང་སྣོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་སྣེད་ཕན་ངསུཐམསཅད་ཀྱི་དང་པའ་བླནཡེད་ 
པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཡདདག་པརའདིན་དུ་བཅུག་པནས་ངི་སྐདཝརྭནུས་པའི་བར་དག་བཞིན་ནོ། དཀད ཉ}ཉཉརོ སངས་མ 
„ ཞིངལྷུན་པོ་རབ ནས་ཞེས་བབནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོབའིདབང་ཕུག་སུལའི་དབང་པསྱ་བབདང། སངས་རས་ཉྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་དབད་པོའི་བ་གསཞེསྱ་བ་བཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསསིངས་པའྱི་དལ་པོ་ཞེས་བབ་དང་། སངགྱ་རས་ཀིཤེད 
ཤོ གཞི་བ ན་གཤེགས་པ་སྲེད་མདི་བུས་ཆྣུམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིད་པོཞེས་བྱབ་དང་། སངསརྒྱས་བྷི་ཞིང་འོདའཁྱེད་ཡང་དགུ་བསགས་ཞེས་བྱབནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྒྱིངས་པ་ཡང་དག་བསགས་ཞེས་བྱབ་དང་། 
=›8 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལཱའི་ཟླ་བཞེས་བྱབ་ནཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐརམའི་ ་པོ་ཞས་བུ་བ་དང། སྲངྭསྤྱ་ཧས་ིི་དཙན་དནྱསི་ཆུ་བཞེས་བ་བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རས་དཆོག་གགས་བ་ཞེསྱ་བབ་དང། བདསྱ་བས་ལ་ཀིདམཆོགཅས་བནད་བཤིན 
གཤེགས་པ་བསོད་ནྭམག་སྟོབས་སཱལའི་རྒྱལ་བོཞསྱ་བ་བ་དང་། སད ཞིང་ཤིནཏཱ་ཏོག་བཞེགྱ་བ་བནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིདདུ བྱིན་དབདྲདཔར་བྱམགས་བཞིས་བ་བདོང། སངསྱ་རག་ཅི་ཞིང་ཅད་མེདཅོསྤ་བབནད་བཞིན་ 
(གཤེགས་པ་སྣ་ལའི་ཐི ྲྭ་བབ་དང་། སུངསྱ་རས་9ྱི་ཤིདཐ་བསགས་ཞེས་བ་བན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརིད་དབད་ཕུག་འོད་ཅེས་བ་བདང་། སངྦྱ་ར་སི་ཞིང་མངོན་པརྦཡོགས་བཞེས་བབན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲ་དབྱདས་ཡིདདུའོད 


















༄༅། །བཞུསྭ་བབ་དང་། སངསྦྱརས་ཉིཊིངརིན་ཆན་ཁུ་མཆོག་ཅས་བུ་བནུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀླ་དབང་རིན་ཆེན་ངོསཞེས་བྱབ་དང། སངས་རྒྱག་ཅིཞིང་རེན་ཆེན་ལྩུན་ཤི་འའབྲས་བུ་དཔག་མདརན་པོ་ཆ་ཞེསུབུ་བནད་བཞིན་གཤེགས་བཅོས་སྟེན་སྦ་དབུངས་ 
༠། །དབང་ཕྱུག་ཟླ་བཞེས་བྱབ་དང་། དེབཞནོུུ་ཡོགས་ལོགས་ཉིསངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་གུམེདྲ་གདས་ དཔ་དག་གི་གདན་དག་གཡོས་ཤིང་། སུངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀཐུབ་པའི་བསགས་པ་དང་། སན་པ 
ཤྩ དཔཔགྲགས་པབརྗོད་པར་མཛདཔ་དང་། དའི་ཚོད་ལོ་ཡྱོགསུ་ལོགས་ནདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ལོཌ་བུང་ཆུབ་སམསཱ་དཔའ་དཔགཏུ།མེད་བྲངས་མེད་པ་དག་ཧང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཿཐཐབ་པལ་ཡོས་ཨུའུབདང་། ཆོས་མཉན་པའི་བཅྱའི་ཕིརམེཏོག་བམདོག་མདེས་དིལ་མ 
མེ ངས་ ཞིང་སིམཇདའདན་གས་པའི་བརྡ་དསརྫས་པ་བཞིནུཐུརཔ།།ཡངབཅོམ་ཞུན་འདསཅིས་པཀའྱལ་པ། རིགསྭ་འི་བུ་ངས་སདསྱ་ཧསྭ་ལི་ཞིད་འདི་ནས་ནུ་བྱསོགས་ལོགས་ས་སཔས་རྱས་ཀི་ཞིདྲབག་ཁིགའབུམ་ཕག་དཔུ་བྱར་ར་བདུན་ 
༄ཾ)འདས་པ་དེན་ས་སུ་རུས་ཀྱི་ཐིང་ཐྲོ་གྲོསཉེ་བའཞི་བཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་རི་ངོཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏའཚོའིང་གཞེས་ལ་ཆོསྲ་བང་སྟོན་པར་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེ་ཡད་དཕོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གྲུར་ཅིང་སྱུད་པ་སྤྱོད་བན་ངས་ 
:སཿདྲ་བི་དང་པོརླ་བནུ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའྲི་བངྨ་རུབ་ཡང་དག་བསའ་ངིན་དུ་བཅུག་བནས་ངི་སད་སརྩ་བའི་བན་དག་བཞིནནོ། །སངསྐངསྦཉི་ཞིདྷ་མས་ཀང་དབཞིནདུ་སྣ་རཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདཐེ་རམཆོག་གི་མཛོད་ཅེས་བུ་བ་དང། དི་བཤིན་གཤེག་ 

བ་དབངས་མཁན་མ་དོདཅེས་བབ་དང་། བླ་བ་སྲགས་པ་དང་ ཀུན་ངུ་སིང་པོ་དང། ཚངས་བའི་མེ་ཏག་དག སྐུམཆོགརྣོམ་པའ་གནོནདང་། ཆེས་ཅི་ཤུགས་ཀྱི་སྒོནམ་དང་། ལུན་པོ་ཕྲག་མདཔོསྨྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་ཕྲགས་བའི་རྒྱལ་པོ་དད་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་དབྱངས་དང། ལེ 





573 












༄༅། །རྒྱས་ཡང་དག་འདོད་ལྭ་བ སྭ་འདི་སྐད་ཅེ་གྲ་བཀའ་སྙལ་ཏོ ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྙོབས་བསྩེད་པས་ཁྱེད་ཅག་འཇིག་ ནྭ་གིཁམས་ནི་མདེད་ད་དང་ཤིག །དེ་ན་སྲོག ཆགས་ཉི་ཁྲིསྱ་ཀད་གསོལ་བ། 
རའ ན་བ་བཅོ་ལྡན་འདག་བདག་ཅགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མབུས་ད་བཞིན་གཤེ། གབ་པ པ་ད ྱུད ཁིད སས ླིི་ ཅུམཆིས་ལགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེག སཱ་ཐཀའ་སྩལ་བ། ལིགས་ །ྱབ་དག་བྲསམ་པ། ས་ལི །དེནས་ -་་ ས་བ ཉིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ པའ་ཉིཁྲི་ ག་འགྲོགས་ཏེ་སངསྣ་རྐབ། 
- ཡུགས་པ་དུད། ་ཅི་གུདཅ་ག་གཅིག་ སི ད་ུངཔོའི་འི་ལ རའཁོད་དོ། །ོདནས་བང་དདག་གིས་བཅོམ་ ཁ་འ ཁྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡ་མོ་སྦར་བ་བུཏུ དུསའབགས་པ་དང། སེམ བཙུན་པ་བཅན་ཝནའདས་འདིནས་བྱང་ཤར་བྱི་ཕུགས་ལོཿ ས་ུ་ཞས་་བནས་དེ་བཞི གས་བདག་བ སདི་མ་མེ ཡི་ལཱན་འ 

` །ལུ་སྱུན་མི་མངའའམ། ཐུགས་བདེ་འམ་ཞེ རཾ 


] སྭ་བ་བའི་བར་ངུངི་སྐད་སྔར་སྙོག་པ རར། ་གས་ཐ་བདུད་ཅི་གནསུ་རྣམ་པར་འ འའ ྭ་ཐུང་གསུར་ི། བཅ བང་ཆུབ་ 
༣ གག་དཔད་ས། ག་དག་གིས ÷` ་ཚ་ོ་༽ གསན་ནས ག་པ་ན 












བཞིནནོ། དེ་བཞིདྱ་འཚོགདེབཞན་ སྭ་པ་སྭཱ་ལའི་དབད་པོའྱི་ཆུལ་པོ་དང་། རྣམ་པར་་གནོན་བཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། པདམ་དམུ་པ་དང་། ཅན་དན་དང་། ཞུན་པོའི་རལ་ཕོ་དང་། རྒྱམཆོདང་། སྐར་མའི་སྙེངཕོ་དང་། རྣམ་ 
བཟ་གནན་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ུང་ རསྱི་ཡགསསིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབགཉུ་མདྲ་གངས་མེད་པའི་བར་དག་གིས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་བངདེ་བཞིན་གཤེགས་ལདབ་པ་ལ་འོགཨུབ་། མཆོད་པ་བྱབ་དང་། ཧུག་ 









ཏཔ་དད་། བསྟེན་བཅུར་བ་བ་དང་། ཚཾས་མཉན་པའི་ཕིར་མེ་ཏོག་ཟ་བ་མདོག་མཛེས་དེ་མ་མད་པ་དགཐོགས་ཏེ་སངས་ཆས་ཅིཞིང་མི་མཇད་འདེར་ལགས་པ་དང་། དེའི་མོད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱ་ཐུབ་པའི་ཛུ་འཕུལ་ཡྱི་མཐུས་ 
ནད ན་བྱ བ་ད ར་མན་པའི ག་མ་མ དཔ གསོགས་ཏེ་སངསརུས བསྱྱག་རནག བྲསྱངསསའདམི་མཛེདང་ས ད་གས བང ེ་བཅལ་ བག 
༠༡༨༽༽སཨྤྣནིྣིྣསི་ི་ི་་ གངུ་གམས་ཅན་དག་གིས།ཁུབ་བརུམ་ཆུར་པའི་གོ་གབས་ནི་ཐན་མིག་སྣན་གྱི་བུར་མ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཡང་མད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་མཁའ་ཉོང་བ་མ་ ང་དུ་ཟདྱ་ི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་མིག་གི་ལ་མ་དུ་རེ་རབ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོདང་། རི་ནམསྭ་ཀང་སྣངབརམ་བྱུར་ཏོ།. །འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དག་ཀྱང་མི་སྣང་། ཝུའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཐང་ཡི་སྣང་སྟ། འོགཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། དེའི་སྙེད་ཤི་ས་གཞི་ཡང་མིག་ལགྭ་དུ་སྣང་བརམ་ 

















༄༅། །མི་སྦག་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱུམ་དང་། ནི་ལན་དང་། མིག་ཡོརཀྟ་ཐུར་ཏོགས་པའྱི་ར་འདིག་རྟེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་༦དད་འགོ་བའི་གོཆ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ི་ཐུདཔོ་ཡོངས་སུ་དག་ (དག་པལ་གནས་པའི་ཉིར་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་་ 
ཝ༥ །ཐམས་ཅད་སྣང་བསྭ་རྒྱན་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དུང་། རབ ཀྲ རར ཇི་སད་ནུས་པ་དེ་བཞིནདུཔདཔའི་ཕིར་མི་འདིགས་པ་བཤི་ཐེབ་བའི་གོཆ་དང་ 
ཤོ བུན་གམས་དབབ་མིི་ུ་ཐོནཔའིཆས་བླས ས་ཨ 

ཨཾ སུ་ སུ གས་ས ངི རག་ཟམཁནབདིུ་དཔ དཔེད ེམསྭཱ་བམེདབདང། འགགཔ་ཡདབརྡའགས་པ་གདིནབ། ནི་ཕིརམི་ལྡོག་པའི་གུ་ཡིནཏྟེ། དལནིའཇུག་བ་དང་། ཅིདཏུགཔམད་པདང། དག་པ་དང གཞགཔ་བདཔ་ 
༡ཝཾ།།ཡནོ། ར་རས ད་ཤིན མ་སཔི་རག་ཅནགའ་ུར་ག་ྱད་ུགདཔ་ཡདགངརཐོགསཞི་་ུབྡ རཏ དེབ་་དུང་སསས་དཔའསབས་དབའཆནཔོ་ཟུང 

:87 ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་ སྭད་པོདེ་དགགི སྭནི་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགག་ ཐོབབར་མུརནས་བུམསུཅདདཔེ ན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སིུ་སྨོ་དགནས་ཏྱིར་ཐོན་པ་དང་ོམཚར་ ས་བཀའ ཛའ སྭ་ གའཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ དི 


ན།༽ རར ས་སི ཅོ བར ླིགས་དཟའ་གང་ གནང་ཡོགས་བགོས་ད་གཟནང དོང་བདང་། ཤརྱ་ཕོགས་ལོགས་སུ་སྱ་རས་་ཉི་ཞིང་དཔབ 


།དེས་བ་བྲ་བྱརདྲ་ཀི་བར་དགམ་ལུས་ ར་ཐོབ་པི །ཆདང། ཕཱོས་པ་མད་པ་སྟེ། དགི་བདབ 'སྤོད་པའི་ཆོས་ཐམག་ཅདལ་གཟུད་བརྣམ་བ་བཅུའོ། །མཚན་ཉིད་ཤེད་བའིསྒོ་ཡོང་ 


གས་སུ་ས་སྱྱརས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་ཞེད་གངས་མེད་པ་དག་འདྲས་ཀྱང 










པོ ་པའ་འཁོཉམབིདམམཆགང། དོད ཨིགས ར་ད བོག སབབ་ི་་ ་ ཆོས་དེ ོཆོསཐོསོ། ཞ་ཡདེནདེབཞིན་གཤིགསཔ་ 
ཀླ བྲིང ཨིརིམདོགིངེ་བཞདགཤེགས་བུ བ་པས སྭ་དབའ་དཔཉན་ཐེ ཟ་བར་སང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུཔ་བའི་སའི་གོ་གཅིགན་ཡད་ཧདཇུབསེམས་དཔའ་དང་ གཏུ་མེདྲ་གངས་མེདཔ་དག་ 
འདུག བཟང དགས་པ དྲ བྱས་འདུག ཞིག་བ  །བསདདཔཞུཔའི་འཁོ ་དབཅོམལུནའིིུ་ བོདཔའཞུགས་བར་གྱུརཔ་དེ་ 
དག ཨ་མའི དགནས་ཕི་བཟོནནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཅི་ཤབགལ་མགོ་བོས་བགའ་ཚལཏེ། བ མུ་ཞནའདལ་ལན་གསུལ་བསོརབབསནས་བཅོམ་ལུག་དམ་དོན་ ཞོ ཅུ ± ཡི་གེ་དད། འཐུདད། དད འབད བདང བདོདཔ་གུཆོགསདག སབས 

× །དེན་ས ཡི་འ དོ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྲོད་པའི་ལྕའི་ གུད སྟྲི དཔ ལྣ་ཚོགས་ཀྲི་ཆར ག་བ ཀྱངཿབཏུ་གསིལ་ནས་ལའི་གདུགས་དག། རྒུལ་མཚན་ད 
མ་བལ་འབུག་པ་ 







ཅོས་བུ་དང། རྷུན་དག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་མཆོད་པྱ་པ་པའི་བཱུར་བ པརྨ་གུར་ཏོ། །དེའྱོ་བརནབ འམ དང གི དང ུལ་སནདང་། 
གི འི ལྟོ །དསའཝན་དདས་ཅབཏན་བཟེགཔའི་དོད་འ ཐིག བཅོས་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཀྱིན་ ་གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་ཤེབ་བྱ་བ་དང་། སྟུབས 
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ཟླ 
ཟླ 


པར 


༄༅། །དད།མང་བོའདུས་པ་ཞེས་བ་བདད། བྱ་སུས་དཔའམང ན་བ་ཞེག་བུབ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ལམ་ཏྱ་སྒོལ་བཞེསྭ་བ་ ོང ོནིགོས་བས་འཇུག་བཞེས་བབད། གུངསྦ་ཧྭས་ཉིཞིངཏུན་ཱཏོན ཞས་བ ཆོས་བ 
དྭ བགད་བལས་ཡ། ངམ་ད གསོལ་བ པལ ལགས་དང ལན རིགས་ཀྱིབུམོ་གང་ཆོས་ཡི་རྣ ོགང་ཡི་ཟ་ཉནཔ བ་དང་། འདི་ད ཅུར་བདད། =: 
ང་ན ུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡ རར རར དྲམ་དེའི་འཕོདནམས་ཐ་ཡང་སྩས་ཏེ། ད་ཡདམདོར་བྱགས་ཏེ་བ 
འཆདབ་དྲུང། གྲག དང་ག ུ་ཅདས་གཟི།་། པ་ད གང་ཡངམའོ་མཔ ཨ་པའི་དུས་ལ་བྱཆ་པ་ན་ཐན་བིག་ཏེའཆང་བརྡ་པེ་ 
དཔ རུད ཟད རེ ཡ་ད གག སུ་་བཅས་པདང། གཏུད ཀསསབདད།  ་ ས་ཨ 
 ཤཟླ་དདྭ། མ་འམཿ་དད་། ལྷ་མཱ་ ང་བཅས་པའི་འ་ ངབའི་སེམས་རབྱཏ་དང་བརྩྱ་བབ་དང་། ནད་བམ་ན་ཅད་དབྱར་ཞི་བ 
དད ཟ་མ་དང ཕ་དགས་དང། གང ང་དང་། ཆ་པ ༢༢༢ དག + ཌན ཚོལ 


ཤཱ 2 





བརྲ་བ་བ་དང་། 






